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Publicidade e a construgéo de discursos: o impacto para as mulheres-maes

O presente artigo tem por objetivo compreender como as praticas discursivas
associadas a maternidade reforcam a percepcdo de que a culpa é inerente ao ato de
maternar. Para tanto, iremos observar de que forma se constituiu a memoria discursiva
sobre a concepcdo histdrica e social da maternidade ao longo dos séculos e como a logica
do interdiscurso (FIORIN, 2000) traz tais referenciais para textos contemporaneos e
contribui para a manutencdo da ideologia patriarcal. Utilizaremos a Andlise Critica do
Discurso (VAN DJIK, 2013) — ACD - para analisar a campanha do dia das maes da marca
O Boticério, intitulada “O discurso” e identificar como as praticas discursivas sdo capazes
de nortear praticas sociais (FAIRCLOUGH, 2001) e impactar na construcao da identidade
dos sujeitos, nesse caso, das mulheres-mées.

A maternidade é um fendmeno inerente e essencial & existéncia humana. E vista e
entendida sobre diferentes pontos de vista, em diferentes areas de conhecimento,
notadamente as areas da saude (biologia, medicina, etc), e de psicologia. Esse ultimo
campo de anélise oferece uma série de leituras sobre a vida das mulheres apés a chegada
dos filhos, abrangendo temas relacionados a identidade e as profundas mudancas
enfrentadas pelas mulheres, incluindo as patologias associadas a esse momento, como
depressao pos-parto.

Apesar de toda a abrangéncia de andlise desse assunto téo relevante, ha pouca
discussdo sobre as producdes de sentido referentes ao entendimento do que é ser mée e,
especialmente, como essas referéncias impactam na construgdo da identidade das

mulheres-maes. O objetivo desse artigo é identificar como se reproduzem discursos que

! Trabalho apresentado no GP Publicidade e Propaganda, evento do 46° Congresso Brasileiro de Ciéncias da
Comunicagdo, realizado de 4 a 8 de setembro de 2023.
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reforcam a naturalizagéo da culpa materna. Mesmo com o0s constantes avangos sociais
femininos, os referenciais e as expectativas relacionadas a maternidade permanecem
bastante estaveis, quando ndo, inalterados. E recorrente vermos representacdes maternas
associadas a amor incondicional, sacrificios incomensuraveis, doagdo extrema e
acumulacdo de tarefas. Tais recursos sdo explorados em diversos tipos de narrativas em
diferentes midias, como novelas, filmes, romances e também nos textos publicitérios.

A publicidade, de uma forma geral, além de exercer a funcdo conativa da
linguagem, remete a retorica, dado seu objetivo de gerar persuasdo e levar a acédo
(SILVERSTONE, 2011). O uso do texto publicitario se faz relevante visto que a
publicidade tem por objetivo principal gerar conexao com os receptores de sua mensagem
(potenciais consumidores), para persuadi-lo a comprar produtos e se engajar com uma
marca ou empresa (GONCALEZ, 2009).

Entende-se que as pecas publicitarias buscam sempre evidenciar representagdes
de seus publicos-alvo que os agradem e que sejam socialmente validados: “As escolhas
verbo-visuais da propaganda sdo intencionais para que ela possa dialogar com a ideologia
da sociedade a qual pertence”. (PERNAMBUCO e PUGINA, 2013). Ao analisarmos uma
peca publicitéria, estamos analisando ndo somente uma referéncia textual produzida com
o principal objetivo de agradar as mulheres-mées, mas também conseguimos depreender
o0s aspectos ideoldgicos, caracteristicos do momento em que vivemos, que estao presentes
nessa forma de discurso.

Como ressalta Fiorin (2006, p. 58), “o mundo interior é a dialogizagdo da
heterogeneidade de vozes sociais”. Quando analisamos um discurso, estamos, na verdade,
identificando uma somatéria de discursos, que foram previamente interiorizados e,
posteriormente, reproduzidos. Cada sujeito &, ao mesmo tempo, individual e social,
produtor de discurso e reprodutor de outros discursos. Essa amplitude conceitual nos
mostra de que forma um texto carrega em si muito mais que a opinido e o ponto de vista
de uma pessoa ou, no caso do discurso publicitario, de uma marca ou empresa: representa
a somatdria de uma série de outros discursos recebidos e incorporados.

Os discursos publicitarios apresentam uma funcdo dubia: o objetivo de convencer
para estimular uma acéo (seja ela compra ou engajamento a marca) e também funcionam
como um importante produto cultural capaz de gerar tendéncias e referéncias, de
demarcar quais sdo as mensagens mais relevantes de um determinado momento histérico.

Propagandas sdo, portanto, ndo somente meios de representacdo da realidade, mas
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também de construcdo de identidades sociais. Para refletir sobre a representacdo da
maternidade pela publicidade, escolhemos a propaganda “O Discurso”®, da marca O
Boticéario, que foi veiculada na ocasido do dia das maes de 2022. Como contexto, é
importante ressaltar que se trata de uma campanha publicitaria contemporanea que traz a
tona a discussdo sobre os ideais de maternidade, com foco em mées de criangas na
primeira infancia (0-7 anos), com o propdsito de gerar acolhimento as mdes, como

ressaltou a Diretora de Branding e Comunicacdo da marca, Marcela De Mais Nogueira:

Este ano queremos aproveitar a data para sermos vetores de
mudanga para um tema tdo latente na vida de quem é mée. Sabemos
gue quando nasce um filho, nasce junto uma culpa decorrente dos
varios julgamentos que rodeiam a maternidade, muitas vezes
velados e descritos como opinides ou conselhos. Queremos
emocionar e homenagear as maes e, mais que isso, gerar conversa,
conscientizacdo e reflexdo para uma maternidade com menos
julgamentos € culpas, e mais amor e acolhimento.”

O presente artigo se torna relevante por questionar quais memorias discursivas sao
ativadas por meio desse tipo de comunicacgéo, evidenciando que, mesmo em narrativas
contemporaneas relacionadas a maternidade, sdo evocados referenciais consolidados e
que naturalizam a culpa como inerente a acdo das maes no cuidado de seus filhos. Ou
seja, a representacdo publicitaria contemporanea de “maternidade real” endossa que a
criacdo de um filho envolve sacrificios e culpa e que ambos sdo de responsabilidade
materna, 0 que impacta, em Ultima instancia, nas praticas sociais que estdo levando as
mdes a um esgotamento alarmante.

Como veremos adiante, as mulheres-mées entendem como algo instintivo o
sacrificio pessoal que fazem em prol do cuidado de seus filhos e ainda se sujeitam a
sobreposi¢do de papéis, como trabalhadoras “fora de casa” e “dentro de casa”, sem
questionar a logica da divisdo sexual do trabalho (MIES, 2022). Para cumprir essa
proposta, sera utilizada a analise critica do discurso, doravante chamada de ACD. De
acordo com Van Djik (2013, p. 353), a ACD se preocupa com o entendimento de como
os discursos sdo capazes de produzir ou reproduzir relagcdes de dominacéo e de poder e,
nesse sentido, “suas teorias multidisciplinares devem levar em consideracdo as complexas

relacdes entre as estruturas discursivas e os problemas sociais” (idem).

3 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=BJeBS2Wyb2k. Acesso em: 1 de Fevereiro de
2023.

4 Disponivel em: https://cosmeticinnovation.com.br/o-boticario-lanca-campanha-
maternidadesemjulgamentos/. Acesso em 15 de Fevereiro de 2023.
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Nesse sentido, trata-se de uma abordagem fundamental para compreender a
relacdo de desigualdade que se aplica sobre as mulheres no que tange o cuidado dos filhos
e como as estruturas sociais e culturais reforcam representacdes relacionadas ao que seria
o ideal materno e de que forma tais representacdes oprimem as mulheres-mées.
Maternidade: Interdiscurso e memoria discursiva

Segundo Van Djik (2013, p. 353) o viés critico da ACD possibilita o entendimento
dos problemas sociais, ao compreender “papel do discurso na producao e reproducao do
abuso do poder ou da domina¢ao”. Ao utilizarmos esse método sera possivel identificar
como se da o processo de opressdo das mulheres-méaes por meio da culpabilizacéo.

Os discursos atrelados a maternidade, como todos os outros, materializam
ideologias especificas, localizadas no contexto da producdo do discurso em questao.
Portanto, ao analisarmos uma campanha publicitaria referente ao Dia das Maes,
conseguiremos identificar qual ideologia esta atrelada a figura materna no contexto
contemporaneo e de que forma se da a formacéo identitaria de mulheres inseridas nesse
contexto.

Do ponto de vista conceitual, vale ressaltar que a légica do discurso pressupde o
entendimento da lingua atrelada a sua materialidade — a ideologia — e seu contexto socio-
histérico de producéo. O sujeito produtor do discurso é entendido como quem
desenvolve os discursos, o que ndo significa que esses sujeitos sao a origem do discurso.
Isso quer dizer que o sujeito discursivo é constantemente atravessado por uma série de
discursos prévios, que sdo internalizados — muitas vezes de forma ndo consciente — e
reproduzidos. A relacdo do sujeito com a lingua € dupla, ja que ele a constitui e também
é constituido por ela, como vimos anteriormente.

De uma forma geral, € indispensavel compreender que os sentidos produzidos por
um determinado discurso sdo realizados de forma coletiva, por mais que sejam
enunciados por um sujeito. E é nesse sentido que podemos compreender a importancia da
memoria para a constituicdo discursiva. A memoria € um elemento chave para o
interdiscurso, pois é quem permite que acessemos discursos anteriores.

De acordo com Camargo (2019, p. 173),

Para compreender o discurso, ndo podemos esquecer a historicidade
do enunciado, que leva o sujeito a crer que é o primeiro a enunciar.
O sujeito, por sua vez, sé produz discurso dentro de uma formagao
discursiva que esta relacionada a uma formacao ideoldgica remetida
a “memoria”. Neste sentido, o discurso tem uma relagdo viva com a
memoria, portanto, sendo também alvo das manipulagdes sociais
guiadas pelas politicas memoriais.
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O entendimento do papel materno, entdo, precisa ser observado de acordo com
referenciais previamente estabelecidos. No caso da narrativa publicitaria, faz-se
necessario entender quais sdo 0s interdiscursos que atravessam esse texto, para poder
entender de forma mais completa de onde partem as significacOes relacionadas ao papel
do cuidado materno. Para identificar, portanto, de que forma se constroi, discursivamente,
0 imaginario relacionado ao que € ser mée, utilizaremos os conceitos de interdiscurso e

memdria discursiva. Interdiscurso

é 0 que coloca a disposicdo de um sujeito dizeres que influenciam o
que ele significa numa determinada situacdo discursiva. A meméria
¢ a chave principal para o entendimento do interdiscurso. Ele
sustenta-se naquilo que ja foi dito antes, em outro(s) lugar(es). E o

ja-dito que retorna naquilo que estd sendo produzido aqui e agora”
(DEMICHELLLI, 2023, p. 15).

Quando analisamos comunicagdes publicitarias relacionadas as maes, vemos a
evocacdo de ideais marcadamente catélico-cristdos que remetem a uma construgdo
cultural que institui 0o amor materno como algo natural e inerente as mulheres
(MENDONGCA e CESAROTTO, 2019). A autora Mirtes de Moraes (2021) também
aborda essa temética, observando do ponto de vista histérico, de que forma os ideais de
maternidade se associam com figuras como Nossa Senhora, estabelecendo, por exemplo,
uma relagdo entre maternidade e sofrimento: “como forma de espelhamento, o sofrimento
de Nossa Senhora deveria ser visto como um reflexo daquilo que conduziria a
maternidade, incluindo nesse campo do imaginario a ideia de ser mae estarei atrelada a
imagem de sofrimento pelo filho” (idem).

A ACD, por seu carater multidisciplinar, demanda uma andlise aprofundada das
dimensGes social e cognitiva (VAN DJIK, 2013, p. 355). Portanto, para analisarmos a
construgcdo contemporanea do ideal de maternidade e seus impactos sociais, sera
necessario compreender também os referenciais historicos relacionados a esse tema, para
gue possamos acessar 0s aspectos constituintes da memdria discursiva do que é ser mae
e, mais especificamente, como tais referenciais se constituiram ao longo dos anos e por
quais motivos.

Em seu livro “Um amor conquistado: o mito do amor materno”, a filosofa e
historiadora Elisabeth Badinter disseca a historicidade do ndcleo familiar e,
especificamente, o papel da mée ao longo dos séculos. Apesar da associagdo catolico-
crista a virgem Maria, os ideais presentes na ldade Média e até finais de seculo XVIII

posicionavam as mulheres, especialmente as da aristocracia, como pertencentes ao circulo
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social e a afazeres que ndo incluiam o cuidado com os filhos, especialmente os de tenra
idade: “ela (crianga) ¢ um empecilho para a mae ndo apenas na vida conjugal, mas
também nos prazeres e na vida mundana. Ocupar-se de uma crianca nao é nem divertido,
nem elegante (1985, p. 67). Logo apos o parto, era frequente a pratica de direcionar o
cuidado dos bebés diretamente as amas, sendo que muitos deles passam, inclusive, a viver
nas casas das amas até aproximadamente os 4 anos de idade quando, entdo, voltavam ao
convivio familiar.

A pratica era observada nas altas camadas sociais e também dentre os mais pobres,
ja que as maes precisavam se afastar dos filhos para seguirem trabalhando e
sobreviverem. Os indicativos mostram que a vida materna, seus interesses e até mesmo
sua sobrevivéncia se sobrepunham as dos filhos.

E interessante ressaltar que essa dindmica social era o padréo da época, praticado
pela aristocracia e invejada pelos demais patamares sociais, como trabalhadores e
burguesia em ascensdo. Esse distanciamento entre mées e filhos era ndo so naturalizado,
como encorajado e bem-visto. Ndo havia qualquer culpabilizacdo da mae que entregava
seus filhos aos cuidados das amas. As taxas de mortalidade infantil eram altissimas e 0s
registros histéricos mostram que as familias encaravam com naturalidade as eventuais
perdas dos filhos. Muitos pais sequer compareciam aos vel6rios das criangas e somente
eram notificados meses depois. A autora ressalta que o desinteresse pelos filhos “ndo era
realmente condenado pela ideologia moral ou social” (1985, p. 102), o que demonstra
que, “se nao sofre nenhuma pressdao desse género, a made age segundo sua propria
natureza, que é egoista, e ndo impelida por um instinto que a faria se sacrificar ao filho
que acaba de pér no mundo” (idem).

Sob forte influéncia de Santo Agostinho, que localizava nas criangas o pecado
original, os pedagogos da época aderiram a essa concepc¢ao de “marginalidade original”
e recomendavam que 0s pais tivessem uma atuacdo fria e distanciada em relacdo aos
filhos. Outros importantes pensadores, como Descartes, também menosprezavam a figura
da crianga, por entender ser um “periodo da vida em que a faculdade de conhecer, o
entendimento, esta sob a total dependéncia do corpo” (BADINTER, 1985, p. 40).

O interesse no cuidado com os bebés ird surgir, do ponto de vista historico,
posteriormente, em fins do século XVIII, inicio do século XIX. Nesse momento se da a
expansao dos estudos de demografia e ha a constatacdo, pelo Estado, dos altos indices de

mortalidade infantil. A preocupacao do Estado em relacdo a vida das criancas, entretanto,
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ndo se da de forma desinteressada ou genuina. As criangas continuavam sendo vistas
como seres inferiores, porém, notou-se que teriam valor mercantil no futuro, pois seriam
os futuros trabalhadores e pagadores de impostos e que, portanto, precisariam ser
valorizados e produzidos em maior nimero. E a partir dai que comegam os discursos

competentes que buscam convencer as mulheres a cuidarem de seus filhos:

Moralistas, administradores, médicos puseram-se em campo e
expuseram seus argumentos mais sutis para persuadi-las a retornar
a melhores sentimentos e a "dar novamente o seio". Parte das
mulheres foi sensivel a essa nova exigéncia. N&o porque
obedecessem as motivagBes econdmicas e sociais dos homens, mas
porque um outro discurso, mais sedutor aos seus ouvidos, eshocava-
se atras desse primeiro. Era o discurso da felicidade e da igualdade
que as atingia acima de tudo. Durante quase dois séculos, todos os
idedlogos lhes prometeram mundos e fundos se assumissem suas
tarefas maternas: "Sede boas mées, e sereis felizes e respeitadas.
Tornai-vos indispensaveis na familia, e obtereis o direito de
cidadania." (BADINTER, 1985, p. 104).

E interessante ressaltar, portanto, que o interesse no cuidado das criancas pelo
Estado se da por motivacdes mercantis e, posteriormente, capitalistas. Do ponto de vista
das mées, o grande apelo foi o de que, investidas em seus papéis maternos, seriam
finalmente reconhecidas pela sociedade, respeitadas, alcadas ao patamar de cidadas e
entendidas como figuras indispensaveis. A promessa da realizacdo pela maternidade se
da néo pelo retorno amoroso da relagdo com o(s) filho(s), mas sim pela promessa de que
essas mulheres seriam, finalmente, valorizadas socialmente e teriam um espaco de
destaque.

Evidencia-se, portanto, que a I6gica do amor materno como resultado de processos
sociais e culturais e ndo mera caracteristica instintiva inerente a todas as mulheres. A
autora ressalta que, para estabelecer os ideais de familia moderna, centrados no cuidado
materno, ‘“se tornara necessario, no final do século XVIII, lancar mao de muitos
argumentos para convocar a mae para sua atividade ‘instintiva’. Serd preciso apelar ao
seu senso do dever, culpa-la e até ameaca-la para reconduzi-la a sua funcdo nutriticia e
maternante, dita natural e espontanea. (BADINTER, 1985, p. 102).

Nesse sentido, Badinter e Moraes dialogam ao demonstrarem como as instituicoes
cientificas e governamentais atuaram para direcionar o cuidado dos filhos as mées. Ambas
as estudiosas localizam tais discursos nos meios médicos, literarios, filosoficos e até
mesmo publicitarios, por meio das campanhas governamentais realizadas para

incentivarem, por exemplo, o aleitamento materno. Tais fatos historicos dizem respeito
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tanto a realidade europeia quanto brasileira, especificamente a cidade de Sao Paulo,
objeto de anélise de estudo de Mirtes de Moraes.

Portanto, nota-se que motivacGes politico-ideoldgicas impulsionaram esse
movimento que posiciona a mulher como o centro de todo o cuidado com os filhos e a
naturalizacdo da culpa materna foi um recurso fundamental para garantir que esse
processo acontecesse. E possivel perceber, assim, de que forma uma pratica discursiva

consistente implicou de forma tdo profunda na pratica social do maternar.

A naturalizacdo da culpa materna: analise da propaganda “Discurso” de O
Boticario

Para analisarmos a campanha publicitaria do Dia das Maes da marca “O
Boticario” é fundamental entendermos que a culpabilizagdo da mulher nasceu da
necessidade de responsabiliza-las diretamente e, exclusivamente, pelo cuidado das
criancas. Esse discurso é tdo forte que, apesar de ter se ressignificado ao longo dos anos,
consegue manter a naturalizacdo de uma serie de conceitos, como os de sacrificio, amor
instintivo, indispensabilidade da mae para o cuidado dos filhos e, especialmente, a culpa
materna. E importante ressaltar que, a despeito da indiscutivel importancia de se pensar
nos cuidados infantis, em nenhum momento histérico outros atores sociais foram
mobilizados de forma consideravel para essa tarefa como as méaes.

A peca publicitaria a ser analisada tem por titulo “O Discurso” e evidencia a fala
de uma advogada em uma cena de julgamento. Trata-se de um titulo bastante
emblematico, ja que a ACD tem como principal objetivo elucidar “os efeitos da pratica
discursiva sobre a pratica social” (FAIRCLOUGH, 2001, p. 289). Todo discurso tem
importantes marcadores ideolégicos e também contribuem para a construcdo da
subjetividade de quem é atravessado por esses discursos. O titulo da pega, portanto, torna
essa relagdo bastante evidente.

A propaganda se d& em um cenario classico de um tribunal. A ré aparece, em um
primeiro momento, de costas. A advogada de acusacdo € uma mulher e diz se tratar de
um caso “bem 6bvio” ao acusar a mulher-mae por ndo ter adotado préaticas consideradas
ideais no cuidado com sua filha. Ela é acusada por nédo ter sido uma boa mée, desde o
inicio da maternidade, por nao ter amamentado, por ter “liberado” chupetas e telas, por
ndo ter criado uma rotina para a crianga, por ser uma mulher “que sai cedo para trabalhar

e volta tarde” e que ja se questionou se havia sido uma boa ideia ter sido mae.
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Por fim, a pergunta que parece condicionar a possivel sentenga: “uma mae dessa
merece todo o amor e carinho?” Nesse momento, aparecem, lado a lado, advogada de
acusacdo e ré e podemos ver que se trata da mesma pessoa. Evidencia-se que a constante
sensacdo de julgamento experimentada pelas mulheres € ocasionada por elas mesmas,
com anuéncia de outras mulheres, que se identificam com esse processo de culpa, e outros
atores sociais, que aparecem como expectadores e coadjuvantes no julgamento.

A reposta para a pergunta condenatoria € respondida pela juiza, que é, entéo,
apresentada como a filha da ré em questao. Ao ser questionada se : “uma mae dessa
merece todo o amor e carinho?” a menina prontamente diz “é claro que sim”. O
encerramento da peca publicitiria se d& em outro local, aparentemente a casa dessa
familia. A mae aparece feliz, sendo presenteada por seu dia por sua amada filha. Vale
ressaltar que, somente nesse momento, aparece a figura masculina que aparenta ser o pai
da menina, como mero espectador. Ele sorri, mas ndo participa ativamente da cena, em
que a mae é presenteada e recebe um abraco amoroso de sua filha. A trilha sonora é
bastante emotiva e, em off, temos a assinatura da campanha: “maternidade ndo ¢é
julgamento, ¢ amor”

Do ponto de vista das lutas do movimento feminista, Maria Mies (2022) identifica
que, as discussdes acerca dos direitos das mulheres partiam do pressuposto que garantir
0 acesso das mulheres a educacdo e ao mercado trabalho seria o suficiente para que elas
tivessem igualdade em relacdo aos homens. Entretanto, como vemos pela propaganda, as
mulheres s6 acumularam mais funcdes e mais trabalhos, ja que ndo ha qualquer tipo de
discussdo mais aprofundada sobre a responsabilizacdo de outros sujeitos sociais em
relacdo a divisdo dos trabalhos doméstico e de cuidado com os filhos.

Esses trabalhos, inclusive, seguem invisibilizados, menosprezados e néo
remunerados. Ou seja, a pratica social contemporanea do cuidado com os filhos replica a
logica socialmente incutida no final do século XVIII de que o cuidado com os filhos
representa um ato instintivo relacionado ao amor materno e que pressupde sacrificios. As
mulheres, ao aceitarem 0 que seria sua designacdo bioldgica e até mesmo divina,
alcancariam prestigio e relevancia social.

Isso porque as mulheres entendem que é seu dever inato o cuidado dos filhos e se
sentem culpadas por ndo conseguirem abarcar todas as esferas do trabalho de cuidado e
também do trabalho fora de casa, o que demonstra a for¢a da memaria discursiva que

atrela a culpa a condigdo materna, como forma de manterem as maes “presas” as
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obrigagdes da criacdo dos filhos e do cuidado doméstico. Por mais que haja maior
participacdo dos pais, 0 “peso” da responsabilidade do cuidado dos filhos recai totalmente
sobre as mées, que se sentem constantemente julgadas. Vale ressaltar que, na peca
publicitaria em questdo, o pai ndo aparece em nenhum dos momentos que se relacionam
aos cuidados diarios com uma crianga.

O uso de chupetas, telas, a ingestdo de doces, aparecem como possiveis
alternativas de uma mae sobrecarregada por diversos papéis e trabalhos e que recorre a
esses subterfugios por ndo poder se dedicar exclusivamente ao cuidado da filha. Ou seja,
ndo ha qualquer discussdo sobre o papel de outras figuras, como o pai, para a garantia de
que as melhores praticas de cuidado com uma crianga sejam, de fato, possiveis de serem
executadas. Ao invés da discussdo de como € preciso da participacdo ativa de outros
atores sociais para o cuidado de uma crian¢a, ha uma simples identificacdo de que a mae
se sente culpada.

Nesse sentido, a escolha dos elementos da campanha publicitaria ndo poderia ser
mais precisa. Trata-se de um julgamento, ou seja, pressupde-se que exista uma vitima —
no caso uma crianca — e um culpado. A Unica figura passivel de aparecer no lugar de culpa
é, ndo sem surpresa, a mae. E, 0 mais interessante, quem a acusa € ela mesma, mostrando
de que forma o discurso da culpa materna esta introjetado na sociedade brasileira. Na
individualidade de cada mulher-mae.

Essa percepcdo € tdo forte que, durante o julgamento, outras mulheres,
possivelmente também maes, se identificam com todas as agruras — e culpas — relatadas
pela advogada. Ou seja, as mulheres-maes, de forma geral, sdo vitimas da culpabilizacdo
perpetrada por varios sujeitos sociais: terceiros, familiares, outras mulheres, os préprios
filhos e, o pior e mais intenso de todos: o delas mesmas, a autoculpabilizagéo.

O objetivo do filme é o de “absolver” a mae. O fato de ser entendido como uma
campanha publicitaria para trazer acolhimento mostra também de que forma a culpa
materna é naturalizada. Ou seja, ndo se questiona o porqué da mae se sentir culpada, nem
mesmo 0 porqué dessa méae aparecer como principal responsavel por todos os cuidados
da filha, como fica evidente no filme. Nao ha qualquer problematizagdo que questione,
por exemplo, porque a culpa € materna, porque aquela mae esta tdo cansada e ndo
consegue dar conta de tantos trabalhos.

Outro ponto importante é a figura da crianca. Ela aparece como juiza do

julgamento sendo que, nas praticas diarias, as crian¢as sdo potenciais vitimas, caso nao
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sejam bem assistidas por adultos responsaveis. Culturalmente, sabemos que criancas
precisam ser bem cuidadas para que, inclusive, possam sobreviver. Historicamente, vimos
os efeitos nefastos do descuido com o0s mais vulneraveis. Entretanto, ndo se esta
procurando a melhor forma de cuidar de uma crianca. Até porque, como fica evidente na
propria campanha, nos sabemos quais sdo as melhores praticas: amamentar ao seio, ndo
oferecer chupeta, evitar o consumo excessivo de telas e doces e criar uma rotina saudavel
que inclua interacdo e atencéo.

A fala da filha também traz pontos importantes de analise ja que, ao ser arguida
sobre o merecimento do amor filial pela mae a menina prontamente responde “é claro que
sim”. Mais uma vez vemos uma naturalizacdo de uma pratica cotidiana e aparentemente
recorrentes nos ndcleos familiares brasileiros: maes sobrecarregadas, que acumulam
funcBes e que se sentem culpadas por ndo cuidarem de seus filhos da melhor forma
possivel, a falta de participacdo de outros possiveis cuidadores e a crianga que, sem
titubear, demonstra seu amor a mée.

Apesar de se tratar de um julgamento, ndo estd sendo debatida a questdo mais
importante: porque é que uma mae nao consegue exercer sua maternidade plenamente ao
mesmo tempo em que a crianca tenha acesso as melhores praticas de cuidado. N&o se
julga, de fato, o porqué dessas praticas ndo estarem sendo implementadas, ja que todas
elas podem ou ser feitas diretamente por outros cuidadores ou mesmo facilitada por eles
(como é o caso do aleitamento materno). A possibilidade de uma maternidade mais leve,
sem culpa e que garanta os cuidados adequados aos filhos passa pela rediscussdo da
responsabilizacdo de outros atores sociais, como o pai, e consequente redivisao da logica
de trabalho de cuidado.

Para encerrar, hd assinatura da campanha “maternidade ndo ¢ julgamento, ¢
amor”. Atrela-Se a maternidade ao sentimento, como mais uma referéncia ao amor inato
e instantaneo que uma mae deve sentir a partir do momento em que tem um filho.
Entretanto, ao longo de toda a campanha, sdo descritas acles e praticas diarias necessarias
ao cuidado de uma crianca, como alimentacdo, educacdo, entretenimento e rotina. Ao
resumir a maternidade como um ato de amor e ndo de julgamento, invisibiliza-se todo o
peso do trabalho extenuante e continuo que é cuidar de uma crianca e ndo se da espaco
para o debate da pratica social que esta atrelada ao a esse cuidado e nem mesmo ao fato

de ser um trabalho grande demais para ser feito por uma pessoa so.
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Para além dos sentimentos que existem entre mdes e filhos, ha uma série de
tarefas, didrias e ininterruptas, que precisam ser feitas para que uma crianca seja
minimamente saudavel, e — potencialmente — feliz, como se espera socioculturalmente.
Ao atrelar as acOes referentes ao trabalho de cuidado de uma crianga a um sentimento,
reforga-se a pratica social de que o trabalho de cuidado ndo é, de fato, um trabalho, ja que
é feito com amor e por amor.

Essa prética discursiva, portanto, corrobora para a manutencdo da préatica social
que pressupde a desigualdade como elemento constituinte do cuidado familiar de uma
crianga e oprime as mulheres-mées, que se sentem naturalmente obrigadas e
responsabilizadas pelo cuidado dos filhos e pelo desempenho de seus demais papeis

sociais, como o de trabalhadoras também “fora de casa”, como se destaca na propaganda.

Considerac0es Finais
Historicamente, nota-se que incutir a culpa materna foi uma ferramenta poderosa

da estrutura patriarcal para garantir o aumento da producdo de novos trabalhadores sem
qualquer 6nus para a estrutura social vigente, j& que todas as obrigacGes e demandas
referentes aos cuidados infantis foram socialmente atribuidas as mées (BADINTER,
1985). Por meio da analise da campanha “O Discurso” de O Boticario, pudemos notar de
que forma a memdria discursiva relacionada as expectativas vinculadas ao papel das mées
contribuiu para a formacéo identitaria dessas mulheres e como o sentimento de culpa
continua a ser compreendido como inerente ao ato de maternar.

A sobrecarga materna que observamos atualmente decorre do acimulo de fungdes
dessas mulheres, j& que a inclusdo da mulher no mercado de trabalho ndo pressupds uma
redivisdo das dindmicas de trabalho doméstico, como destacou Marie Mies (2022).
Quando se associa as questbes referentes ao trabalho de cuidado a sentimentos,
impossibilita-se a discussdo sobre a divisdo sexual do trabalho e a invisibilizacdo do
entendimento do trabalho de cuidado como um trabalho propriamente estabelecido.

A culpabilizacdo materna representa uma forma constante de opresséo e reforco
da ideologia patriarcal, e demonstra que “os discursos ndo apenas refletem ou representam
entidades e relagOes sociais, eles as constroem ou as constituem (...) e posicionam as
pessoas de diversas maneiras como sujeitos sociais” (FAIRCLOUGH, 2001, p. 22). E
bastante impactante notar como esse discurso se fortaleceu ao longo dos séculos e esta

diretamente associado & formacao identitaria das mées, pois o processo de culpabiliza¢éo
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é internalizado, ou seja, ndo precisa ser perpetrado por outros atores sociais, j& que esta
presente no intimo de cada mulher-mée, como fica evidente na propaganda.

A peca publicitaria em questdo, ao invés de debater questdes como: “porque a
culpa ¢ materna?”’, “porque as mdes t€m que acumular, sozinhas, tantas
responsabilidades?”, apenas tenta “absolver’ as maes por se sentirem culpadas e exaustas.
Nesse sentido, falha ao tentar ser um vetor de mudanca (como sugere a diretora da marca),
e apenas reforca a pratica discursiva vigente, que impde uma préatica social opressora as
médes. Se quisermos ter, nas futuras geracdes, mulheres capazes de exercer sua
maternidade sem se sentirem culpadas, é fundamental que alteremos esse tipo de discurso,
ja que, como vimos, as préaticas discursivas sdo constitutivas das relagdes sociais e sdo
fundamentais na formacao identitaria dos sujeitos.

Essa € uma discussdo bastante profunda e abrangente, que ndo pretendemos
encerrar nesse artigo. Assim como as mulheres merecem cuidar de seus filhos sem que se
sintam culpadas, as criangas também merecem as melhores praticas de cuidado para que
crescam saudaveis e em harmonia. Filhos ndo deveriam precisar absolver suas maes
culpadas por acumularem diversos trabalhos, como sugere a peca publicitéria. E preciso,
portanto, discutir como a pratica do cuidado com os filhos estd emaranhada ao
pressuposto da culpa materna e da naturalizacdo do conceito de instinto, para que
possamos pensar em mudancas sociais efetivas, que passem, por exemplo, pela
responsabilizacdo de outros atores sociais — especialmente 0s pais — no processo de

cuidado com as criangas.
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