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Resumo:

O presente artigo tem como funcdo discorrer a respeito do fendmeno social em relacdo aos
fortes estimulos dos influenciadores digitais em meio a midia perante os padrdes estéticos que
trazem como consequéncia a busca inatingivel de um corpo/vida ideal, gerando ou
intensificando os transtornos alimentares. Buscando discutir questdes ligadas a midia e ao
padrdo estético vigente, o presente estudo propde uma analise da pratica de jejum de Mayra
Cardi, influenciadora de destaque nas redes sociais dentro dos temas habitos alimentares e
emagrecimento saudavel.Neste contexto, o artigo tem como objetivo geral refletir sobre o
quanto os padrdes estéticos estabelecidos ao longo dos anos estdo sendo refor¢ados por uma
sociedade que promove de maneira inconsequente determinadas pessoas para representacoes
sociais, como os influenciadores. Os resultados permitiram apontar que a sociedade brasileira
atribui autoridade do assunto pela maneira que se identificam e se sentem proximas de alguém,
0 que aponta uma grande problematica na p6s modernidade.

Palavras-chave: Influenciadores Digitais. Transtornos Alimentares. Padréo Estético.
THE ERA AND THE POWER OF DIGITAL INFLUENCERS IN THE PROMOTION OF
EATING DISORDERS:

Ananalys is of the recent case of digital influencer Mayra Cardi and her seven-day fast.
Abstract

The purpose of this article is to discuss the social phenomenon in relation to the strong stimuli
of digital influencers in the media in the face of aesthetic standards that result in the unattainable
search for an ideal body/life, generating or intensifying eating disorders. Seeking to discuss
issues related to the media and the current aesthetic standard, this study proposes an analysis of
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the fasting practice of Mayra Cardi, a prominent influencer on social networks within the
themes of eating habits and healthy weight loss. In this context, the article aims to reflect on
how the aesthetic standards established over the years are being reinforced by a society that
inconsequentially promotes certain people for social representations, such as influencers. The
results allowed us to point out that Brazilian society attributes authority to the subject by the
way they identify and feel close to someone, which points to a major problem in post-
modernity.

Keywords: Digital Influencers. Eating Disorders. Aesthetic Pattern.

Introducéo

Em meio aos avangos tecnolégicos, principalmente nos tempos de pandemia global de
COVID 19, as redes sociais ganharam ainda mais espaco e se ressignificaram em suas funcgoes,
umavez que, além de possibilitar interacao entre os individuos, ela permite também novos meios
de consumo e entretenimento, criando novos nichos de grupos de pessoas.

Dessa forma, esta midia ganhou mais espaco e poder de influéncia diante de seus
usuarios, ja que ela ultrapassa suas funcées de veiculacdo da mensagem e passa também a criar
eestipular padrdes de comportamento e comunicacéo. Isso significa que, além de conectar ela
se expressa e acaba influenciando na maneira de existir.

Com intencdo de manter e melhorar essa influéncia, principalmente nas redes sociais,
varias marcas comecaram a fortalecer estratégias para gerar contetdos e criar um elo com os
usuarios, uma vez que gera identificacéo e influéncia diante deles. Assim essas marcas utilizam
de pessoas de destaque, reconhecidas como influenciadores, para fazer essa ponte com 0s
usuarios e conversar diretamente, de consumidor para consumidor. Essa comunicac¢do é baseada
na confianca e identificacdo, algo que seria dificil dessas marcas conseguirem de umamaneira
tao “rapida”, direta e espontanea (PETERS et. al., 2013; LIMONGI; ALMEIDA; GOMES,
2017).

Ademais, a sociedade marcada pelo consumo e o capitalismo impde padrdes de
comportamentos e idealizam a perfeicdo, principalmente do fisico. A ditadura da beleza é
imposta a todo instante gracas as midias, principalmente pelas redes sociais por meio destes
influencers, pois sdo responsaveis por difundir ideais de corpo e do belo. Fatores que estdo
relacionados a alegria, liberdade, aceitacdo e insercdo do individuo na sociedade,
principalmente para as mulheres.

Ao longo dos anos o conceito e os padrdes de beleza sofreram indmeras alteragdes de
acordo com a cultura e as tradi¢Oes de seus respectivos meios. Entretanto, o belo nunca deixou

de ser normalizado e padronizado, fazendo com que as sociedades entrassem em ciclos viciosos



em busca da perfeicdo fisica, o que abriu espaco para inimeros distdrbios alimentares e
procedimentos estéticos a fim de alcancar esse padrdo e ai sim proporcionar a alegria e a
liberdade deste individuo.

Por conseguinte, acompanha-se uma guerra em busca de padr@es inatingiveis impostos
e reforcados pela midia por meio de pessoas influentes. Assim as pessoas se tornam escravas
da ditadura da beleza difundida por esses meios de comunicagdo. Conforme apontam Gongalves
e Martinez (2014) referenciados por Copetti e Quiroga (2018) a sociedade acaba discriminando
as pessoas que ndo seguem esses padrdes de beleza, o que acaba gerando uma pressao ainda
maior a este assunto.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Satude (OMS, 2020) hodiernamente cerca
de 4,7% da populacdo sofre com algum transtorno alimentar. Outro dado alarmante é que o
Brasil € o pais que mais realiza cirurgias plasticas em todo o mundo segundo a Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS). S&o nimeros exorbitantes que apontam a
necessidade de um estudo social, uma vez que possuimos uma alta taxa de pessoas descontentes
com seu préprio corpo e sua aparéncia (XAVIER, 2020).

Bittencourt e Almeida (2013) percebem que a comunicacao virtual mediada pela internet
cria redes de interacdo e que a partir delas sdo formadas comunidades baseadas em valores,
gostos e opinides. Ao mesmo tempo essascomunidades se veem livres para disseminacédo de
informacgdes e opinides, o que favorece parareforcar comportamentos e padrfes e assim
proporcionar gatilnos a inimeros usuarios, principalmente com questdes relacionadas ao
corpo/estética. Neste contexto, Prado (2019) elucida que essa situacdo pode levar a casos graves
desses disturbios alimentares como a Anorexia Nervosa (AN) e a Bulimia Nervosa (BN) que
possuem como causas questdes multifatoriais que permeiam principalmente a relagdo do
individuo com a o0 meio externo.

A importancia deste trabalho justifica-se por propor a discussao e a correla¢do do poder
da midia no universo online, com seus digitais influencers, diante do comportamento e da
padronizacdo estética que influencia e potencializa os distdrbios alimentares aos usuarios destes
meios de comunicagdo. Neste contexto, visto que os influenciadores ganham autoridade em
qualquer pauta levantada por eles proprios sera analisado o polémico caso da influenciadora

Mayra Cardi que promoveu o ato de jejuar por 7 dias.



Contexto Histérico

O surgimento de davidas e discussao sobre o belo e seu conceito teve inicio na Grécia
Antiga (século VII ao V a.C.) com os filésofos pré-socraticos (naturalistas) que buscavam a
maneira mais racional para conceituar a existéncia do homem e do cosmos (Schubert, 2009).
Conforme Oliveira e Hutz (2010) citado por Jesus et al. (2016) o belo se ressignifica a cada
contexto historico cultural situado e € normatizado desde os primoérdios da existéncia humana
em que se desenvolveu mediante a modelos e padrdes estéticos definidos.

Nesse contexto, Platdo utiliza da metafisica para contradizer os filosofos naturalistas,
uma vez que estes utilizavam dos sentidos para chegarem a um conceito. Assim ele emprega
sua esséncia classificando e dividindo a realidade em duas: mundo dos sentidos e mundo das
ideias (captado através da reflexdo), o que no seu pensamento foi significado como “Segunda
Navegacdo”, passando a considerar o Belo e o Bom atraves dessa realidade inteligivel.
(NOUGUE, 2013). Isso serviu como base para discussdes e movimentos artisticos nas
sociedades seguintes, assim como serve atualmente para o contexto da padronizacao do que é
belo na sociedade (OLIVEIRA; HUTZ, 2010 apud JESUS et al.,2016).

E notério que o homem sempre buscou uma representacdo do belo, e quanto mais
proximo dele maior era o reconhecimento e prestigio diante da sociedade. A masica, as artes e
a arquitetura usavam e usam de técnicas e conceitos que padronizem e aperfeicoam esses
exemplos, como a propor¢do Aurea que foi muito utilizada em busca da perfeigdo por grandes
nomes como Bethoven e Leonardo da Vinci (WENDLING, 2019).

Outrossim, durante e apds a Segunda Guerra Mundial a mulher foi finalmente inserida
no mercado de trabalho, situagdo que passou a cobrar mais ainda da imagem delas, sendo o
marco de mais uma nova era da definicdo de um novo padréo de beleza. Entretanto, agora esse
padrdo ja era imposto e mediado pelo consumo e pela midia, aumentando ainda mais a pressao,
principalmente para a figura feminina diante do patriarcado (SHMIDTT; OLIVEIRA, 2008).

Nessa situacdo a mulher ressignificou sua identidade diante da sociedade, ndo sendo
apenas mée e dona de casa, agora as mulheres exerciam também funcgdes dentro do mercado de
trabalho. Porém diante dessas conquistas outras problematicas surgiram e exterminaram aos
poucos toda humanidade. A midia com suas ramificacdes assola a liberdade de viver pregando
padrdes de corpo e bem estar que sdo inatingiveis. Desse modo essa cobranga excessiva e
incessante, 0 estresse e a ndo aceitacdo abrem espaco para dietas extremas, distlrbios

alimentares, depressao e outras doencas (SILVA, 2014).



Estes padrdes sempre existiram, mas sempre variaram de acordo com a cultura e a época.
O individuo possui uma propria representacdo de si mesmo e também fatores externos que
interferem nessa chamada imagem corporal, como: sociedade, parceiros de relacionamento e
familia (PRADO, 2019).

Silva (2014) ressalta que os meios de comunicacdes reforgcam a todo tempo esteredtipos
da magreza e da necessidade da magreza para ser aceito na sociedade, isso ocorre por meio de
comerciais, capas de revista, redes sociais, conteudos de entretenimento, noticiarios entre
outros. Diante disso ha a cobranca de ser assim para se encaixar e se sentir bem, como Bohm
cita:

O padrdo estético de beleza atual, perseguido pelas mulheres, é representado
imageticamente pelas modelos esquélidas das passarelas e paginas de revistas

segmentadas, por vezes longe de representar salide, mas que sugerem satisfacdo e
realizacdo pessoal e, principalmente, aludem & eterna juventude (BOHM, 2004, p.19).

Influenciadores Digitais

De acordo com Kiecker; Cowles (2002) citados por Limongi; Almeida; Gomes (2017)
a internet permite com que informacdes se propaguem em grandes informacdes, principalmente
relacionado ao consumo uma vez que compradores e vendedores criam um elo e relevancia.
Brito e Zanette (2015) citados por Limongi; Almeida e Gomes (2017) ressaltam que desse modo
as propagandas tradicionais passam a ser menos valorizadas em comparagcdo com as opinides e
anuncios compartilhadas por consumidores, por mais que sejam desconhecidos. Assim como
salienta Cheung et al. (2009) também citados por Limongi; Almeida; Gomes (2017) o receptor
tende a confiar e dar mais credibilidade e se sentir mais proximo (identificacdo) daquele
assunto, produto e/ou servigco, pois ha a presenca de argumentos validos e solidos que
convergem com os valores e crencas do usuario.

A internet passou a ser um local para divulgacdo de feedbacks e recomendacdes sobre
as marcas e seus produtos/ servigos. Dessa forma esse tipo de divulgacéo se faz cada vez mais
popular devido as multi faces da internet que possibilita compartilhar experiéncias e situacoes
em um alcance e velocidade instantanea na propagagéo de mensagens (DELLAROCAS, 2003;
PHELPS et al., 2004; DUAN; GU; WHINSTON, 2008; LIMONGI; ALMEIDA; GOMES,
2017)

Desta maneira, assim como cita Uzunoglu; Kip (2014); Ember (2015) e Limongi;
Almeida; Gomes (2017), as marcas estdo investindo nessa estratégia para gerar maior

identificacdo por parte dos usuarios, assim elas apostam no uso dos famosos influenciadores



digitais para que eles projetem os ideais, 0s produtos e servicos da empresa, uma vez que 0S
digitais influencers proporcionam um diélogo fluido, natural e direto de consumidor para
consumidor.

Kiss; Bichler (2008) citados por Limongi; Almeida; Gomes (2017) ressaltam que 0s
influenciadores sdo definidos como usuérios que possuem a capacidade de persuasdo de
determinado grupo de pessoas. Isso ocorre devido ao fato do compartilhamento de informacoes,
pois eles conseguem assumir o papel de autoridade, e assim transmitirem informagdes mais
rapidamente e com grande alcance.

Terra (2015) enfatiza que no meio digital o uso desses influenciadores € muito
convidativo e efetivo para gerar confiabilidade e lembranca da marca para os usuérios. E
possivel associar o porqué do uso de celebridades para promover produtos e servi¢os nas redes
sociais, uma vez que interagem e criam vinculos com seu publico. (MCCORMICK,2016;
SUHRAWARDI,2016; LIMONGI; ALMEIDA; GOMES, 2017). Cérrea (2014) reforca que
este comportamento potencializa a “statusfera”, pois esses influenciadores se transformam em
autoridades de valor devido a seus perfis nas redes sociais

Neste contexto, conforme Wnent (2016) citado por Pereira (2017) os usuarios adotam
comportamentos semelhantes desses digitais influencers, principalmente naqueles que
representam a classe fitness, uma vez que ha uma relacéo entre a insatisfacdo com o corpo e a
busca por alcancar um padrdo fisico, geralmente associado ao proprio corpo destes
influenciadores. H& ainda determinada percepcdo de que é mais facil de conseguir 0 mesmo
resultado do padrédo fisico desses influenciadores.

Conforme Vidal (2021) publicado no site de noticias UOL, a influenciadora digital
Mayra Cardi informou pelas suas redes sociais que iria realizar um jejum de sete dias. Logo em
seguida a influenciadora publicou uma imagem de seu corpo totalmente definido, o que gerou
uma série de criticas e comentarios a respeito do incentivo e influéncia a distdrbios alimentares.
Moraes (2021, p.2) afirma: “E um perigo e uma irresponsabilidade tanto do ponto de vista da

saude fisica como também da salde mental".
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Figura: Mayra Cardi
Fonte:Mariano, 2021.

Vidal (2021) ressalta ainda que esses distdrbios alimentares séo transtornos
psiquiatricos que podem trazer milhares de consequéncias para a saude mental e fisica da
pessoa. Afinal de contas, pessoas que ja possuem algum destes transtornos, como a anorexia e
a bulimia, receber um contetido desse engatilha ainda mais a pessoa, podendo piorar seu quadro.
Isso incentiva a depressao, ansiedade, baixa autoestima porque gera determinada insatisfacdo e
sensacdao de incapacidade de alcangar aquele padréo exposto por influenciadores, por exemplo.

Segundo a nutricionista do Ambulim (Programa de Transtornos Alimentares) do 1Pq
(Instituto de Psiquiatria) do HC-FMUSP (Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP) Fernanda Inamura: “esse tipo de publicacdo é extremamente irresponsavel, pois promove

comportamentos alimentares inadequados e pode ser gatilho para o desenvolvimento de
transtornos alimentares”. (INAMURA, 2021, p. 2).

Vidal (2021) cita que durante a pandemia isso pode ser ainda pior e mais agudo, assim
como mostram especialistas da USP, em que grande parte das pessoas colocam a alimentacao
como conforto e aparato emocional. Além disso este ato divulgado pela influenciadora se torna
totalmente negacionista perante a realidade da pandemia no Brasil, em que milhares de pessoas
sofrem com a fome.

Inamura (2021, p.05) ressalta que é compreensivel recorrer aquilo que nos traz
seguranc¢a em meio a tanta instabilidade. E a comida pode ser esse lugar de conforto e afeto.

N&o € necessario se culpar por isso, pois ninguém estava preparado para viver tudo isso".

A rede social se promove por imagens, ou seja, nossa identidade agora é sé uma
imagem. N&o é mais quem vocé é ou o que vocé faz, mas como vocé aparece. Estamos
em uma epidemia de ansiedade. A gente esta totalmente transtornado, tanto com a
comida quanto com o corpo. As pessoas valorizam mais 0 peso na balanca do que a
saude” (DERAM, 2021, p. 5)



Deram (2021) citada por Seles (2021) reforga que a influéncia das redes sociais e desses
influenciadores digitais faz com que pessoas adquiram essas praticas sem supervisao
profissional nenhuma, o que pode acarretar em inUmeras consequéncias. Essas restricoes

alimentares sem acompanhamento de especialistas podem resultar em sérios disturbios.

Considerac6es Finais

Em suma, compreende-se que a sociedade brasileira tem aberto cada vez mais espaco
para que estes digitais influencers disseminem e reverenciem técnicas, habitos e acdes para se
alcancar a um Unico objetivo: um padrdo estético caracterizado como belo na nossa sociedade
contemporanea. Dessa forma os usuarios passam a agir pelo impulso do momento e acabam
caindo em gatilhos por ndo possuirem determinado corpo e/ou estilo de vida.

Além disso, os usuarios passam a dar credibilidade nesses influenciadores sem antes
pesquisar com quem realmente esta apto para discussdo sobre aquela determinada tematica,
como por exemplo no caso do jejum, em que milhares de usuarios comentavam que iriam
comegar ou queixavam que ndo estavam dando conta de continuar sem nem antes questionarem
as fontes, os especialistas e/ou médicos envolvidos.

De fato, a relacdo e o laco entre uma marca, um servigco, um fornecedor e até mesmo
alguma pauta social foram estreitadas gracas a estes representantes digitais, pois o dialogo é
mais fluido e natural o possivel. Entretanto, a sociedade brasileira necessita de estipular limites
para essas representacdes e também a definir melhor quem serédo esses digitais influencers, uma
vez que dependem do fluxo de usuarios (seguidores) nas redes sociais.

E de extrema importancia que a midia juntamente dos influenciadores digitais aproveite
desse grande poder de influéncia para promoverem assuntos, causas e pautas voltadas para uma
boa qualidade de vida, saude e bem estar. Ademais, é necessario que estes “meios de
comunicagao”’estejam bem embasados e referenciados antes de assumirem suas falas e opinides

para que ndo disseminem mentiras ou situacdes inexistentes e inalcancaveis.
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