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O envelhecimento feminino e suas representacées no Instagram’
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RESUMO

Este trabalho busca compreender de que forma se apresentam as representacdes do
envelhecimento feminino no Instagram, a partir da andlise de publicagdes de quatro
influenciadoras digitais idosas. Defende-se aqui a ideia de que o Instagram contribui
para o aumento das representacdoes do envelhecimento, uma vez que a rede social da
vazdo a producdo e ao compartilhamento de novas imagens. Para tal, optou-se por
compreender a velhice como um campo de estudos, a partir de autores como Dirceu
Magalhdes (1989), Clarice Peixoto (1998) e Guita Debert (1998, 2020), para,
posteriormente, aproximar-se dos métodos de pesquisa na internet. O resultado
encontrado, por meio da andlise de contetdo, nos leva a acreditar que o Instagram
contribui para o surgimento de novas imagens do envelhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Etarismo; Velho; Corpo; Imagem; Representacao.

INTRODUCAO

O Brasil vivenciou um rapido processo de envelhecimento, caracterizado pelo
aumento da populacdo idosa no pais, bem como pela queda de natalidade. A tendéncia
de crescimento da populacao com mais de 60 anos, além de ser verificada no censo, tem
sido abordada pelos estudos da gerontologia desde as décadas de 1980 e 1990, periodo
no qual a ONU previa que, em 40 anos, o Brasil se tornaria o pais mais envelhecido da
América Latina (MAGALHAES, 1989).

As modificagdes da piramide etaria brasileira, além de terem ocorrido muito
rapidamente, ndo foram acompanhadas de interesse do Estado, e resultaram na
concepcao da velhice como um "problema social". Nesse cenério, a questdo que da
visibilidade para essa parcela da populacdo s3o as consequéncias econdmicas do
fendmeno, vivenciadas tanto pelas empresas quanto pelo poder publico (PEIXOTO,

1998). Todavia, destaca-se aqui que, ao contrario do que prega o "envelhecimento
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demografico", a ideia do velho como problema ¢, sobretudo, uma construgao social, que
resultou em um processo de ressignificagdo do envelhecimento, com o intuito de incluir
socialmente um grupo antes visto como marginalizado (DEBERT, 1998).

No campo dos estudos das ciéncias sociais, a velhice é discutida como uma
construgdo social, assim como a infancia, resultado da revolugdo burguesa e industrial.
Conforme Aires (1981 apud DEBERT, 1998), a infancia foi sendo concebida ao longo
dos anos. Na Idade Média, as criangas eram tratadas como adultos a partir do momento
em que sua capacidade fisica permitisse a integracdo no mundo do trabalho.

A partir do levantamento da construcao social da velhice como inven¢ao social,
este trabalhou buscou compreender como o envelhecer feminino e as questdes do corpo
tém sido representados nas midias sociais, com foco no Instagram. Para tal, realizou-se
uma analise das imagens e texto das publicacdes de quatro influenciadoras com mais de
50 anos. Nessa andlise, interresou-nos identificar os temas que se sobressaem em cada
perfil, com a finalidade de identificar as semelhancas e diferencas entre eles.

A hipdtese aqui levantada considera que o Instagram contribui para fomentar
novas representacdes do envelhecimento feminino. Defende-se a ideia de que os
esteredtipos e os modelos relacionados ao envelhecer sofreram diversas modificagdes ao
longo dos tultimos anos, ligadas aos termos classificatorios e aos grupos de idade,
primeiramente, ¢ ao mercado e a publicidade, posteriormente, o que, considerando as

novas tecnologias da informagao, ndo poderia ser diferente.

O ESTARISMO OU IDADISMO

O preconceito etario, conforme Featherstone e Wernick (1995), é consequéncia
de um discurso anti-idade, responsavel por disseminar, dentre outras ideias, a concepcao
de que o corpo velho ¢ "traidor" ou "inimigo". Nesse contexto, a ideia da velhice como
uma fase de declinio esta frequentemente associada ao desaparecimento de papéis
sociais adquiridos na vida adulta, e diz respeito a “ameaca da perda desse status através
do declinio corporal que usualmente, muitas vezes confusamente, nos referimos como
envelhecimento” (FEATHERSTONE; WERNICK, 1995, p. 1, tradugdo nossa).

Ao discorrer acerca do corpo feminino, aqui tratado como “um verdadeiro

capital fisico, simbdlico, econdomico e social” (GOLDENBERG, 2007, p. 13, apud
SIBILIA, 2012, p. 90), Sibilia (2012) conclui que as marcas da idade seriam
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responsaveis por colocar a mulher fora do “mercado de seducao”. A perda do capital
corporeo, caracterizada aqui pelas marcas da idade, torna o corpo feminino invisivel
para o homem, o que levaria a mulher velha a beira da inexisténcia.

Nessa logica, a relacdo entre o preconceito etario € o corpo parece indissocidvel,
sendo o corpo feminino, sobretudo nos meios de comunicagdo, alvo de um discurso
idadista que se baseia na logica da jovem velhice. Sob a logica do corpo, ser velho é,
muitas vezes, considerado uma escolha individual, uma vez que existem mecanismos de
driblar os efeitos do envelhecimento corporeo, por meio de procedimentos estéticos e

cirrgicos.

A VELHICE COMO UM CAMPO DE ESTUDO

E praticamente inevitdvel estudar as representagdes do envelhecimento sem
considerar o fator responsavel pela sua visibilidade: a sua percep¢do como um
problema. Embora o "envelhecimento demografico", conforme mencionado na
introducdo deste estudo, ndo seja o Unico e principal fator para a problematizagcdo da
velhice, inicia-se o presente capitulo com a seguinte questdo: "o que muda em uma
sociedade decantadamente jovem que comeca a envelhecer rapidamente?"
(MAGALHAES, 1989, p. 9).

A velhice como conceito envolve multiplas dimensdes, sendo composta por
recortes bioldgicos, culturais, politicos, dentre outros. Destaca-se aqui o fato de que os
esteredtipos do envelhecimento compdem a pesquisa de diferentes autores, em sua
maioria do campo das ciéncias humanas, que se propuseram a estudar e compreender as
imagens e os modelos atribuidos aos idosos, na maioria das vezes a partir da concepcao
da velhice como um problema social.

A concepcao da velhice como um problema social na Europa, em 1930, traz a
tona a necessidade de se promoverem mais estudos sobre o tema, que passa a ocupar
maior espago em disciplinas como a sociologia e a psicologia (DEBERT, 2020). A
concepgdo da gerontologia como estudo e cuidado dirigido aos aspectos psicologicos e
sociais do envelhecimento acompanha o proprio estabelecimento da especializacao
médica, a geriatria, mais voltada aos aspectos fisicos e de saude, que gradativamente foi
conquistando a sua autonomia, em meados dos anos 1960 (BENOIT-LAPIERRE, 1983,
apud DEBERT, 2020).
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A principio, a gerontologia e seus discursos compunham os estudos da medicina
que, ao discorrer acerca do envelhecimento organico, tinham como foco o desgaste
fisiologico. Posteriormente, novas dimensdes da velhice passaram a ser colocadas em
pauta, sendo as questdes econOmicas e financeiras resultados das politicas de
aposentadoria no pos-guerra, conforme destaca Debert (2020). Se antes a questdo da
velhice era bioldgica, agora ela passa a ser compreendida também como custo para o
Estado, deixando de ser pauta apenas da area da satde e tornando-se interesse dos
especialistas em administragdo publica.

Na sequéncia, os estudos do envelhecimento passaram a compor a ementa de
outras disciplinas, tornando-se objeto de estudo de psicdlogos e socidlogos, interessados
nas necessidades desse grupo etario. Como consequéncia, a compreensdo do
envelhecimento como um problema nacional, e sua transformagdo "em objeto de saber
cientifico pde em jogo multiplas fungdes, como o desgaste fisiolégico e o
prolongamento da vida, o desequilibrio demografico e o custo financeiro das politicas
sociais" (DEBERT, 2020, p. 32).

E dificil saber em que medida o discurso de especialistas pode influenciar um
conjunto de praticas sociais € em que medida o discurso gerontologico influenciou as
politicas voltadas para essa populacao. O fato ¢ que, desde os anos 1980, a velhice e as
questdes relacionadas com o envelhecimento ocupam mais espaco entre os temas que

preocupam a sociedade brasileira (DEBERT, 2020, p. 203).

DE AVO PARA BLOGUEIRA

E a partir da expressdo "hora dos amadores" que Sibilia (2016) da inicio aquilo
que chama de "o show do eu". A enunciagdo, cunhada pela revista Time em 2006,
caracteriza um contexto no qual a internet, por meio das redes sociais, da a todos nos,
antes meros espectadores, o poder de nos tornarmos produtores de conteudo. A internet
e, consequentemente, a visibilidade que ela proporciona, "constituem dois vetores
fundamentais para os modos de ser e estar no mundo" (SIBILIA, 2016, p. 21), de tal
modo que os impactos do on-line sdo sentidos no off-line, bem como o movimento
oposto.

Trata-se de um cenario em que as barreiras entre o publico e o privado sao

rompidas e, ao compartilhar aspectos das suas respectivas vidas particulares, todos
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podem se tornar influenciadores digitais. Aquilo que Sibilia (2016) nomeia de
"intimidade como espetaculo" percorreu um curto, mas complexo caminho, no qual
blogs e vlogs deram as pessoas comuns o papel de amigos especialistas — que, ao ser
visado por marcas, contribuiu para o surgimento da profissio de “influenciador”.
Entende-se como influenciadores digitais aqueles "que, sem fazerem nada em particular,
mas aquilo que todos costumam fazer — exibir sua vida e seu corpo nas redes sociais —,
conquistam muitos seguidores e, portanto, despertam o interesse das empresas"
(SIBILIA, 2016, p. 38).

O objeto deste estudo ¢ fruto desse movimento. A hipotese deste trabalho
dialoga com a ideia de que as imagens compartilhadas nas redes sociais "se naturalizam
entre nds, com uma rapidez inusitada, passando a desempenhar um papel fundamental
no cotidiano de qualquer um" (SIBILIA, 2016, p. 42). Ao transitar de avd para
blogueira, as influenciadoras digitais idosas que compdem a amostra desta pesquisa
compartilham a sua vida particular com os seus seguidores e, consequentemente,
oferecem novas imagens do envelhecimento feminino.

Em relacdo a metodologia, optou-se pela andlise de conteido, método
proveniente das ciéncias humanas e sociais, por se tratar de uma metodologia que
integra os métodos quantitativo e qualitativo, conforme Junior (2010), podemos inferir
que essa técnica apresenta certa dualidade, a depender dos interesses do pesquisador.

A escolha da andlise de contetido refor¢a a dualidade da pesquisa, uma vez que
os métodos quantitativo e qualitativo podem ser entendidos "como abordagens
complementares, a serem mobilizadas conforme os objetivos de cada pesquisa, de forma
integrada ou em etapas sucessivas" (FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011, p. 67).
A combinagdo desses métodos de pesquisa € benéfica para este estudo, uma vez que
possibilita a compreensdao de padrdes, mas também o aprofundamento dos contetidos
coletados. Para o presente trabalho, interessa-nos a analise do contetido compartilhado
pelas influenciadoras acompanhadas — entende-se aqui as imagens, os videos e as
legendas das 290 postagens publicadas durante o periodo analisado —, com o intuito de
sanar a questao que justifica este estudo.

Trata-se de um estudo que tem a internet como local e instrumento de pesquisa.
O trabalho ndo apenas ¢ realizado na rede, mas a utiliza como ferramenta para coleta de

dados. Os estudos de redes sociais, dentre outros aspectos, possibilitam a compreensao
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dos valores que sao construidos na web, bem como dos seus atores sociais, aqui
representados pelos influenciadores digitais. Nesse contexto, "ao estudar as estruturas
decorrentes das acdes e interagdes entre os atores sociais € possivel compreender
elementos a respeito desses grupos e, igualmente, generalizagdes a seu respeito”

(FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011, p. 115).

SOBRE REPRESENTATIVIDADE E PROPORCIONALIDADE

Conforme apontado nos procedimentos metodologicos, 290 publicagdes foram
analisadas com a finalidade de compreender de que forma se da a representacdo do
envelhecimento feminino no Instagram. Por se tratar de uma metodologia
quanti-qualitativa, a presente analise foi dividida em duas partes. Quantitativamente,
interessa-nos compreender a representatividade dos contetidos analisados — entende-se,
aqui, os numeros encontrados. Qualitativamente, o foco sdo os temas e os subtemas
abordados pelas influenciadoras em seu Instagram — ndo apenas o assunto exposto, mas
a forma de aborda-lo.

No que diz respeito a frequéncia de publicagdes, o nimero e a regularidade de
posts compartilhados apresentou um certo padrdo. Dona Dirce, Coracy Arantes e Joan
Macdonald compartilharam um nimero aproximado de contelidos em suas redes
sociais.

Das 290 publicagdes analisadas, o IG @avosdarazao compartilhou 122
conteudos, entre fotos e videos. Ja @donadirceferreira foi responsavel por 66 postagens,
seguida de @trainwithjoan, que compartilhou 57. Por fim, com menos publicacdes que
as demais, encontra-se o (@blogdacora, com 45 conteudos publicados no periodo
analisado.

Em relagdo a frequéncia de conteidos compartilhados por més, notamos uma
aproximacao na quantidade de postagens compartilhadas. A média ¢ de 48 posts por
més, sendo maio o més com maior numero de posts compartilhados (54) e fevereiro o
més com menor numero de compartilhamentos (43). No que diz respeito a essa
categoria, infere-se, a partir desses resultados, que sazonalidades, como datas
comemorativas, ndo impactam a rotina de producgdo e publicacdo de contetidos dessas

influenciadoras.
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Sobre o tipo de postagem, trés possibilidades foram consideradas. Foram
analisados aqui posts compostos por foto, por video ou por foto e video. Para as
categorias analiticas, optou-se por ndo tratar as publica¢des do tipo carrossel como um
codigo, apenas o tipo de midia analisado. Notou-se que, embora publicacdes desse tipo
sejam frequentes em perfis de influenciadoras mais jovens, dentre os conteudos
analisados, somente 22 eram carrosséis, sendo a maioria composta apenas de imagens.
As postagens em video foram predominantes nos contetidos analisados. Dos 290 posts
que compdem a presente analise, 203 foram feitos em formato de video, 84 foram
realizados por meio de foto e apenas trés foram mistos, trazendo foto e video em um
mesmo carrossel.

A categoria de temas foi construida a partir dos assuntos que estdo diretamente
relacionados a esta pesquisa: corpo, velhice, estética, experiéncia.

A prevaléncia de posts no grupo “outros”, ao contrario do que geralmente é
esperado para analises de conteudo, ndo necessariamente indica que as categorias
analiticas e o livro de cddigos ndo trouxeram resultados suficientes para o estudo. A
existéncia de uma categoria de subtemas previa que, para além das tematicas principais,
assuntos relacionados ao envelhecimento feminino poderiam aparecer em publicagdes
que nao abordassem os assuntos mapeados diretamente. Em termos qualitativos, a
analise conjunta dos resultados encontrados para as categorias de “temas” e “subtemas”
revela a multiplicidade de representacdes e possibilidades de se envelhecer como
mulher. Da mesma forma que um conteido sobre corpo pode ser abordado na
perspectiva do fitness, como muitas vezes ¢ feito pela influenciadora Joan Macdonald, o
tema pode ser discutido na perspectiva da autoaceitacdo, como € feito inimeras vezes
pelos perfis de Dona Dirce, Coracy Arantes e, eventualmente, Avds da Razao.

E nos subtemas que a variedade de pautas relacionadas aos perfis analisados é
melhor percebida. A prevaléncia de posts categorizados como “outros” se repete aqui,
sendo que, em muitos casos, um post com temas sobre corpo, velhice, estética ou
experiéncia pode estar relacionado a diferentes assuntos, como a divulgacdo de um
produto ou servigo, em uma postagem patrocinada. Um exemplo disso esta nas Avos da
Razdo, que, em alguns dos seus conteudos, compartilham dicas de livros e filmes.
Nesses conteudos, as influenciadoras compartilham uma experiéncia, sob a 6tica da

sabedoria na velhice, mas sem se enquadrar nos subtemas mapeados.
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RESULTADOS ENCONTRADOS

Para além da exposicdo dos resultados encontrados por tabelas e graficos,
interessa-nos exemplificar os conteidos mapeados e analisados. Para tal, um contetido
de cada IG foi selecionado de forma aleatéria e serd examinado de acordo com as
categorias analiticas e o livro de codigos.

Ao contrario dos outros perfis analisados, Dona Dirce aborda diferentes
conteudos sobre corpo e envelhecimento, de forma comica. Em post publicado em maio
de 2022 (imagem 1), Dirce Ferreira ndo aborda nenhum dos temas mapeados para
analise de conteudo; entretanto, a influenciadora trata do subtema da sexualidade, ao
publicar um video em que fala sobre sexo, assunto que ¢ abordado pela influencer em
outras publicagcdes, sempre buscando desmitificar o assunto, que eventualmente ¢

colocado como fora da realidade das mulheres com mais de 60 anos.
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oQv H

Curbido por eloarso e outras pessoas

» @ Adicione um comentano.
Fonte: Instagram, 2022.

Os demais conteudos de Dona Dirce variam de trends de danca a receitas
culindrias, passando por fotos de lingerie, roupas de banho e algumas publicidades. A

multiplicidade de temas ndo anula o objeto central do seu perfil — temas relacionados ao
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envelhecimento e, principalmente, a ideia de vo, reforcada pela sua bio® do Instagram,
onde Dirce se autonomeia de “V6 dos seguiNETES”, apelido que deu a seus seguidores.

Em contetido publicado em maio de 2022 (imagem 2), o perfil Avos da Razao
discorre sobre velhice e aceitagdo. Com um video repleto de clipes das influenciadoras,
com audio e legenda focados na felicidade de se aceitar e em escolher ser feliz, Gilda,
Helena e Sonia destacam que “Viver e envelhecer ¢ um privilégio”. A hashtag
longevidade, presente em todos os posts do perfil, vem acompanhada das palavras
“inspira¢do”, “simplicidade” e "envelhecer", refor¢cando a tematica do contetido

compartilhado.

Imagem 2 - Postagem compartilhada por @avosdarazao

Lerens » Simples Assim

@\ avosdarazao & + Seguindo
(3
.I

.-“ 'h avosdarazao @ Viver e envelhecer &
8 um prvlegio, Escolhs todas as
manhas mesmo gue tudo pareca triste
umm motivo para sorrir, Sempre
humor szlva e =l= salva

# moacileadasilvagoncalvesd foe]

@glonnharsiva ezsas meninas 530

fora da curva kkk as amo e sigc o

Q jocardoso?B E eu gndo tinhawsts o

Qv W

Curtido por patriciaparenza 2 outras

al 1 .”_;_n_?isoas
@ @ Adoons um comerdano.

Fonte: Instagram, 2022.

O perfil, formado por trés amigas, costuma publicar conteudos em video,
compartilhando relatos e experiéncias pessoais. O video do post analisado é composto
por fragmentos de outros conteudos, postados anteriormente, das influencers em bares,
museus, restaurantes e até em suas proprias casas.

Em foto compartilhada em abril de 2022 (imagem 3), Coracy Arantes posa de
lingerie para publicidade da Loungerie, marca brasileira de roupas intimas. Com base

nas categorias analiticas no livro de cddigos, o conteudo se enquadra no tema “corpo”,

3 Descrigdo de 150 caracteres localizada abaixo do seu nome de usuario e dos dados do seu perfil na
pagina.
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com subtema ‘“questdo da sexualidade”, reforcado por meio de um discurso que

incentiva mulheres a se liberarem de rétulos.

Imagem 3 - Postagem compartilhada por @blogdacora

ca hlogracora & loungerie &

f’ Blogdacera Mews amores a
(Ftoungsrie acaba de langar s

campanha
SDeivaueDigamLourigerie. que traz
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a 5¢ libertarern de ratules! Ao
pensarmos DEXA QUE DIGAM
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nossa verdade! Muito lzgal né T Se
vooé gostou desse assunta, vocd vai
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pedmimes conteddos. onde conta mals
sobre como foi essa expenéndial Aaz
= tem cupom Cora 10 de desconte pra
wooss, aproveitam | Bejooo W@
ki

*QvV |

@ Curtido por vevastiktakers 2 outras
Pessoas.
3RLg 70ad

@ Adicione um Cemertano.
Fonte: Instagram, 2022.

Cora, que muitas vezes usa seu Instagram para reforcar questdes como corpo e
sexualidade, parece optar por parcerias que dialogam com o seu contetido, como na
publicag¢do analisada. Dos IGs analisados, o @blogdacora ¢ o que tem o nicho mais
facilmente identificavel. Com foco em beleza, a influenciadora compartilha fotos e
videos de maquiagens, sempre abordando a tematica do envelhecimento, de forma
paralela.

Embora seja focada no universo fitness, Joan Macdonald usa sua plataforma
para falar sobre a sua relacdo com o envelhecimento. Em postagem compartilhada em
fevereiro de 2022 (imagem 4), Joan aborda a tematica de velhice, ancorada em um
discurso sobre autoaceitacdo. Ao publicar uma foto em que aparece de biquini, a
influenciadora defende que pode se vestir como bem quiser, incentivando seus

seguidores a ndo se deixar influenciar por comentarios alheios.

10
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Imagem 4 - Postagem compartilhada por @trainwithjoan
' @ it

& trainwithjcan @

Qv W

’_ * etide por TedaricorsbiniT & sutrs pessoar

Fonte: Instagram, 2022.

foi.

A tematica do corpo ¢ a mais comum no perfil de Joan, com foco em exercicios
fisicos e saude. A influenciadora narra a sua historia pessoal e compartilha seus treinos
com os seguidores. Frequentemente, seus conteudos estdo relacionados a venda de seu
produto, um aplicativo de consultoria fitness. No entanto, as tematicas abordadas em seu
IG contribuem, assim como as demais, para a ampliacdo das representagcdes do

envelhecimento feminino no Instagram.

CONCLUSAO

Os dados instigam, mas nao sao conclusivos. Entretanto, nos levam a inferir que
o envelhecimento ainda ¢ experienciado de formas diferentes por homens e mulheres,
reforcando que, mesmo no digital, as ideias trabalhadas no corpus ainda remetem a
atualidade.

Em relagdo a andlise de conteudo, os dados quantitativos mostram que o nimero
de postagens por perfil do Instagram e a frequéncia por més foram semelhantes, o que
sugere um conjunto de dados equilibrado. Quanto aos temas e aos subtemas, a maioria
das postagens foi classificada como “outros”, sugerindo que h4d uma grande variedade
de contetidos sendo compartilhados no Instagram. Mesmo quando as postagens nao
discutiam explicitamente questdes sobre o envelhecimento, elas ainda compartilhavam
experiéncias relacionadas a pautas como corpo, idade e outros topicos que fornecem
informagdes sobre as formas pelas quais as mulheres sdo representadas e retratadas nas

midias sociais.
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Ainda que os conteudos analisados, em sua maioria, se oponham a ideia do
corpo velho como traidor, presente no discurso etarista exposto por Featherstone e
Wernick (1995), essa descoberta € significativa, pois sugere que as representacdes do
envelhecimento feminino ndo se limitam a discussdes explicitas sobre o envelhecimento
e a imagem corporal. Em vez disso, elas sdo entrelagadas em uma gama mais ampla de
topicos e experiéncias, destacando a complexidade e a diversidade das experiéncias a
serem vivenciadas pelas mulheres & medida que envelhecem.

A diversidade de temas é perceptivel nos conteudos compartilhados entre os
quatros perfis analisados. Embora todas as influenciadoras abordem temas em comum,
como corpo e velhice, os seus contetidos, e sobretudo o nicho de atuacao desses perfis,
ndo sdo necessariamente similares.

Para nos, esta analise fornece informagdes valiosas sobre as formas pelas quais
as mulheres idosas sdo representadas nas midias sociais, € destaca a importancia de se
considerar uma ampla gama de temas e topicos ao estudar as representacoes da velhice
feminina.

Compreender a questdo que da vazdo a este estudo vai, de fato, muito além de
uma andlise de quatro perfis. Todavia, ¢ inegavel o impacto da plataforma na construgao
identitaria e nas relagdes interpessoais. O impacto dos meios de comunicacdao e da
internet no cotidiano tem sido apontado por diversos autores; no que tange as
representacdes do envelhecimento feminino, nao ¢ diferente.

Nao apenas os perfis analisados, como inimeros outros encontrados no decorrer
da pesquisa, sao compostos por mulheres que buscam “fazer da sua propria vida um
exemplo concreto de que ¢ possivel envelhecer bem sem se colocar como vitima
sofredora e invisivel” (WIECHMANN; MASSARA; BANDEIRA, 2023, p.10). Assim
se constroi aquilo que Mirian Goldenberg da nome de revolugdo da bela velhice, ao
discorrer sobre a necessidade de repensarmos a velhice.

Nao necessariamente todo influenciador maduro aborda em suas redes sociais os
temas aqui discutidos. Entretanto, a presente analise e os materiais ja existentes sobre a
influéncia das redes sociais nos levam a crer que o Instagram, assim como outras

plataformas, contribui para o surgimento de novas imagens do envelhecimento.
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