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contemporaneo: um estudo das produgcdes do coletivo Porta dos Fundos®
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RESUMO

O trabalho busca discutir as representacfes da saide mental no humor audiovisual
brasileiro contemporaneo. Trata-se de um objeto relevante, pois o estigma em relacéo a
pessoas em sofrimento mental esta presente em diversos setores sociais, incluindo a
midia. O humor por sua vez € uma arena simbdlica de representaces, marcada pela
ambiguidade, podendo servir para reforco ou transposicdo de normas sociais. A
metodologia se baseou no levantamento de producdes do coletivo Porta dos Fundos no
Youtube e estudo de caso de quatro videos. Observamos a recorréncia de dois eixos de
representacdo: (1) transtornos mentais e o imaginario da loucura; e (2) profissionais e
formas de cuidado em saide mental. Além disso, a analise evidencia maior proximidade
das producgdes em relagdo ao chamado estigma de transposicao.

PALAVRAS-CHAVE: representacdes; humor; saide mental; comunicacdo audiovisual.

Introducéo

O presente trabalho € fruto de uma pesquisa de iniciacdo cientifica interdisciplinar
desenvolvida na area de Comunicacdo com interfaces com a Psicologia. O objeto de
pesquisa sdo as representacbes da salde mental no humor audiovisual brasileiro
contemporaneo; como objeto empirico, considera-se a producdo audiovisual do coletivo
humoristico Porta dos Fundos. Trata-se de um objeto de pesquisa atual e de relevancia
social, uma vez que, em 2019, periodo pré pandémico, cerca de 970 milhdes de pessoas
ao redor do mundo estavam vivendo com algum transtorno mental, nimero que aumentou
significativamente no ano seguinte, com a chegada da pandemia de covid-19 (OMS,
2022). Ao mesmo tempo, a OMS (2022) destaca que pessoas com algum transtorno
mental, para além do sofrimento psiquico, sofrem com estigmas, preconceitos e

discriminac@es, que podem estar presentes de maneira implicita ou explicita em diversas
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areas da sociedade, como a escola, as midias e o proprio sistema de saude. O estigma,
portanto, é considerado uma “barreira simbdlica” da sociedade que impede a efetivagido
plena de direitos e o reconhecimento social desses sujeitos.

A representacdo por muito tempo foi tida como apenas um reflexo da realidade,
tal como um “espelho”, naquilo que Hall (2016) denomina como enfoque reflexivo.
Entretanto, da mesma forma que um espelho conta com distor¢des da imagem refletida,
podendo ndo mostrar a realidade tal como ela é, a representacdo também ndo deve ser
tomada apenas como simples “reflexo” do mundo a nossa volta. Adotando a ética de
Berger e Luckmann (2014), compreendemos que a realidade a nossa volta € construida
socialmente por meio da linguagem, ou seja, nossas narrativas e histdrias escolhidas para
serem contadas moldam nossa relagdo com o mundo e sao indicativas dessa relacéo.

No campo do humor, consideramos a ambiguidade desse espaco do ponto de vista
politico, no sentido de que o riso pode servir a relativizacdo ou ao reforgo das normas
sociais vigentes (EAGLETON, 2020), constituindo-se historicamente como um espaco
para disseminacdo de esteredtipos (POSSENTI, 2010). Trata-se, assim, de uma arena
simbolica de luta pelas diferentes formas de representar. Com base em declaragdes de
integrantes do coletivo de humor Porta dos Fundos, esse grupo parece se colocar como
representante de uma vertente de humor supostamente mais “progressista” (SCABIN,
2022). Assim, a pergunta central deste estudo se apresenta nos seguintes termos: seria
possivel afirmar que a producéao do coletivo Porta dos Fundos se distancia do estigma de
reforgo, aproximando-se do estigma de transposicao (SOARES, 2009)?

Nossa hipdtese € de que, na contemporaneidade, ganha forca, no que diz respeito
as representacfes da salde mental, um tipo de humor caraterizado pela subversdo de
relacbes de poder, de modo que o opressor se torna alvo de derrisdo (e ndo mais o
oprimido). Considerando tal hipotese, podemos ainda indagar sobre a relacéo da recepcéao
dos videos com essa possivel subversdo. Em especial, considerando que muitos dos
videos em analise transformam condutas profissionais e/ou tratamentos em objeto de riso,
podemos indagar se esses materiais poderiam levar a uma “naturalizacdo” de

comportamentos antiéticos.

Representacdes sociais, estigmas e saude mental no humor
A psicologia social das decadas de 1960 e 1970 apresenta um novo modelo para

se pensar a forma como as pessoas se apropriam das informacdes recebidas e produzem
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interagbes. Um dos pioneiros dessa abordagem foi Serge Moscovici (2011), que
desenvolveu a teoria das representacdes sociais. Estas sdo compreendidas como ideias
coletivas sobre determinados grupos sociais, que resultam da interacdo com esses grupos
e exercem influéncia sobre nossos pensamentos, valores e atitudes em direcdo a tais
grupos, influenciando essas mesmas interagdes, uma vez que compdem uma atmosfera
simbdlica na quais estamos imersos (MOSCOVICI, 2011). Essa atmosfera carrega a
memoria coletiva de cada sociedade em seu tempo e, portanto, ndo tém uma origem Unica,
ja que tais representacfes vao se transformando, se reapresentando, a medida que a
prépria sociedade vai mudando (MOSCOVICI, 2011).

Quando, na interacdo, a caracteristica real destoa de uma representacdo ou
expectativa prévia, ha a producdo de um estigma, que, segundo Goffman (2008),
corresponde a uma percepgao negativa dessa “diferenga”. Contudo, a posig¢do do estigma
pode mudar para uma valoracao “positiva” a depender da relacao e interagao real. Nos
discursos audiovisuais, o estigma aparece como a marca aparente da diferenca*, podendo
ser classificado, segundo Soares (2009), como: (a) estigma de transposi¢édo, quando sai
da perspectiva negativa e das representacdes dominantes; ou (b) estigma de reforco,
quando reafirma o lugar negativo de determinado grupo social.

O esteredtipo, por sua vez, pode ser compreendido como cristalizacdo ou
fechamento nas formas de representar. Na cultura audiovisual, manifesta-se sobretudo
por meio do uso de “generalizacdes” para a construcdo de personagens. Seger (1990)
aponta que personagens com poucas caracteristicas correm o risco de se tornarem
estereotipos. Portanto, entende-se aqui que o estereotipo seria o fechamento ou a reducéo
do personagem a apenas uma oOu poucas caracteristicas. Quando falamos em
representacdo de transtornos mentais, por exemplo, um esteredtipo estaria em construir
um personagem com énfase mais ao diagndstico que se quer representar do que a todos
0s outros aspectos da vida — os diversos papéis sociais que o individuo ocupa, as outras
areas da vida que Ihe sdo importantes ou que sdo comuns a todos os seres humanos.

Enquanto o estigma se relaciona a um “jogo de posi¢cdes” de um determinado grupo

4 Nas midias, o estigma tem papel de “marcador” de lugares sociais, expectativas e ideais, ajudando na construgio das
crencas em relacdo a determinado grupo social. De forma semelhante, as representagdes sociais geradas pelo acimulo
e reiteragdo de representagdes em uma cultura leva a fixacdo de normas e expectativas sobre os grupos e individuos. A
relacdo entre os conceitos de Moscovici (2011) e Soares (2009) se d& na medida em que, enquanto as representacdes
sociais impdem na esfera simbodlica as normas e expectativas sociais, 0 estigma descrito pela autora atua como um
“jogo” de posicdes, que pode ajudar a flexibilizar ou reforgar as representacdes sociais ja existentes dentro de uma
cultura em determinada época.
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representado, o estereotipo seria equivalente ao contelido que preenche essas posicoes,
ou seja, o contetdo propriamente dito. Para Hall (2016), os esteredtipos envolvem uma
relacdo de poder, e 0 ato de estereotipar € um elemento-chave na préatica de violéncia
simbolica, especialmente porque, ao difundir um estere6tipo, estamos também
influenciando interac6es de milhares de pessoas com o grupo representado.

O conceito de saude mental pode ser compreendido, segundo a Organizagdo
Mundial da Satude (OMS), como a capacidade do individuo de lidar com as oscilagfes e
estresses da vida diria, realizar suas potencialidades, podendo ser ativo e contribuir nas
comunidades em que vive (OMS, 2022). Quando o individuo se depara com situacdes
que com frequéncia comecam a impactar as relagdes em diversos ambitos em que o
individuo se encontra inserido, com frequéncia acentuada, causando também sofrimento
e prejuizo, podemos nos deparar com o que chamamos de “transtorno mental”.

A experiéncia popularmente denominada “loucura”, entendida no discurso
cientifico como sofrimento psiquico ou transtorno mental, perpassa uma construcao
historica ligada a aspectos sociais, culturais, historicos e econémicos que variam de
acordo com a sociedade e a época. Foucault (1978) aponta que o inicio do movimento de
internacdo ocorreu em um mesmo periodo na Europa como um todo, bem antes dos
hospitais gerais. Esse processo tem em suas raizes ligacdes com aspectos (a) econdmicos,
(b) morais, (c) religiosos e (d) normativos, uma vez que, ao se definirem quais individuos
devem ser internados ou ndo, estamos classificando uma sociedade e, assim, segregando-
a entre “internados” e “livres”.

No que diz respeito a seu funcionamento, a légica do internamento isola da
sociedade todos os individuos considerados “disfuncionais”, em uma forma “higienizacao
social”. Assim, tal como no Alienista, de Machado de Assis, eram todos colocados em
internacdo sem qualquer distingdo: os pobres, mendigos, aqueles que ndo poderiam
trabalhar, os presos pelo poder judiciario (FOUCAULT, 1978). Essando distin¢ao dentro
do que se considerava a “loucura” agrupava em um sO espaco, pessoas que realmente
estavam em sofrimento psiquico junto aquelas que sofriam com as desigualdades sociais.
Foucault (1978) ainda aponta que o internamento produziu personagens da loucura, ou
seja, pessoas que representavam essa experiéncia ja ha tanto temida e sentida. Essas
figuras eram justamente esses individuos jogadas ao internamento sem qualquer

distincdo: toda pessoa que fugia aos aspectos normativos, morais e religiosos da epoca.
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Assim, poderiamos fazer uma aproximacao com o conceito de estere6tipo, no sentido de
que seriam cristalizac6es pejorativas relacionadas a experiéncia do ser-louco.

Vale lembrar ainda que o esteredtipo € um recurso humoristico dentre tantos
outros, como a digressdo, ironia e a incongruidade (PINCELLI; AMERICO, 2019). No
humor, ao produzir um estereétipo, poupa-se energia — usada para interagir com um
personagem com diversas camadas e complexidade —, que seria descarregada em riso
(EAGLETON, 2020). Contudo, ao produzi-lo, pode-se facilmente cair no terreno do
reforco de estigmas sociais (SOARES, 2009), ou seja, operar a partir de “jogos de
posicdes” nos discursos audiovisuais que levam determinados grupos ao descrédito ou
valoragdo negativa, podendo, assim, influenciar a interagcdo real com pessoas de tais
grupos. O humor torna-se, portanto, um campo de conflito simbdlico e arena de luta pelas

diferentes formas de representar.

Procedimentos metodoldgicos

Para responder a pergunta de pesquisa, adotamos a perspectiva de Soares (2015),
compreendendo que o0s estigmas aparecem nas producdes audiovisuais por meio de
grandes narrativas ligadas a formacdes discursivas, que podem tomar diversas formas
dentro dos discursos audiovisuais. Nesse caso, podemos pensar a salde mental como uma
formacdo discursiva (FD) estruturante da cultura, que se apresenta também no campo do
humor audiovisual. Podemos, entdo, colocar as questdes: quais seriam 0s discursos
localizados que derivam dela? A quais representacdes esta FD da corpo? Partindo dessa
ideia, fizemos uma busca livre dos videos do canal Porta dos Fundos no Youtube, durante
0 més de maio de 2023, e percebemos recorréncias nos enquadramentos da tematica da
“satide mental” a partir de dois principais eixos presentes nos videos: (1) comportamentos
que fogem as normas sociais — e, assim, podem ser associados ao imaginario da “loucura”
(FOUCAULT, 1978) —, por ex., comportamento agressivo, quadros ansiosos, uso de
substancias quimicas etc.; e, de forma mais marcante; e (2) discursos que focalizam as
formas de cuidado — seja com énfase em profissionais ou institui¢ées (psic6logo, médico
etc.) que ofertam esse cuidado; seja com énfase em processos de tratamento (terapia,
meditacdo, medicamento, hospital psiquiatrico). A Tabela 1, a seguir, evidencia esses dois

eixos referentes aos principais enquadramentos tematicos presentes nos videos.
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Tema Enquadramentos Tematicos Formas de Representacio
Exemplos:
TRANSTORNOS MENTAIS EO - comportamento agressivo;
IMAGINARIO DA “LOUCURA™ - quadros de sofrimento (exemplo: ansiedade);
- uso de substdncias quimicas.
SAUDE Exemplos:
MENTAL o - psicologo/a;
Pessoas ou instituigdes - psiquiatra ou outro
(que ofertam esses cuidados) médico:
PROFISSIONAIS E FORMAS DE - hosp. psiquidtrico®.
CUIDADO EM SAUDE MENTAL| Exemplos:
- psicoterapia;
Os diferentes cuidados em satde mental - meditagio;
- medicamento;
- erupo terapéutico.

Tabela 1. Eixos representativos dos enquadramentos tematicos recorrentes em videos de humor do canal Porta dos
Fundos relacionados a satide mental. Fonte: Elaboracéo das autoras.

Com os resultados das buscas a partir dos descritores, fizemos uma primeira
selecdo dos videos, a partir da leitura dos titulos e descricBes disponiveis no canal,
destacando apenas aqueles que efetivamente se enquadravam em um dos dois eixos
tematicos percebidos na busca livre. Nesse processo inicial, foram excluidos (a) videos
que, apesar de utilizarem titulos e descri¢cdes sugestivas de teméticas de salde mental,
ndo necessariamente se relacionavam a elas; e (b) videos que se repetiam nas buscas com
uso de diferentes descritores, ou seja, 0s videos que apareciam como resultado em mais
de uma combinagéo de mecanismos de busca. Em seguida, foi realizada a assisténcia dos
materiais audiovisuais selecionados anteriormente com base na leitura dos titulos e
descricdo dos videos; para serem incluidos em nossa amostragem, adotamos, como
segundo critério, a exigéncia de que os videos se enquadrassem em um dos dois eixos
tematicos mencionados anteriormente a partir ndo sé do titulo e descri¢Ges, mas também
do conteudo audiovisual propriamente dito.

De modo a discutir as questdes propostas anteriormente, efetuamos um recorte
sobre a amostragem selecionada como forma de constituir o corpus de analise a ser
explorado nas dimensdes deste artigo. Para isso, consideramos, como critérios de selecdo,
0 marco temporal das publica¢6es, buscando privilegiar o contraste entre produgdes mais
e menos recentes; e a presenca expressiva de rea¢des do publico, por meio da observagao

de comentarios da audiéncia na propria plataforma Youtube. Dessa forma, o corpus a ser
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analisado neste trabalho conta com 4 videos do coletivo Porta dos Fundos, intitulados:
PSI STALKER® (2022); ANSIEDADE?® (2020); LOUCOS’ (2014); TEDIO® (2014).

No que diz respeito a andlise dos sentidos produzidos pela recepcdo, foram
selecionados 0s quinze comentérios sobre cada video destacados por de ordem de
relevancia pela propria plataforma Youtube. A partir da sele¢do dos comentarios, foram
criadas categorias de enquadramento em tabelas para cada video. Esse processo se deu a
partir da recorréncia dos temas que aparecem nos comentarios. Cada tabela contém sete
eiX0s comuns, ou seja, tematicas recorrentes na recepcdo de todos os videos; e eixos
especificos, isto é, categorias criadas a partir de comentarios que se relacionavam
diretamente a tematica ou contetdo audiovisual propriamente dito. Dentre 0s sete €ixos
comuns, estdo: (1) referéncia a outras obras (videos, grupos humoristicos, livros); (2)
mencdo de trechos comicos da esquete; (3) afetos relacionados ao video (triste, com
medo, engracado); (4) elogios a atuacdo e/ou ao video (producdo, roteiro, atuacéo); (5)
identificacdo com a situacdo representada; (6) relatos de experiéncias semelhantes a
situacdo representada; e (7) outra categoria. Dentre as categorias especificas, relacionadas
a tematica especifica de cada esquete, temos: (a) deslocamento dos referenciais de normal
e patoldgico para LOUCQOS (2014); (b) atribuicdo de valor positivo ou negativo para
ANSIEDADE (2020); (c) opinides sobre o representado; (d) outras piadas a partir da
tematica proposta; e (e) percepcdes sobre o papel do psicdlogo/a para TEDIO (2014) e
PSI STALKER (2022). N&o seria possivel no espaco aqui disponivel reproduzir as tabelas

de anélise produzidas, mas as analises nas proximas secdes sintetizam tal conteudo.

Discussao sobre os videos do coletivo Porta dos Fundos

Considerando os eixos tematicos evidenciados na Tabela 1, notamos que as
formas mais recorrentes de representacdo no corpus séo aquelas que dizem respeito ao
eixo 2, relativas a formas de cuidado em salde mental. De forma recorrente, o discurso
humoristico posiciona, como objeto de riso, os profissionais ou instituicbes e/ou as
formas de cuidado em satde mental, casos em que o alvo da derrisdo parece deslocar-se
de um comportamento desviante para as normas sociais de fato. E o que ocorre, por

exemplo, no video TEDIO (2014), em que o psicdlogo parece desinteressado da fala do

5 Disponivel em: https://youtu.be/1L BvouV8WEM. Acesso em: 10 jul. 2023.
6 Disponivel em: https://youtu.be/tVkav07K-n8. Acesso em: 10 jul. 2023.

7 Disponivel em: https://youtu.be/0_S6BHtB1jg. Acesso em: 10 jul. 2023.

8 Disponivel em: https://youtu.be/kbzEDZG34 1. Acesso em: 10 jul. 2023.
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paciente e, ao final da esquete, sai da sala, deixando em seu lugar a pessoa responsavel
pela limpeza do espaco, que desempenha o papel de ouvir, mas que também faz diversas
recomendacdes, aconselhando o paciente; ou no video PSI STALKER (2022), em que 0
alvo de riso é a situacdo da terapia, na qual a psicdloga ja sabe da histdria da paciente por
stalkear sua vida em redes sociais.

Observa-se que, mesmo nos videos que abordam comportamentos que fogem as
expectativas sociais, ha o uso de mecanismos humoristicos como a chamada
incongruidade (EAGLETON, 2020), de maneira que um comportamento tido como
“negativo” ou que, na perspectiva do senso comum, traria sofrimento, acaba por ser
valorado positivamente. E o que ocorre no video ANSIEDADE (2020), em que a
incongruidade aparece quando, ao sofrer por antecedéncia por diversas situacoes
hipotéticas — trago caracteristico do estar ansioso —, a personagem principal esté certa de

uma dessas possibilidades e termina o video bem — afinal, ja “sofreu por antecedéncia”.

a) Representacdes do Eixo 1 — Transtornos mentais e o imaginéario da loucura

A esquete de LOUCOS (2014) apresenta a histdria de uma jornalista que esta em
um hospital psiquiatrico entrevistando o suposto responsavel pelo local. Quando ela
pergunta sobre formagdo, ele logo diz “sou formado em teoria da sacanagem e mestrado
em pagode chinés”. De repente, entra em cena um funcionario que o leva dizendo que ele
ndo é o dono, mas sim, louco. Esse personagem pergunta como ela acreditou nisso e diz
que ela sé pode acreditar “no time dos poderosos, que afrontam as fogosas”. Entra em
cena, entdo, um terceiro personagem vestido de napoledo, que agarra-o tirando de cena,
enquanto ele grita. Este tltimo diz que é o dono do local e que esté vestido daquela forma
para se misturar com o pessoal. Ele completa dizendo “aqui ndo tem diferenca entre
médico e paciente” e, quando a jornalista pergunta como faz para saber quem é louco ou
néo, ele explica que todos os moradores usam uma pulseirinha de identificacdo no braco.
Ele pede para ver o pulso da jornalista, que ndo deixa e comeca a gritar “ndo encosta em
mim! VVocé sabe com quem ta falando? Eu trabalho no Planeta Diario!”, enquanto também
é levada por um funcionéario. Nota-se ai uma referéncia a outro elemento da cultura
midiatica, o superman. Ao final do esquete, percebe-se que até a jornalista, que era a
referéncia de “normalidade” dentro de cena, ja se deslocou de seu lugar inicial. Observa-
se 0 mecanismo de digressao, ou seja, um tipo de adiamento do andamento da narrativa
de forma a se criar um “suspense comico” (PINCELLI; AMERICO, 2019, p.4226).
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Percebemos, assim, tensionamentos entre o normal e patolégico, no sentido de que ndo é
possivel identificar na esquete quem ¢é a pessoa vivenciando a “loucura” e quem ¢é de fato
o “funcionario” ou “responsavel” pela institui¢do. Tal humor ainda pode ser caracterizado
como nonsense, a partir da dessacralizagdo, rebaixamento e inversdo das relagfes de
poder e ordem (normal e patoldgico; dono da institui¢do e interno) (ROCHA, 2020).

Ja o video ANSIEDADE (2020) aborda a histéria de uma moca que faz uma lista
e sofre por antecedéncia com possibilidades de eventos tragicos, traco caracteristico do
estar ansioso. Contudo, ao questionar seu hamorado sobre a possibilidade de ele vir a ter
uma marca no pescoco, ele comeca a ficar em siléncio e cabisbaixo. Ela pergunta se ele
a traiu, e ele acaba confessando. Ela finaliza saindo de cena com um sorriso, afinal,
“relaxa, eu choro por antecedéncia e nao pelo leite derramado”. O efeito cdmico ocorre a
partir do que chamamos de incongruidade, ou seja, uma quebra de expectativa na linha
narrativa que gera o riso (EAGLETON, 2020). A ansiedade pode ser entendida como um
estado de antecipacdo de perigos futuros e se associa a uma vigilancia para tal perigo,
bem como comportamentos de precaugdo ou esquiva (APA, 2023). Nota-se aqui que 0
estigma, a marca do “estar ansioso”, que seria valorado negativamente até pelo proprio
personagem que contracena com a protagonista — de certa forma, negando as
possibilidades de que eventos negativos de fato viessem a ocorrer —, passa a ter, por meio
do mecanismo de incongruidade, um valor “positivo”, 0 que se aproxima do que Soares

(2009) denomina estigma de transposicao.

b) Representactes do Eixo 2 — Profissionais e formas de cuidado em saiide mental
Na esquete TEDIO (2014), a cena inicia com a situagdo de uma sess&o de terapia
em que o paciente interrompe sua fala e pergunta “Doutor?”, ao notar que o psicologo
esta roncando. O profissional pede que o paciente prossiga. Ele conta sobre seu chefe e,
mais uma vez, percebe o ronco e chama pelo terapeuta, que acorda gritando “MARCIA!”.
O paciente pergunta quem e Marcia, e ele diz que é uma figura opressora, assim como 0
mencionado chefe. Repetidamente, o paciente, ao longo da esquete, interrompe sua fala
ao notar atividades estranhas do psicélogo — cochilo, video snap no meio da sesséo,
secagem do cabelo e até sua propria sessdo de terapia individual dentro da sessao do
paciente, além de, por fim, ir embora, deixando a pessoa responsavel pela limpeza do
local encarregada de ouvir o paciente: “o doutd deu uma saidinha e pediu pra eu ficar aqui

te ouvindo, que ai eu conto pra ele tin tin por tintin porque eu sou boa de decorar, a Unica
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coisa de recomendacéo que ele falou foi se tiver chorando muito fala que é culpa do pai
e da mée, mas se tiver chorando muito mermo de solugar é pra olhar no fundo do olho e
falar fréidixplica”. Nos créditos da esquete, a personagem apresenta conselhos sobre a
historia contada pelo protagonista. Observa-se aqui novamente o uso do mecanismo de
digressdo (PINCELLI; AMERICO, 2019, p.4226) como forma de adiamento da narrativa,
uma vez que o protagonista comeca sua fala, e uma série de atos de desaten¢édo do ouvinte
vao escalonando, até alcancar o efeito comico final, quando de fato o terapeuta desaparece
da sessdo e, em seu lugar, fica a responsavel pela limpeza do local. Para Monteiro (2009,
p. 53), no absurdo, encontra-se uma contradicdo entre linguagem e ato, no sentido de que
“0 que ocorre no palco transcende ou contradiz as palavras”. No caso em anélise, 0
elemento absurdo estd no descompasso das acdes do personagem — a contradi¢édo entre o
que ele diz e como age —, e ndo de fato na estética do video. E possivel observar tal
desconexdo quando o terapeuta claramente esta dormindo enquanto o paciente conta
sobre o chefe e, na sequéncia, o terapeuta acorda gritando “Marcia!” e diz que néo estava
dormindo e que “Marcia é uma figura opressora, tal como seu chefe”.

No video PSI STALKER (2022), o alvo de riso é a situacdo da terapia e, em
especial, a terapeuta, que ja sabe toda a histdria a ser contada, pois costuma stalkear a
paciente nas redes sociais. A paciente conta uma série de acontecimentos, que a terapeuta
vai respondendo com ainda mais detalhes, mas, quando questionada pela paciente se a
estaria “stalkeando”, responde que ndo. Ao final, a paciente conta sobre alguém em quem
esta interessada, e a psicologa pergunta o sobrenome da pessoa. A moca, aparentemente
desconfiada, pergunta por que a profissional quer saber disso. Como resposta, a psicéloga
diz: “porque sdo muitos Pedros ai posso confundir”. A paciente, entdo, diz o sobrenome
e, de repente, a psicanalista afirma “gosta de um magrelo hein”, do que decorre o efeito
cbmico da cena. Nota-se, novamente, a presenca do mecanismo de incongruidade
(EAGLETON, 2020) e o recurso a ironia, como na fala: “¢ super normal [stalkear os

pacientes] toda psicanalista faz isso”.

ManifestacOes da recepgdo

Para considerar as manifestacdes da recepcdo, é importante retomar as ideias de
Hall (2003) sobre o papel da decodificagéo no circuito da comunicagdo. O autor aponta
que, se houver uma incongruéncia nos dois lados desse processo no que diz respeito ao

contexto cultural, o receptor pode ndo decodificar o sentido pretendido pelo produtor da
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mensagem (HALL, 2003). Nesse caso, cogitamos se o Porta dos Fundos (produtor)
propbe um sentido que pode ser diferente do decodificado pelos espectadores. Por
exemplo, em PSI STALKER (2022), alguns comentarios sdo de psicologos que dizem
ndo fazer tais praticas representadas no video, ou seja, expressam um posicionamento a
partir do saber psicoldgico. Assim, o receptor escolhe se posicionar a partir desse papel
de profissional de satide mental, podendo ndo reforcar as praticas antiéticas representadas
no video como forma de humor (Figura 1). Eagleton (2020) aponta que o humor pode
perder a tonalidade comica quando desperta afetos como raiva e tristeza. Os comentarios
sdo apenas recortes indiciais da recepcdo dos videos — e, como sabemos, ndo seria
possivel identificar afetos apenas pelos comentarios; ndo obstante, considerando o
conjunto de comentarios é possivel identificar elementos sugestivos sobre os sentidos e

afetos que prevaleceram na decodificacdo das producgdes.

@Emersonshady15 ha 1 ano
Eu tenho pra mim que psicélogo que segue os clientes em rede sociais é tudo assim!

Ps: Sou psicélogo.

e v Responder 5 249 CJ  Responder

Figura 1- Comentérios do video PSI STALKER (2022). Fonte: Captura de tela/Youtube.

Ainda no caso de PSI STALKER (2022), notam-se relatos de experiéncias
semelhantes a situacdo ficcional representada no video ou de identificacdo com o
contetdo. Também se observam referéncias ou mencBes a outras obras da cultura
midiatica, como, por exemplo, no comentario: “tem uma série na Netflix (Gypsy) que é
tipo isso, a terapeuta enxerida que se aprofunda na vida dos outros, nem terminei a série
pq fiquei muito puto com ela”. H& ainda comentérios que ddo continuidade & comicidade
proposta pelo video, ao mesmo tempo em que parecem cair na linha ténue entre humor e

reforgo de praticas que ndo séo do escopo do psicologo, como na Figura 2.

oz o3 esponges

Figura 2 — Comentario do video PSI STALKER (2022). Fonte: Captura de tela/Youtube.

11



W Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagado
462 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunica¢do — PUCMinas — 2023

Em TEDIO (2014), o sentido que mais aparece nos comentarios é a comparagio
entre 0s personagens terapeuta e a empregada. Alguns comentarios se posicionam
dizendo gque “sem duvida nenhuma, a empregada foi muito mais eficiente que o terapeuta.
Kkkkkkkkk” ou “a empregada ajudou mais que o cara”. Encontramos, ainda, um
comentario que afirma que, ao final da esquete, evidencia-se a distingdo entre o papel do
terapeuta e 0 senso comum sobre dar conselhos.

A partir de alguns sentidos produzidos pelos comentérios do video LOUCOS
(2014), nota-se o efeito de alguma perda de referencial sobre normal e patoldgico, como
apontado no caso de “o video acabou e continuo ndo entendendo quem é louco e quem
ndo é kkk” e “terminei o video com a impressao de que posso ser a proxima internada!”.
Ha também mencdes a trechos cémicos do video, apontados como engracados, e,
principalmente, referéncias a outras obras da cultura midiatica, sejam elas filmes ou livros
(como, por exemplo, O Alienista, de Machado de Assis). Também se encontram elogios
a elementos relacionados a producéo do video, tais como atuacdo dos personagens, roteiro
etc. Além disso, em alguns comentérios, junto a essa percepc¢do da ndo distingdo entre
loucura e normalidade, observam-se afetos e sensacdes relacionados a producdo dessa
néo distin¢cdo, como mostra a Figura 3.

@yancarlos4084 ha 3 anos

Meu medo de crianga !

[@RodrigoPradoSigner ha 9 anos

Gente,até eu figuei com medo de ser louco KKKK s o
. . . . Entrar em um manicdémio e nunca mais sair ...
Video medonho,bizarro mas atimo e perfeito.

290 Respond
0y 104 CH  Responder i} CH esponder
Figura 3 — Comentarios do video LOUCOS (2014). Fonte: Captura de tela/Youtube.

Ja em ANSIEDADE (2020), a maior parte dos comentarios produzidos se
relaciona & identificacdo do publico com a situacdo vivida pela personagem e/ou ao
compartilhamento de relatos e experiéncias relacionados ao tema do video, além da
atribuicdo de algum afeto a esquete, como, por exemplo, em “queria que a ansiedade fosse
uma brincadeira como nesse video ou definiram muito bem ansiedade: viver, sofrer,
premeditar o dia de amanhd, ( e em 99,9% das vezes ndo acontece), e perder o hoje.
Engracado, mas triste também”. Nota-se que, apesar de propor uma representacdo
humoristica de um transtorno de salde mental, o video possibilitou a identificacdo por

parte de espectadores com o contetdo.
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Para compreender esse processo de identificagdo com o produto audiovisual,
podemos recorrer a Hall (2003), que aponta que, para que haja uma correspondéncia entre
os sentidos produzidos na codificacdo e decodificacdo de um texto midiatico, é necessario
que os participantes da situacdo de comunicacdo compartilhem um mesmo referencial
cultural. 1sso implica dizer que os espectadores devem ter algum contato com a tematica

de ansiedade para que se identifiquem e decodifiquem o sentido proposto pelo produtor.

Considerac0es finais

Ao longo do artigo, observamos que os videos do coletivo Porta dos Fundos
relacionados a temas de salide mental se enquadram em dois eixos: (1) os transtornos
mentais e o imaginario da loucura; e com maior recorréncia, (2) o riso voltado para 0s
profissionais e as formas de cuidado em satde mental. Nota-se que, entre 0s principais
mecanismos de humor utilizados em tais representacdes, estdo a incongruidade — que se
da por meio da quebra de expectativas da narrativa, visto em ANSIEDADE (2020); e a
progressdo de atos dos personagens por meio de um descompasso entre 0 que O
personagem diz e o que o personagem faz, levando a um efeito de absurdo, como
observamos em TEDIO (2014) e em PSI STALKER (2022).

Além disso, nota-se 0 uso do mecanismo humoristico de digressdo, que gera o
suspense comico a partir do adiamento da narrativa, que parece ocorrer por meio do
“escalonamento” das ag¢des dos personagens, permitindo que se chegue ao apice da
comicidade juntamente quando termina o “suspense”, como acontece em TEDIO (2014)
e em PSI STALKER (2022). Contudo, em LOUCOS (2014), esse escalonamento pelo
adiamento da narrativa tem como resolucdo do suspense comico a relativizagdo dos
limiares entre normalidade e loucura, 0 que sugere uma perda do referencial de
normalidade, sentido recorrente entre comentarios de espectadores. E importante ressaltar
que os recursos humoristicos aparecem nos quatro videos ndao de maneira isolada, mas de
maneira sobreposta e com diferentes composicdes.

No que diz respeito aos sentidos no lugar da decodificacdo dos videos, eles se
concentram na identificagdo com a situacao retratada; opinides e compartilhamento de
relatos pessoais relacionados as tematicas propostas pelas esquetes; e afetos e sensagdes
suscitados pelos videos. Contudo, nos videos do eixo 2, muitos sentidos foram produzidos
a partir do posicionamento de espectadores enquanto profissionais de saude ou psicologia,

reivindicando para a profissdo um lugar ético distinto daquele representado nos videos.
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Observa-se ainda que os videos do coletivo Porta dos Fundos apresentam
elementos do cotidiano de um publico bastante letrado na cultura midiatica e,
especialmente, digital; favorece-se, assim, um didlogo com a linguagem das redes sociais
(uso do termo stalker) e com a vivéncia da psicoterapia por meios digitais. 1sso contribui
para que os videos, apesar de seu carater humoristico, apresentem uma estética “proxima”
do real. Hall (2003) aponta que essa aparéncia de naturalidade de uma representacao
demonstra o quanto determinado cOdigo cultural esta difundido e “naturalizado”,
permitindo que seja decodificado pelo receptor com mais facilidade. Assim, podemos
considerar que signos relacionados a tematicas de saude mental (‘“ansiedade”, “loucos”,
“psicologos”, “terapia”) estdo difundidos ou naturalizados na cultura, ou seja, fazem
parte de uma cultura midiatica brasileira, permitindo a quase instantanea equivaléncia
cultural entre os dois lados do processo comunicativo — de um lado, o produtor da
mensagem (Porta dos Fundos); de outro, seu receptor (publico que acompanha o canal).

Por fim, conclui-se que as producdes do coletivo Porta dos Fundos analisadas
podem se aproximar da perspectiva de estigma de transposi¢cao (SOARES, 2009), uma
vez que tensionam as relagdes de ordem — as linhas entre normal e patologico, em
LOUCOS (2014), por exemplo — ou operam deslocando o valor negativo comumente
atribuido ao estigma — como ocorre em ANSIEDADE (2020), em que a personagem que
antecipa situacoes catastroficas termina o video bem por ja ter “sofrido por antecedéncia”.
Nesse sentido, ocorre também o deslocamento do objeto de riso do comportamento que
foge as expectativas sociais para as normas sociais de fato — como em TEDIO (2014) e
PSI STALKER (2022). Essa inversao opera como forma de transposicdo na medida em
que desloca marcadores de posi¢Oes sociais no discurso audiovisual. Para que haja esse
deslocamento e a ndo estereotipagem, nota-se 0 uso de mecanismos de humor como
digresséo, incongruidade ou nonsense. Chama a atencdo o fato de que tais relacdes de
subversdo do humor, seja por meio da troca do alvo de riso, seja por meio dos diferentes
mecanismos de humor mobilizados para que isso ocorra, aparecem de maneira mais
explicita nos videos mais antigos de nosso corpus (de 2014), enquanto nos atuais (de 2020
e 2022) acontecem de maneira mais sutil.
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