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RESUMO

Um dos maiores desafios da saude publica ¢ o combate ao suicidio. Uma das iniciativas
com esse intuito foi langar uma data simbolica para abordar o tema de forma educativa e
preventiva. Assim, desde 2015 a Associagdo Brasileira de Psiquiatria — ABP, em parceria
com o Conselho Federal de Medicina — CFM e o Centro de Valoriza¢do da Vida — CVV
criaram e divulgam a campanha Setembro Amarelo. A partir desse contexto, foi realizada
pesquisa qualitativa com objetivo de analisar a campanha Setembro Amarelo de 2022 a
partir das postagens do perfil da Associacao Brasileira de Psiquiatria— ABP, no Instagram.
Foram analisadas a quantidade e tipos de postagens, as pautas utilizadas, os convidados e
pessoas participantes da campanha. Também foi objeto de andlise a abordagem e
direcionamento dado a campanha a partir da teoria da Comunicagdo e Saude, dos
principios do Sistema Unico de Saude — SUS, da Politica Nacional de Promogdo & Satde
e da Politica Nacional de Saude Mental. A campanha Setembro Amarelo de 2022 da ABP
fez 78 postagens em seu instagram, incluindo fotos, videos, lives, eventos promocionais,
divulgagdo de matérias, entrevistas e eventos sobre o tema, além de parcerias com
eventos, empresas, times de futebol e artistas. Também foram postadas fotos de prédios
publicos com ilumina¢do amarela, para chamar atencdo para o tema. O slogan da
campanha em 2022 foi “A vida ¢ a melhor escolha”. Em determinados meios, sobretudo
naqueles orientados pelo discurso médico, como € o perfil no instagram da ABP, associar
o autoexterminio a possibilidade de escolha ¢ um equivoco. Essa abordagem pode trazer
um tom de responsabilizagdo dos sobreviventes e de inadequacao das pessoas que nao se
identificam com essa mensagem. Analisando o contetido das postagens da campanha
Setembro Amarelo de 2022 a partir dos principios do SUS, da Politica de Promogao a
Satde e da teoria da Comunicacao e Saude, ¢ possivel concluir que, apesar da iniciativa
ser relevante para estimular o debate responsavel do suicidio, desconstruindo tabus e
incentivando o cuidado em saide mental, alguns pontos precisam ser aprimorados. A
campanha precisa ter maior articulagdo com outras categorias profissionais e setores da
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sociedade, inclusive do Estado, além de requerer maior participagdo popular,
especialmente nas pautas e produ¢do de contetido. Acerca dos principios do SUS de
universalidade, equidade, descentralizacdo, hierarquizagdo e participacdo social, a
campanha ainda ¢ muito centralizada, elitizada e verticalizada, necessitando ajustes.
Sobre a promogao de satude, apesar da campanha se propor a ser um incentivo a prevengao
do suicidio, a partir de uma abordagem preventiva, intersetorial e interdisciplinar, ainda ¢
centrada na figura do médico, especialmente o psiquiatra, e focada na interven¢ao em
crise. Ampliar a campanha para o ano todo, articulando com a educagdo em satude, pode
gerar melhores resultados na reducao dos casos, pois os dados mostram que os suicidios
ndo ocorrem apenas em setembro. Por fim, essas campanhas precisam ser avaliadas,
revistas, ndo apenas em termos de engajamento.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio; Setembro Amarelo; Comunicagdo e¢ Saude; Redes
Sociais; Promogao da satde.

Introducio

A promocao da saude ¢ uma estratégia de articulagdo transversal na qual se confere
visibilidade aos fatores que colocam a saude da populacao em risco e as diferencas entre
necessidades, territorios e culturas presentes no nosso pais, visando a criagdo de
mecanismos que reduzam as situagdes de vulnerabilidade, defendam radicalmente a
equidade e incorporem a participagdo e o controle sociais na gestao das politicas publicas.

A promocao da satude realiza-se na articulacao sujeito/coletivo, publico/privado,
estado/sociedade, clinica/ politica, setor sanitario/outros setores, visando romper com a
excessiva fragmentagdo na abordagem do processo salide-adoecimento e reduzir a
vulnerabilidade, os riscos e os danos que nele se produzem. (BRASIL, 2010)

Uma das mudancas promovidas pela promog¢do em satude refere-se a satide mental.
Saude e satide mental tém conceitos complexos e historicamente influenciados por
contextos socio-politicos e pela evolucao de praticas em saude. O conceito tradicional de
saide mental da Organizacdo Mundial de Satde, criado em 1946, que enaltecia um
completo bem-estar fisico, mental e social, tem sido revisto ao longo das décadas.

Atualmente ha dois paradigmas principais para discussdo dos conceitos de saude
e saude mental. O paradigma tradicional ¢ biomédico, onde o foco ¢ exclusivamente na
doenga e em suas manifestagdes. Nesse contexto, a saude mental teria como contraponto
a loucura e esta seria essencialmente o objeto de estudo e intervengao da psiquiatria, sendo
a internacdo e medicaliza¢do a rotina de atendimento. Atualmente vivemos o paradigma
da producao social de saude. Neste, a satde ¢ mais complexa que as manifestagcdes das
doengas e inclui aspectos sociais, econdmicos, culturais e ambientais. Essa nova visao
constitui-se da combinagdo das abordagens da medicina preventiva e da satide integrativa,
da expansao do conceito de educacao em saude e da rejeicdo da abordagem higienista.
(GAINO et. al., 2018)

O paradigma de producao social de satide influenciou a Politica Nacional de Satde
Mental no Brasil. Através dela se buscou superar o paradigma psiquidtrico
hospitalocéntrico medicalizador pelo paradigma psicossocial, com fortalecimento da
autonomia, inclusdo e resgate da cidadania. O marco dessa mudanga foi a Lei n. 10.216,
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de 6 de abril de 2001, que determinou que ¢ responsabilidade do Estado o
desenvolvimento da politica de saide mental, a assisténcia ¢ a promocao de acdes de
saude as pessoas com transtornos mentais, com a devida participacdo da sociedade e da
familia (BRASIL, 2001).

Um dos maiores desafios da saude publica e, mais especificamente, da saude
mental, ¢ o combate ao suicidio. O suicidio, ou morte autoprovocada, morte autoinfligida,
morte voluntéria, pode ser definido como um ato deliberado executado pelo préprio
individuo, cuja intencdo seja a morte, de forma consciente e intencional, mesmo que
ambivalente, usando um meio que ele acredita ser letal (ABP, 2014). O suicidio nunca se
deve a uma tnica causa, mas a uma série de fatores e vem sendo compreendido de
maneiras distintas, evoluindo da criminalizagdo para a medicaliza¢do, quando prevalecia
a perspectiva biomédica (ABDALA-FILHO & TELLES, 2016).

Assim, o suicidio ¢ caracterizado como um fendémeno complexo e multicausal,
proveniente da interacdo entre fatores de ordem filosofica, antropologica, psicologica,
bioldgica e social, que ndo dispde de uma explicacdo universal (CASSORLA, 2017;
ANGERAMI, 2017).

Conforme Paulo Amarante, psiquiatra e pesquisador da Fiocruz, um dos pioneiros
do movimento brasileiro de Reforma Psiquiatrica no Brasil, se o suicidio estd aumentando
em uma comunidade, ¢ sinal de que alguma coisa esta ocorrendo nessa sociedade. Nao ¢
sO a pessoa que, individualmente, tem transtornos mentais, que deve ser identificada e
tratada. E preciso pensar em que valores e principios estio sendo desenvolvidos e
consolidados em uma sociedade e que estdo produzindo desqualificacao das relagdes dos
sujeitos com a vida (PASSOS & LACERDA, 2022). Por essa razdo, como aponta
Angerami (2017), o espectro abarcado pela complexidade da conduta autodestrutiva
contemporanea € tdo amplo, que s6 um enfoque interdisciplinar pode aproximar-se dele,
com alguma esperanga de éxito.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um dos pontos de partida para
a constru¢do de uma politica publica de preveng¢do de transtornos mentais ¢ a
descriminaliza¢do e a quebra de tabus, ou seja, a abertura de espacos de fala que ndo
somente acolham de forma cuidadosa as pessoas que passam por essa experiéncia, mas
que as incluam como atores sociais do campo. A negac¢ao e o silenciamento se mostraram
mecanismos ineficazes para lidar com a questdo. Nesse sentido, as midias tradicionais e
digitais desempenham um papel estratégico na prevengdo ao suicidio, que ¢ o de dar
visibilidade para um grupo até entdo silenciado, contribuindo para que sejam removidos
o estigma e a culpa que os acompanham (BTESHE, 2018).

Uma das primeiras inciativas do Brasil de prevenir e combater o suicidio na
perspectiva da satde publica foi a Estratégia Nacional de Prevencao do Suicidio, através
da Portaria N° 1.876, de 14 de agosto de 2006 (BRASIL, 2006). Nela, através de seus seis
artigos, amplos e genéricos, € ressaltado o papel importante dos meios de comunicacao
de massa, por intermédio das diversas midias, no apoio a preven¢do € no tratamento
humanizado dos casos de tentativas de suicidio. Ela estabelece, em seu artigo 2°, a
importincia da intersetorialidade e articulacdo no combate ao suicidio:

Art. 2° Estabelecer que as Diretrizes Nacionais para Prevencdo do Suicidio
sejam organizadas de forma articulada entre o Ministério da Saude, as
Secretarias de Estado de Satde, as Secretarias Municipais de Saude, as
instituigdes académicas, as organizagdes da sociedade civil, os organismos

governamentais € 0s nao-governamentais, nacionais e internacionais
(BRASIL, 2006).
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Apesar de quase duas décadas de existéncia dessa Portaria e de outras leis
posteriores, como a Politica Nacional de Preven¢do da Automutilagdo e do Suicidio
(BRASIL, 2019), que tem como um dos objetivos informar e sensibilizar a sociedade
sobre a importancia e a relevancia das lesdes autoprovocadas como problemas de saude
publica passiveis de prevencao, a legislagao ndo tem sido suficiente para reduzir o nimero
de casos de violéncia autoprovocada no Brasil, que s6 aumenta a cada ano, especialmente
depois da pandemia de covid-19 (ORELLANA & SOUZA, 2022). A Politica Nacional de
Prevengdo da Automutilagdo e do Suicidio era gerida por um comité interministerial
composto por representantes dos Ministérios da Saude (MS), da Educagdao (MEC), da
Cidadania (MC), e da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH). Mesmo
tendo como um dos objetivos promover o fortalecimento de estratégias permanentes de
educacdo e satde, em especial quanto as formas de comunicacao, prevencao e cuidado, a
implantacao dessa politica publica ndo tem mostrado ainda resultados satisfatorios
(BRASIL, 2022). Até¢ 2022 a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do
Suicidio ndo contava com a participagdo direta do Ministério das Comunicagdes.

A comunicagao ¢ um bem publico e uma das determinagdes sociais da saude. Tal
compreensao deve orientar as politicas e campanhas de comunicacao e saude, buscando
a efetivagdo do direito social, coletivo e individual a informacao, a expressao e ao didlogo.
Como fator estruturante das relagdes de poder na sociedade, a comunicagdo ¢ elemento
fundamental dos processos sociais, economicos e politicos decisivos para a efetivacao da
democracia e da plena cidadania. Nessa perspectiva, o direito a comunicagao € inalienavel
do direito a saude, bem como sdo indissociaveis os campos da comunicagdo ¢ da saude
coletiva.

Por isso, a comunicacdo ¢ uma demanda para a consolidacdo, o fortalecimento e
a expansdo dos projetos da Reforma Sanitaria, do Sistema Unico de Saude (SUS) e para
o desenvolvimento de politicas puiblicas inter e multissetoriais voltadas para educagao,
ciéncia, tecnologia e inovagao em saude, planejamento territorial e ambiental, entre outros
(FIOCRUZ, 2017). Nesse contexto, “as politicas de satide sdo atravessadas pelo discurso
do direito a informagdo e a comunicagcdo como indissociavel do direito a saude”
(ARAUJO & CARDOSO, 2007, p. 25).

A comunicacdo e saude associa-se a no¢do de direito, ¢ dirigida a cidadaos,
objetiva o aperfeicoamento de um sistema publico de saude em todas as suas dimensdes
e a participacdo efetiva das pessoas na construcdo dessa possibilidade. Objetiva
estabelecer um debate publico sobre temas de interesse e garantir as pessoas informagdes
suficientes para a ampliag@o de sua participagdo cidada nas politicas de satde. Objetiva-
se compreender e agir sobre os processos sociais de producao dos sentidos, que afetam
diretamente o campo da saude. O eixo balizador da pratica comunicativa sao os principios
do SUS (ARAUJO & CARDOSO, 2007)

Nessa perspectiva, a comunicagdo e saude ndo ¢ restrita ao profissional de
comunicacdo. Esta inscrita em outros setores que, a partir de diversos lugares de fala,
ocupam-se do tema e chamam para si parte da responsabilidade de ampliar sua
abrangéncia e transformar as concepgdes e praticas (ARAUJO & CARDOSO, 2007, p.
28-29). Muitas campanhas de prevengdo em satde, especialmente nas redes sociais, t€ém
publicos diversos na produgado e no publico-alvo que engaja. Até o Marco Civil da Internet
contempla essa possibilidade ao considerar a internet como promotora do acesso a
informagao, ao conhecimento e a participagdo na vida cultural e na condugao dos assuntos
publicos, colocando-a como essencial ao exercicio da cidadania. (BRASIL, 2014)

Nesse contexto, as novas midias t€ém sido usadas em iniciativas de comunicagao
em saude publica, como sites para campanhas de vacinacdo, perfis de Facebook para os
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setores de saude publica e contas especializadas no Twitter que abordam temas
importantes de satide, como AIDS, dengue, zika e covd-19. Porém, elas ainda reproduzem
praticas antigas, limitando-se a espalhar mensagens ao publico e oferecendo poucas
oportunidades para o didlogo com os cidaddos. Afinal essa abordagem de comunicacdo
em saude publica reduz o potencial da internet ao se tornar apenas um quadro de avisos
eletronico (VASCONCELLOS & CARVALHO, 2020).

O uso da internet, midias sociais e dispositivos eletronicos podem favorecer
inovagdes na prevencao do suicidio, principalmente quando essas tecnologias de
informacao e comunicagao — TICs, sdo utilizadas com jovens, muitos deles nascidos apds
a popularizacao da internet, sendo estes nativos digitais (SANTEIRO, LEITE & ROCHA,
2020). Porém, essas campanhas, apesar de estimularem o debate responsavel acerca de
saude mental e suicidio, ndo tem sido eficazes na reducdo dos casos. Muitas delas
apresentam um teor prescritivo de técnicas e orientacdes, enunciados de autoajuda, onde
as pessoas sdao enquadradas em modelos de normalidade, o que favorece, portanto, a
constru¢do de modos de subjetivagdo dos sujeitos a partir de comportamentos a serem
seguidos como forma de disciplinarizagdo. E preciso promover um discurso midiatico
onde haja participagdo popular, como elemento a partir do qual se tem a circulagdo de
uma maior multiplicidade de vozes, uma vez que ¢ através de publica¢des na internet que
esse discurso ecoa para as pessoas, promovendo engajamento, reflexdes e autocuidado
em saude mental (LIMA, OLIVEIRA & VASCONCELOS, 2022).

Método

Pesquisa qualitativa no perfil da Associa¢do Brasileira de Psiquiatria (ABP) no
instagram (@abpbrasil), em outubro de 2022. Os dados coletados foram postagens
realizadas em setembro de 2022, no perfil da ABP no instagram. Foram analisadas a
quantidade e tipo de postagens, as pautas utilizadas, os convidados e pessoas participantes
da campanha. Também foi objeto de andlise a abordagem e direcionamento dado a
campanha a partir da teoria da Comunicagio e Saude, dos principios do Sistema Unico de
Saude — SUS e da Politica Nacional de Promoc¢ao a Saude.

Resultados

A Campanha Setembro Amarelo deu visibilidade a um assunto tabu: o suicidio. E
preciso responsabilidade e cautela para abordar o tema, evitando o efeito contagio, mas
ignora-lo, invisibiliza-lo, tem se mostrado pouco eficaz diante do avango do nimero de
casos ao longo dos anos. O suicidio por contagio, ou efeito por imitagdo, esta associado
ao processo de identificagdo e imitacao, a influéncia sdcio-historica e cultural dos locais,
dos métodos e do proprio ato suicida influenciador, sendo imprescindivel refletir sobre os
meandros da relacdo pessoa-ambiente para a elaboracdo de medidas preventivas
(HWANG & KOVACS, 2019). Entre as recomendagdes para abordar o assunto evitando
o efeito contagio, especialmente nas midias, insere-se uma abordagem narrativa que nao
atribua culpas, ndao informe detalhes especificos sobre métodos, ndo use estereotipos
religiosos ou culturais e ndo fornega explicagdes simplistas para o ato de morte voluntaria
(STEVANIM, 2018). Os profissionais de midia, ao abordarem o suicidio, ndo devem olha-
lo como um assunto que diz respeito somente a familia enlutada, mas também devem
focar no ambito coletivo e social. A pratica jornalistica deve buscar analisar,
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contextualizar o fendmeno, promover debates, menos calcada na exposicao de fato. A
midia ndo deve esconder o suicidio, mas noticid-lo com responsabilidade,
contextualizando num nivel macro, sem expor detalhes do ato, ndo individualizando nem
apontando culpados, com o intuito de alertar, informar, instruir e sensibilizar a
comunidade a se implicar e pensar coletivamente métodos de promogao e prevencao em
saude mental (HWANG & KOVACS, 2019).

Apesar das iniciativas de prevencdo, o numero de casos de suicidio vem
aumentando. Entre 2010 e 2019, ocorreram no Brasil 112.230 mortes por suicidio, com
um aumento de 43% no nimero anual de mortes, de 9.454 em 2010, para 13.523 em 2019,
tendo as Regides Norte, Sul e Centro-Oeste com as maiores taxas de suicidio entre as
regides brasileiras (BRASIL, 2021). No ano de 2020, ocorreram mais de 13.000 mortes
por suicidio no Brasil, resultando em uma taxa nacional de 6,6 mortes por 100.000
habitantes (DANTAS, BREDEMEIERB & AMORIM, 2022).

Uma das iniciativas de combate ao suicidio é lancar uma data onde se abordasse
o tema de forma mais ampla e profissional. Para isso foi escolhido o dia 10 de setembro
como, oficialmente, o Dia Mundial de Preven¢do ao Suicidio. Em homenagem a data,
desde 2015 a Associacdo Brasileira de Psiquiatria — ABP, em parceria com o Conselho
Federal de Medicina — CFM ¢ o Centro de Valorizagdo da Vida — CVV criaram e
divulgam, nas midias tradicionais, em meios digitais, como  site
(https://www.setembroamarelo.com/) e redes sociais, a campanha Setembro Amarelo,
para estimular o debate responséavel sobre saide mental e prevengao ao suicidio. No site
oficial da campanha, além de informagdes importantes, ha dados sobre suicidio, links para
downloads de materiais de divulgacao e videos informativos, bem como link para buscar
psiquiatras filiados a ABP por Estado e cidade, com enderego de consultdrios e telefones,
por ordem alfabética:

ANALISE GERAL DO SETEMBRO AMARELO NO INSTAGRAM

Em uma pesquisa feita ao final de outubro de 2022, havia 45 perfis no instagram
intitulados “Setembro Amarelo”. A quase totalidade deles tinha poucos seguidores e
poucas postagens, sendo feitos pontualmente, mas sem seguimento, como atividades
escolares, ou iniciativas eventuais de instituigoes.

Os dois perfis do instagram ativos e com mais publico que abordam a campanha
Setembro Amarelo sdo os do Centro de Valorizagdo da Vida — CVV (@setembroamarelo),
que tem 360 publicagdes e 9.316 seguidores, e o da Associagdo Brasileira de Psiquiatria
— ABP (@abpbrasil), que tem 8.206 publicagdes e 96.800 seguidores. Por ter mais
engajamento, a analise foi feita no perfil da ABP.

O slogan da campanha de 2022 da campanha Setembro Amarelo foi “A vida ¢ a
melhor escolha”. Esse slogan pode ser analisado por dois aspectos. Um seria valorizar a
autonomia do sujeito, algo tdo enaltecido pela Reforma Psiquidtrica e que permeia a
Politica Nacional de Satide Mental. Porém a campanha € verticalizada, protagonizada por
psiquiatras para a populacdo em geral. Entdo até que ponto esse seguidor que acompanha
a campanha Setembro Amarelo no perfil da ABP no integram, tem efetivamente
autonomia e tem seu sofrimento psiquico reconhecido e acolhido? Quais sdo as escolhas
efetivamente colocadas para ele?

Outro ponto, ja apontado por BTESHE (2018) sobre o suicidio nas midias, ¢ que,
frequentemente, o ato suicida aparece associado a presenca de transtornos mentais, a um
discurso de risco que acaba, quase sempre, por normatizar ¢ homogeneizar a experiéncia
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subjetiva de sofrimento. Em determinados meios, sobretudo naqueles orientados pelo
discurso médico, como ¢ o perfil no instagram da ABP, associar o autoexterminio a
possibilidade de escolha ¢ incorrer em um grave erro. O imperativo de evitar novas mortes
acabou se sobrepondo a toda e qualquer tentativa de compreensao da urgéncia subjetiva
que pode acompanhar um suicidio. Essa abordagem, que se verifica no slogan da
campanha Setembro Amarelo de 2022, evidencia um discurso de prevencdao e de
valorizacdo da vida, que visa salvar ou curar a todo custo, que traz associado um tom de
responsabilizacdo dos sobreviventes e de inadequagdo das pessoas que ndo se identificam
com essa mensagem. Sendo assim, as praticas de comunicagdo e de informagdo acabam
sendo um elemento importante nesse processo de controle e regulagdo da satide e da vida,
enaltecido pelo discurso médico.

Durante o més de setembro de 2022, o perfil da ABP fez 134 postagens. Dessas,
80 eram relacionadas a campanha Setembro Amarelo, sendo que 2 foram feitas no final
de agosto. Assim, em setembro, foram 78 postagens — ou seja, quase 60% das postagens
de setembro do perfil foram direcionados & campanha Setembro Amarelo. As demais eram
relacionadas a eventos especificos da institui¢do, especialmente um congresso nacional.
Em algumas postagens, a campanha Setembro Amarelo era o mote para divulgar os
eventos da instituigao:

P abpbrasil
\ Associagio Brasileira de Psiquiatria - ABP

BCONFERENCIA MAGNA  REii

MOMENTO HISTORICO!

SALVANDO VIDAS: INFORMACOES A Xill JORNADA PARANAENSE DE PSIQUIATRIA receberd a

d
ESSENCIAIS PARA PREVEN o PrEseResice
DO suicipio & Dr. Anténio Geraldo da Silva, presidente da Associacio
Brasileira de Psiquiatria-ABP, que além de sua importante aula,
ira realizar diretamente da cidade de  MARINGA para todo o
Brasil a

Dr. Anténio Geraldo Silva
a de

% ABERTURA NACIONAL DA CAMPANHA SETEMBRO
01 DE SETEMBRO AMARELO®.
as 14:00h.
Para a Associacdo Paranaense de Psiquiatria e o estado do
P PARANA, serd um momento histérico e Unico, poder contar com
>  XIIIJORNADA a X ABERTURA NACIONAL DA MAIOR CAMPANHA DE
o PREVENCAO DO SUICIDIO DO MUNDO.
? PARANAENSE
S - DE PSIQUIATRIA AULTIMAS VAGAS para a sexta e sibadol
= 01,02 e 03 de Setembro & ACELERE E NAO PERCA, acesse pelo link da nossa Bio:
= Marings @appeia

9sem Ver tradugdo

ABERTURA NACIONAL DA CAMPANHA Qv [N}

setembro o . - -
'e, o. Curtido por drfilipefernandespsiquiatria e outras pessoas
L Uma campanha AGOSTO 31

2 oo v 0 Sucese ek i
A vida é a meihor escolha E =@ CrM
(@ Adicione um comentério

Um outro aspecto que chama a atencdo ¢ que, mesmo tendo mais de 6 mil
psiquiatras cadastrados em todo o Brasil (ABP, 2022), o presidente da institui¢do ¢
também coordenador da campanha Setembro Amarelo e monopoliza todos os eventos
relacionados a campanha no perfil do Instagram e nas demais midias. Além dele, quando
ha participagdo de outros profissionais, geralmente sdo médicos, especialmente
psiquiatras, do sexo masculino e brancos. As exce¢des foram uma audiéncia publica, da
qual, além do presidente da ABP, participaram 2 psicologas e uma psicanalista; e uma live
no dia 22 de setembro de 2022, que teve participacao de uma psicéloga. O horario da /ive
foi meio dia, levando a crer que o publico-alvo sejam criangas e adolescentes:
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"’ abpbrasil

setembro i ~ @ abpbrasil & O Setembro Amarelo® continua a todo vapor! &

3, nosso presidente e ¢ nacional da
e - Y campanha, Dr. Anténio Geraldo da Silva, participa de mais uma
Meés de Prevencéo ao Suicfdio live para debater a importancia da #SatideMental e as principais

A vida é a melhor escolha g maneiras de se prevenir o sulcidio.

/A live sera no dia 22/09, as 12h, nos perfis @antoniogeraldo e
@psipaulamanzolli
umacamprve W7 2. @) CFM
o) = QA disseminagio de contetidos sobre satide mental &
fundamental. No deixe de acompanhar e compartilhar com seus
colegas!

#ABP #SetembroAmarelo #Live

22/09
12h

nos perfis:
@psipaulamanzolli
@antoniogeraldo

6sem Ver tradugdo

oQvy W

Curtido por beatrizreinaltmagni e outras pessoas

ANTONIO
PAULA MANZOLLI GERALDO

Prasidento da ABP.

2 3 @abptv @ @abpbrasil @ @abpbrasil @ @abpsiquiatria Q Q V [

© Adicione um comentsrio.

Sobre as postagens da campanha Setembro Amarelo no perfil da ABP, ha fotos,
videos e lives, além de divulgacdo de matérias, entrevistas e palestras sobre o tema.

@P) abpbrasil
‘ Associagio Brasileira de Psiquiatria - ABP

ABPna
setembro J
MiDIA bsgfao ALY « Q) abpbrasil Uma das principais formas de combater o sulcld1o &
w"‘“’*‘“ ama % ‘ através da disseminac3o de contelidos relevantes e corretos

Mis de Provensiio oo Sucito sobre #satidemental, j& que a maioria dos casos s&o relacionados
Avida é a melhor escolha as doengas mentais ndo diagnosticadas ou ndo tratadas
corretamente.

Agradecemos ao @diariodepetropolis pela veicula¢do da

Setembro

Avida é a melhor escolhal

Am arelo: #ABP #SetembroAmarelo #ABPnaMidia
a importéancia de falar
SObre O SU iCidiO @ fagnerdantaas Temos uma comunidade inteira de profissionais V)

qualificados que podem ajudar, principalmente os bons
V psicélogos que atua frente a estd situacao!

| Aimportancia de falar sobre o suicidio

8sem 3curtidas Responder Ver tradugdo

. psicowski OGS V)

8sem Responder

G) dradenisecabralrocha QOO O Q

aivi Racvirivides

DIARIO Dr. Antonio Geraldo o O v W
Presidente da ABP

Curtido por drfilipefernandespsiquiatria e outras pessoas

2 )@abptv @ @abpbrasil @ @abpbrasil @ @abpsiquiatia Q Q YV [
© Adicione um comentirio...

A campanha Setembro Amarelo no instagram também contou com a parceria da
banda musical Maneva; dos eventos musicais Salvador Fest, através do cantor Léo
Santana, e do Rock in Rio, com exibi¢do de video da campanha durante o evento. A
campanha teve ainda apoio dos times de futebol Flamengo, Vasco e Coritiba:
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O @) avpvras

setembro @ abpbrasil A vida é a melhor escolha R

amam b No udltimo sabado, 10 de setembro - Dia Mundial da Prevencdo
a0 Sulc1d10, o @coritiba vestiu a camisa do Setembro

Més de Prevencdo ao Suicidio = e 5 =
Amarelo® ! Obrigada, Coritiba, por vestir a nossa camisa em prol

A vida € a melhor escolha dessa campanha necessaria!

“ & Dia Mundial de Prevencdo ao sulc1d10 e chama atengdo para
este grave problema de satde publica que atinge todo o mundo.

RAO ASSAI 2022 |

&r Atualmente, sdo registrados mais de 700 mil su1c1d10s em
todo o mundo, sem contar com os episédios subnotificados, pois
com isso, estima-se mais de 01 milh3o de casos. S6 no Brasil os
casos ultrapassam os 14 mil anuais e os episédios entre os
Jjovens ndo param de crescer.

Os nimeros s3o alarmantes e ndo podemos deixar com que eles
aumentem a cada dia: sabe-se que praticamente todos os casos
estavam relacionados a doengas mentais, principalmente as ndo
diagnosticadas ou ndo tratadas corretamente.

7 E como podemos diminuir esses dados?
Combatendo o estigma, disseminando informacdo de qualidade
e procurando ajuda de um médico psiquiatra. Q

Estima-se que 96,8% dos casos de su1c1d10 s3o resultados de
doencas mentais ndo tratadas, ndo diagnosticadas ou tratadas
de forma incorreta.

Qv N

Curtido por clinicasaomarcello e outras pessoas

ABP e Coritiba fazendo histéria
no Setembro Amarelo® 2022!
Obrigada por vestir a camisa conosco!

= bptv @ @abpbrasi @ @abpdrasil O @abpsiquiatria O Q \‘ .
(@ Adicione um comentsrio...

Além disso, houve parceria entre a ABP e o Minas Shopping, através da Mostra
de Cinema de Minas Gerais. Foram exibidas fotos com a mudang¢a de iluminacao de
prédios publicos em todo o Brasil para a cor amarela, objetivando chamar a aten¢do para
campanha, a exemplo do Cristo Redentor, do Tribunal de Justica de Santa Catarina e dos
Arcos da Lapa, no Rio de Janeiro.

P abpbrasil
\7 Associagdo Brasileira de Psiquiatria - ABP
Sete | | I b rO QP abpbrasil Q#CristoRedentor (R))- Patriménio da Humanidade e
N uma das Novas Sete do Mundo Moderno il d

amam no dia 10/09/2022 em em alusio ao Setembro Amarelo®, a

maior campanha antiestigma do mundo.
A vida € a melhor escolha

& #ViverEAMelhorEscolha &
Conhega mais da campanha em:

www.setembroamarelo.com

sem  Ver tradugdo

l}/ doutorpsiquiatria QOO O OO A o
7 sem Responder

ﬁ bispo_isis OO %
sem Responder

a‘ psicotaina2022 @ o

sem lcurtida Responder

i
10/09 - Cristo Redentor iluminado B tainanunex HOHOHOOO o
em alusdo a campanha Setembro Amarelo®

sem 1lcurtida Responder

Qv N

Uma campanha: Curtido por zandravaldezpsiquiatra e outras pessoas

e:k“eﬁ{-,w @ @abpbras

@abpsiquistia O Q ¥ [ ] o
Adicione um comentario..

Durante a campanha Setembro Amarelo, o instagram da ABP ainda divulgou duas
lives com a Miss Brasil 2022 e a Miss Universo, ambas comandadas pelo presidente da
ABP, o que leva a refletir acerca da escolha dessas convidadas. Por que nao dispor de um
rol de convidados mais heterogéneo, com pautas que dialoguem com os dados
epidemiologicos, para que as pessoas que vivenciam o adoecimento mental se sintam
contempladas em suas duvidas, demandas e encaminhamentos? Uma alternativa seria
convidar outro profissional de saiude, por exemplo, que atue numa emergéncia
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psiquiatrica, ou uma pessoa da sociedade com mais representatividade, com a qual os
seguidores se identifiquem, melhorando a audiéncia e engajamento.

@) abpbrasil

setembro ¢ e
amare o° v« ocwv

A vida é a melhor escolha

A salde mental é um debate para todos!
PARTICIPE DA LIVE // 20/9 -19h

Ao VIvo nos poerfls
o

ua agenda: é AMANHA, 20/09, s 19h nos perfis
> e @miamamede.

‘\ rita_mamede Vamos estar juntos com certeza . QO QDL
) )

v leurtida Responder Ver tradugio

”;-, Jonas_frsiva QO QO Q@ ©

NTONI “
éER?LD?) ©Qv R

Curtido por lasment.univas e outras pessoas

bpbrasil @ @abpsiqulatria © C

A sugestdo se justifica a partir de pesquisas que mostram a questdo do suicidio e
os tabus relacionados ao fendmeno influenciando o atendimento e acolhimento dos
profissionais de saide aos pacientes com essas demandas, tanto quando estes chegam as
emergéncias, como apds terem alta hospitalar das emergéncias; essa lacuna ja vem desde
a formacdo profissional (COSTA & MOREIRA, 2017; MEIRA et. al., 2020). Muitos
desses profissionais de saude que atendem pessoas que tentam suicidio consideram o ato
“algo da ordem do anormal, antissocial ou imoral” (MARQUETTI, KAWAUCHI &
PLEFFKEN, 2015, p. 38). Além do acolhimento, empatia ¢ os cuidados durante o
atendimento inicial, essa postura profissional deve continuar ap6s a alta hospitalar das
tentativas de suicidio e € essencial para preservar a vida dessas pessoas e suas familias.
Devem envolver um “encaminhamento qualificado”, que ndo signifique apenas dizer
“procure um servigo”, mas ja agendar e mostrar o caminho (STEVANIM, 2018, p. 21).
Entdo esse publico de profissionais de saude ndo pode ser negligenciado na campanha
Setembro Amarelo. Até porque ha muitos casos de adoecimento mental e tentativa de
suicidio entre os proprios profissionais de saude (OLIVEIRA et. al., 2020), especialmente
apos a pandemia de covid-19. Um estudo da Organizacdo Pan-Americana da Saude feito
em onze paises, dentre eles o Brasil, revelou que trabalhadores da area da satde na
América Latina apresentaram indices elevados de sintomas depressivos € pensamentos
suicidas durante a pandemia de covid-19 (OPAS, 2022), mostrando-se um publico
vulneravel, que requer mais atencao e direcionamento da campanha Setembro Amarelo.

Nesse contexto, a partir do exposto, a nivel de sugestdo para as proximas
campanhas, seria uma escolha mais acertada, ao invés das lives com as Misses, substitui-
las por um profissional de psicologia ou representante de organizagdes nao
governamentais de parentes de pessoas que tenham tentado o suicidio, para relatar sua
experiéncia, alertando familiares e amigos para saber identificar os sinais.

Por exemplo, houve uma postagem com foto de depoimento de uma atriz, objetiva
e esclarecedora, tentando descontruir preconceitos. O equivoco da postagem, tal como em
todas as postagens da campanha, ¢ que infelizmente acabam por restringir o cuidado em
satde mental a figura do psiquiatra. Além disso, s6 indica 0o SAMU e os contatos para
consultorios particulares de psiquiatras. Nao hé indicagdes para politicas publicas
especificas de saide mental nos Estados, a exemplo dos servigos substitutivos, como os

10
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Centros de Atengao Psicossocial — CAPS, que contam com equipe interdisciplinar —
inclusive psiquiatra.

@P) abpbrasil
N Associagio Brasileira de Psiquiatria - ABP

@ abpbrasil g A Organizaggo Mundial da Satde estima a
existéncia de mais de 264 milhdes de pessoas com depressio no
mundo e considera essa doena mental como a terceira maior
causa de incapacidade.

ABP A SOCIEDADE m
EI g5 CONTRA

‘‘‘‘‘ © PRECONCEITO

Apesar de ser uma doenga bastante comum, ela carrega o
#estigma, assim como 0s outros transtornos mentais. A
disseminacio de contetidos corretos sobre #SatideMental é a
principal forma de combater a Psicofobial

E muito dificil vocé reconhecer que estd
em depressao. Eu nao sabia porque nao tinha

informagées sobre a doenga. E importante ~
£ Alguns sintomas da doenca sio:

- Tristeza prolongada
- Pouco interesse por atividades antes prazerosas
- Insénia ou hipersonia

- Pouca energia

- Sentimentos de culpa ou desesperanca

- Falta ou aumento de apetite

a gente falar cada vez mais e trazer
esclarecimentos.

Temos que acabar com esse preconceito
de que quem faz terapia é maluco e,

principalmente, de que quem precisa tomar |
remédio para a cabega funcionar também é. (

A 5o tem Se vocé ta ou conhece
alguém com esses sintomas, procure ajudal Va ao
#MédicoPsiquiatra

E preciso naturalizar isso. , ,
fQuer saber mais sobre o assunto? Acesse o Canal da
Psiquiatria no Youtube!

Priscila Fantin - Atriz "
Fonte: Tratado da Psiquiatria da ABP.

L OQVv W

PROCURE UM MEDICO PSIQUIATRA, CUIDE VOCE TAMBEM DA SUA SAUDE MENTAL. [l Curtido por barbosa_jai e outras pessoas

2 O ®@abptv @ @abpbrasil @ @abpbrasil @ @abpsiquiatia Q Q ¥V [

(© Adicione um comentério.

Uma outra falha grave da campanha divulgada no perfil da ABP ¢ que nao ha
referéncia ao trabalho do Centro de Valorizacdo da Vida, que também faz parte da
campanha Setembro Amarelo e trabalha ha 60 anos com prevengdo ao suicidio, através
de escuta telefonica de voluntarios capacitados através do numero 188. O CVV foi
fundado em 1962, ¢ uma associacao civil sem fins lucrativos, filantropica, reconhecida
como de Utilidade Publica Federal, desde 1973. Presta servico voluntario e gratuito de
apoio emocional e prevencdo do suicidio para todas as pessoas que querem e precisam
conversar, sob total sigilo e anonimato. A linha 188 comecou a funcionar no Rio Grande
do Sul e, em setembro de 2017, iniciou sua expansdo para todo o Brasil, que foi concluida
em 30/06/2018, com a integragdo de todos os Estados. Os contatos com o CVV sdo feitos
pelos telefones 188 (24 horas e sem custo de ligagdo), pessoalmente (nos mais de 120
postos de atendimento), pelo site www.cvv.org.br, por chat e e-mail. Nestes canais, sdo
realizados mais de 3 milhdes de atendimentos anuais, por aproximadamente 4000
voluntarios, localizados em 24 Estados, mais o Distrito Federal. (CVV, 2022).

I'\

Suicidio € uma
Emergéncia
médica.

Procure ajuda.
Procure um médico psiquiatra.
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A instituicdo foi bem sucedida em duas postagens. Uma postagem foi uma /ive
falando sobre suicidio em criancas e adolescentes e outra foi sobre bullying e
cyberbullying como fatores de risco para suicidio em jovens. Essas postagens foram
pertinentes, pois visaram atingir a faixa etaria que mais tem aumentado o nimero de casos
de suicidio no Brasil: jovens com idade entre 15 e 29 anos. Destaca-se também o aumento
das mortes por suicidio em menores de 14 anos. Entre 2010 e 2013 houve um aumento
de 113% na taxa de mortalidade por suicidios nessa faixa etaria (BRASIL, 2021).

(@D abpbrasil
N Associagdo Brasileira de Psiquiatria - ABP

(@) abpbrasil #ABPTV Setembro Amarelo®: sulc1d10 em criangas e
‘ adolescentes. §

R
—1

B e Por muito tempo, criangas e adolescentes constituiam um
L) 7 grupo que aparentemente nio apresentavam risco para o
/ 7 sulc1d10.
Yy i r No entanto, infelizmente essa realidade € bem diferente: a
/ Organizacio Mundial da Satide - #OMS publicou em seu dltimo
relatério que o sulcld10 é a quarta principal causa de m0rt3 de

ffr;,z’y N _\”'z‘ (K
// %

Jjovens entre 15 e 29 anos, ficando atras dos ac1d3nt3s no
trénsito, tuberculose e viOl3nc1a interpessoal.

ABP setembro a
' % < Em nosso pais, as estatisticas também sdo preocupantes.
1, Segundo o boletim epidemioldgico divulgado pelo

INFORMACAO & snucAcAe MésdePleuen‘;aoaoSuIckllo #MinistériodaSatde, os casos de su1c1d10 entre #adolescentes
‘ aumentaram 81% entre 2010 e 2019.
LIVE o Avida 6 a melhor escolha @ Por que as taxas de su1c1d10 entre criangas e adolescentes
ndo param de aumentar?
o Como conversar sobre esse assunto com os mais #jovens? Quais

SETEM BRo AMARELO@: SUICIDIO 580 0s sinais que #pais e #educadores devem se atentar?

EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
 Terca-feira, 20 de setembro,

20 de S etem b ro és 20h30 8T:Z\zaogsspicwal Setembro Amarelo®: suicidio em criangas e

adolescentes.
PARTICIPANTES:

DRA. ALEXANDRINA MELEIRO | DR. ANTONIO ALVIM o O v N

DRAISHEILAICARTANC Curtido por drakarina_pediatra e outras pessoas

Outro ponto positivo da campanha Setembro Amarelo no perfil da ABP no
instagram em 2022 ¢ uma postagem sobre posvencdo, aspecto muito importante no
combate ao suicidio, para os enlutados, para as pessoas que ja tentaram cometé-lo e para
a sociedade como um todo.

setembro ¢

Més de Prevencéo ao Suicidio Pessoas que ja tentaram suicidiotém de 5a 6

vezes mais chance de tentar o ato novamente.

Avkis.éa Mekor e A posvencao inclui as habilidades

e estratégias para cuidar de si mesmo

posvengaoz ou ajudar outra pessoa a se curar

apos a experiéncia de pensamentos

Vocé sabe o que ée? suicidas, tentativas ou morte.

wmecrore TULZ. @ CFM

Fonte: Suicidio: Informando para previnir - ABP/CFM
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A posvencdo ¢ um termo que abrange as varias medidas que favorecam a
expressao de ideias e sentimentos relacionados ao trauma e a elaboragao do luto, de
enlutados e de sobreviventes do suicidio (BOTEGA, 2023). Nesse sentido, a posvengao
também pode ser considerada uma forma de prevengao de suicidio. Grupos de autoajuda,
formados por sobreviventes enlutados apos ocorréncia de um suicidio, t€ém sido
reconhecidos como um meio valioso de posvengdo, capaz de ajudar emocionalmente
familiares e amigos do falecido. Mesmo que o assunto seja complexo, tem muitas causas
e fatores de risco, € nem todas as mortes possam ser prevenidas, acdes de prevencao e de
cuidado com aqueles que ficam t€ém um papel estratégico para evitar novos casos
(STEVANIM, 2018).

Nesse aspecto, parece ser uma lacuna representantes desses grupos ndo estarem
participando ativamente da campanha Setembro Amarelo no perfil do instagram da ABP.

Discussao

Acerca da campanha Setembro Amarelo, a ABP fez 78 postagens em seu
instagram, incluindo fotos, videos, lives, eventos promocionais, divulgacdo de matérias,
entrevistas e eventos sobre o tema, além de parcerias com eventos, empresas, times de
futebol e artistas, bem como um depoimento de atriz. Também foram postadas fotos de
prédios publicos com iluminagdo amarela, para chamar atengao para o tema. Analisando
as postagens da ABP na campanha Setembro Amarelo de 2022 a partir dos principios do
SUS, da Politica de Promocao a satide e da teoria da Comunicacdo e Saude, € possivel
concluir que, apesar da iniciativa ser relevante para estimular o debate sério do suicidio
como grave problema de saude publica, desconstruindo tabus e incentivando o cuidado
em saude mental, alguns pontos precisam ser evidenciados.

Como propoe a Politica de Comunicagdo da Fiocruz, ¢ necessario incorporar os
principios e diretrizes do SUS pelas politicas e praticas de comunicacdo e satde, que
devem ser universais, integrais e equitativas, viabilizando o direito a voz e a expressao. A
gestdo dos processos deve ser descentralizada e tanto a produg@o dos conteidos quanto
os processos de tomada de decisdo devem considerar a participagdo popular. (FIOCRUZ,
2017)

Nesse contexto, sobre o principio da universalidade, no qual a comunicagdo ¢
direito de todos, as pessoas ndo sdao apenas destinatarios da comunicacdo, mas
interlocutores, devendo serem levados em conta como quem tem o que dizer e quer ser
escutado e considerado, a partir de uma comunicagdo em rede, multidirecional, multipolar
e descentrada (ARAUJO & CARDOSO, 2007), a campanha Setembro Amarelo de 2022
no perfil da ABP no instagram nao se deu na perspectiva da universalidade. Foi feita por
psiquiatras, em geral homens, brancos, do Sul e Sudeste, pecando em termos de
representatividade e restringindo a campanha a Psiquiatria, como se o suicidio e a saude
mental fossem um problema estritamente médico. Pior: a campanha em quase a totalidade
foi protagonizada pelo presidente da ABP e esse discurso unissono pode enfraquecer a
campanha.

Pelo principio de equidade, hd uma horizontalidade da comunicagdo em satde,
numa tentativa de promover a redistribuicdo do poder de produzir e fazer circular as
ideias, de ser ouvido e levado em consideracio (ARAUJO & CARDOSO, 2007). Na
campanha Setembro Amarelo de 2022 no perfil da ABP no instagram, ndo se constata essa
equidade, pois, além de ndao contemplar publicos-alvo especificos, por regidao, por
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demandas, a partir do que os dados epidemioldgicos mostram, ¢ um discurso
predominantemente médico, normativo e excludente, visto que ¢ direcionado para pessoas
que podem custear um tratamento particular com psiquiatra. Nao ha referéncias para
suporte interdisciplinar em satide mental no setor publico. Entdo como a campanha
Setembro Amarelo pode efetivamente contribuir com essas pessoas mais vulneraveis, em
saude mental e economicamente? Elas até podem chegar a conclusdo que precisam cuidar
da saude mental, mas o que vao fazer para isso?

A partir do principio de integralidade, h4 oposi¢ao a fragmentacdo e oposicao a
especializagdo, enaltecendo o trabalho multiprofissional e a comunicagdo multifacetada,
com sujeitos e ambientes diversos, ndo se restringindo aos comunicadores (ARAUJO &
CARDOSO, 2007). Por esse principio, ter psiquiatras fazendo essa comunicagdo ¢ um
avanco. O problema ¢ s6 eles protagonizarem a campanha Setembro Amarelo. Por que
nao convidar profissionais de outras areas, contemplando a multifatorialidade do
suicidio? Por que ndo convidar pesquisadores ou organiza¢des ndo governamentais que
trabalham com o tema? Por que ndo contemplar publicos mais vulneraveis ao risco de
suicidio além dos adolescentes, como idosos, pessoas LGBTQIA+, indios, agricultores
que trabalham com agrotoxicos, profissionais de seguranga publica e, inclusive,
profissionais de saude? Se ¢ para enfrentar tabus, estimular o cuidado em saude mental,
ndo seria mais eficaz contemplar publicos mais vulneraveis, que se sintam acolhidos ¢
representados no discurso da campanha Setembro Amarelo?

J& na descentralizagdo, a comunicagdo ¢ redistribuida, desconcentrando o poder.
Opde-se a producdo autoritaria, restrita a espagos de poder, a partir do capital econdmico,
da politica e da cultura (ARAUJO & CARDOSO, 2007). A partir desse principio, uma
iniciativa institucional seria ter a participagdo de membros da ABP de todas as regides do
Brasil, trazendo contribui¢des a partir da realidade e das demandas locais. Mas vai além.
E preciso a participagio e articulagdo de vérios segmentos sociais, nio apenas médicos.

Pelo principio da hierarquizacdo, a comunicac¢do deve ocorrer em varios niveis, a
partir de condigdes para que a polifonia social seja ouvida e de fato considerada,
fortalecendo diretamente o exercicio dos demais principios e diretrizes do SUS, no ambito
da comunicagdo. (ARAUJO & CARDOSO, 2007). Infelizmente, como ja colocado, a
comunicagdo da campanha Setembro Amarelo foi extremamente centralizada, por regido
geografica, por categoria profissional, por discurso, por escolha de pautas, por publico-
alvo.

Complementando todos os principios do SUS, estd o da participacao social, tao
importante para a comunica¢do em saude. Por esse principio, a comunica¢do deve ser
universal, equitativa, integral, descentralizada e hierarquizada. Assim como a proposta de
controle social dos Conselhos de Saude, a comunicacao e satide ndo deve ser restrita a
profissionais de satde e de comunicagio (ARAUJO & CARDOSO, 2007). Por esse
principio, ¢ preciso refletir acerca do publico que a ABP quer atingir pelas postagens do
Setembro Amarelo e de quem produz esse contetido, quem pauta a campanha. O que ¢
possivel deduzir sobre o publico-alvo da campanha, é que ¢ um publico com poder
aquisitivo, bom nivel de escolaridade, que pode custear um tratamento com psiquiatra,
pagar por medicacdes de alto custo, que quase nao apresentam efeitos colaterais. Mas o
publico que demanda cuidados em saude mental vai muito além desse. Inclusive nem
todos tem acesso a uma internet de qualidade ou tem habilidade com tecnologias, como
idosos, indios e moradores de zonas rurais. O que efetivamente a campanha Setembro
Amarelo tem feito para chegar a esses publicos? A campanha conta com esses publicos
na produ¢ado de contetido?
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Nesse contexto, a promocgao da saude realiza-se na articulacdo sujeito/coletivo,
publico/privado, estado/sociedade, clinica/ politica, setor sanitario/outros setores, visando
romper com a excessiva fragmentacdo na abordagem do processo saude-adoecimento e
reduzir a vulnerabilidade, os riscos e os danos que nele se produzem (BRASIL, 2010). A
campanha Setembro Amarelo produzida pela ABP, apesar da pretender incentivar a
promocao de satde mental, acaba por produzir um discurso predominantemente médico
e elitista, focado em situacdes de crise e medicalizagdo — ou internagdo. Esse objetivo ndo
condiz com a promo¢ao de saude mental, nem com a Politica Nacional de Saude Mental,
que prioriza a inclusdo social, o tratamento interdisciplinar em servigos substitutivos, o
fortalecimento aos vinculos sociais e a autonomia dos sujeitos. O proprio discurso
normativo da campanha, dependendo do estado de satide mental de quem consome, pode
levar a uma culpabilizacdo e sentimento de impoténcia, quando coloca a vida como uma
escolha.

As pessoas ainda tém uma visdo de que suicidio ¢ uma escolha e que a pessoa
estd consciente, tendo uma escolha livre. Alguém que esta inundado de dor e

sofrimento ndo tem uma escolha livre, ndo ¢ assim que funciona (SANTOS,
2022).

Em geral, a pessoa quer acabar um sofrimento que parece insolivel, ndo acabar
com a vida. Por isso, as campanhas de preven¢do ao suicidio, somada a eficacia de
politicas publicas permanentes em educagdo em saude e saude mental, poderiam
contribuir para reduzir a quantidade de mortes voluntarias no pais.

A campanha Setembro Amarelo pode melhorar se, além dos pontos ja elencados,
houvesse uma articulacdo da ABP com representagdes de outras categorias profissionais,
nao s6 de saude, de organizacdes de apoio a enlutados e do poder publico, a partir da
articulacao de varios Ministérios, dentre os quais, o da Saude, da Educagdo, da Cultura,
do Desenvolvimento Social, do Trabalho, da Justica e das Comunicagdes. O Estado nao
pode se eximir do seu papel e precisa se envolver de forma mais efetiva na campanha,
ndo apenas no més de setembro, mas o ano todo. A ABP vem ha 18 anos cumprindo uma
fungdo importante no combate ao suicidio mas, além de ser restrita a um meés, requer
aprimoramento. Falta o Estado atuar intersetorialmente o ano todo na promog¢do e
preven¢do em satide mental, bem como no acolhimento em saude mental na rede publica,
por demanda espontanea.

As grandes campanhas de comunicacdo em saude frequentemente falham devido
a sua produgdo centralizada e a incapacidade de atender a grupos especificos. Além disso,
elas usam um estilo impessoal, desprovido de referéncias culturais, unidirecional e focado
em difundir normas e mudar comportamentos das pessoas. Tais caracteristicas parecem
inadequadas em um pais tdo diversificado quanto o Brasil, pois alienam diversos grupos
da sociedade, limitando a efic4dcia dessas campanhas (ARAUJO; CARDOSO, 2007;
ARAUJO; CARDOSO; MURTINHO, 2009).

A andlise da campanha realizada em 2022 leva a concluir que o Setembro Amarelo
tem sido um espago importante de prevencdo em saude mental. Como toda campanha,
necessita avaliagdo e atualizagdo, devendo priorizar grupos mais vulneraveis e conectar-
se ao Estado e demais categorias de saide. Nao basta a repeticdo de dados
epidemioldgicos descontextualizados ou alertas nos moldes de mitos e verdades.
Melhorar a preven¢ao do suicidio e as acdes de posven¢ao exige uma maior compreensao
de como e por que as pessoas decidem acabar com suas proprias vidas em diferentes
contextos. Como ressalta Bteshe, (2018), a constru¢cao de um plano de cuidado implica
em pensar no caso a caso, conhecer e escutar as diferentes historias e narrativas que
constituem aquele sujeito ou grupo social.
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Consideracoes finais

Apesar da iniciativa da campanha Setembro Amarelo por parte da Associagao
Brasileira de Psiquiatria ser relevante para estimular o debate sério do suicidio como grave
problema de saude publica, desconstruindo tabus e incentivando o cuidado em satde
mental, alguns pontos precisam ser aprimorados. A campanha precisa ter maior
articulacdo com outras categorias e outros setores da sociedade, inclusive do Estado, além
de requerer maior participagdo popular, inclusive nas pautas e produgdo de contetido,
promovendo maior engajamento e eficacia da campanha.

Acerca dos principios do SUS de universalidade, equidade, descentralizagao,
hierarquizagdo e participacao social, a campanha Setembro Amarelo protagonizada pela
ABP no instagram, ainda ¢ muito centralizada, elitizada e verticalizada, necessitando
alguns ajustes e maior participagdo da sociedade, inclusive nas pautas. Sobre a promogao
de satde, apesar da campanha se propor a ser um incentivo a preven¢ao do suicidio, que
envolve uma abordagem preventiva, intersetorial e interdisciplinar, ainda ¢ centrada na
figura do médico, especialmente o psiquiatra, e focada na interven¢ao em crise.

Os dados epidemiologicos mostram que os suicidios ndo ocorrem apenas em
setembro. Ampliar a campanha para o ano todo, articulando com a educagdo em saude,
pode gerar melhores resultados na redugao dos casos.

Por fim, essas campanhas precisam ser periodicamente avaliadas, revistas,
pesquisadas, ndo apenas em termos de engajamento. As pessoas que vivenciam problemas
de saude mental precisam ser ouvidas acerca dessas campanhas e contribuirem na sua
producdo. Quem produz a campanha precisa ser mais empatico ¢ focar na questdo da
satide mental, ndo em pessoas ou institui¢cdes. O protagonismo deve ser da causa: saude
mental e prevencao ao suicidio.
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