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Abraca: estratégias para praticar e incentivar a comunicacio auténtica e o
acolhimento entre mulheres no movimento feminista'
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Resumo

Por meio de conceitos caros para a pesquisa em comunicacdo, como a ideia de
pesquisa-agdo participante (Peruzzo, 2016), e da compreensdo da comunicagdo para
além dos meios e ferramentas técnicas (Marques e Martino, 2015; Sodré, 2014), este
texto pretende sistematizar e apresentar os procedimentos tedrico-metodologicos
realizados pela coletiva de lésbicas e bissexuais Oitava Feminista (Niterdi/ RJ) na
criacdo de um curso e espago virtual de autocuidado entre mulheres. A “Abraga” ¢ parte
de uma estratégia politica que trabalha a comunicagdo como um “comum” socialmente
construido, sem o qual ndo poderia haver movimento social, somada a métodos e teorias
do campo da Comunicagao Nao-Violenta (CNV), e atrelada a uma perspectiva feminista
do autoconhecimento e do autocuidado para a emancipagao.

Palavras-chave: comunicacdo e alteridade; movimento feminista; comunicacao
nao-violenta; pesquisa-agao.

Introduciao

Em marg¢o de 2020, dois meses depois do anuncio pela Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) do surgimento de uma nova doenga provocada por um tipo de
coronavirus, soubemos da noticia que estdvamos vivenciando uma situagao de
pandemia, que logo comegou a transformar a saude mental das brasileiras e brasileiros
(Biblioteca Virtual Em Satde, s.d.).

A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) (2004) afirma que satde
mental ¢ um estado de bem-estar nos diversos ambitos de uma pessoa:
subjetivo, intelectual e emocional, assim como a possibilidade de
construcdo de competéncias individuais e coletivas (Castro, 2021).

Neste trabalho considera-se que mente e corpo ndao se dissociam, mas sao
integrantes de cada individuo que, por sua vez, esta inscrito na sociedade com uma
personalidade complexa, forjada de subjetividade e coletividades. Por isso, o cuidado e

o autocuidado sdo necessarios para a construgdo individual da saude e do bem-estar

'Trabalho apresentado no Grupo de Pesquisa 09 — Comunicagdo, Alteridade e Diversidade do XXIII Encontro dos
Grupos de Pesquisas em Comunicagdo, evento componente do 46° Congresso Brasileiro de Ciéncias da
Comunicagio.

*Doutoranda no Programa de Poés-Graduagio em Midia e Cotidiano da Universidade Federal Fluminense
(PPGMC/UFF), bolsista Faperj Nota 10, integrante do grupo de pesquisa Midias, redes e jovens: usos e apropriagdes
em contextos digitais (CNPq 2014).
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individual, e estdo diretamente relacionados a saude e ao bem-estar coletivos. Em meio
a um cenario que afetava especialmente as mulheres, com sobrecarga e trabalhos de
cuidado (Género e Numero; Sempreviva Organizacdo Feminista, 2020; Almeida et al.,
2020; Scheinkman, s.d.), foi possivel perceber no campo politico, entre feministas
ativistas e militantes, um aumento de sofrimento psicoldgico, ansiedade e de estresse,
com todas as noticias relacionadas a crise — de cunhos sanitario, econémico, social e
politico — provocada pela Covid-19 e pela gestdo publica vigente naquele momento
(Werneck, 2022).

Esta constatagdo foi inicialmente identificada pela coletiva de 1ésbicas e
bissexuais Oitava Feminista (Niter6i-RJ)?, a partir do reconhecimento de que mulheres
proximas, colegas e companheiras de luta estavam lutando para se manterem vivas e
com saude, incluindo a manutengdo de seus bem-estares psicologicos. Considerando
esta observacdo, decidiram organizar, por meio de encontros via plataformas virtuais,
um grupo de acolhimento e de autocuidado feminista, que deram o nome de “Abraga”.

Em um primeiro momento, participaram mulheres da propria organizacdo e
algumas integrantes da “GrupA” de estudos organizada pela coletiva, somando 11
participantes. O objetivo era aprender a acolher a elas mesmas e as outras sem
reproduzir violéncias misdginas, bem como aliviar a soliddo e os sofrimentos oriundos
do isolamento social provocado pela pandemia. No percurso, almejavam conseguir um
ambiente de confiabilidade entre mulheres feministas; conhecer ferramentas para
acolher mulheres feministas em suas angustias;, construir uma comunicagdo
nao-violenta entre feministas; praticar a aproximacao e identificagao entre mulheres; e
aprender com as diferencas entre mulheres. Como resultado de longo prazo, desejavam
que mais mulheres colocassem a sororidade e o continuum 1ésbico (Rich, 2010) em suas
vidas; que mais mulheres percebessem a importancia da coletividade feminista como
caminho para o autoconhecimento e autocuidado; e destrui¢do da automisoginia.

Para alcangar essas metas, foram articulados os conhecimentos adquiridos
estudando mulheres como Audre Lorde (2019), Adrienne Rich (2010), Gloria Anzaldua
(2000), bell hooks — a grafia ¢ em minusculo mesmo (2017), Carolina Maria de Jesus

(1963), e outras tedricas do campo da Comunicacdo Nao-Violenta, como Carolina

* A Oitava Feminista ¢ uma coletiva autobnoma de lésbicas e bissexuais formada em Niterdi (RJ) que, desde 2017 atua
como grupo de estudos feminista; e, desde 2018, promove encontros, oficinas, rodas de conversa, panfletagem e
outras atividades para a formacdo antissexista e o combate a violéncia contra mulheres. A autora deste artigo ¢é
co-fundadora e membra dessa coletiva.
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Nalon, Roxy Manning, Stefanie Ribeiro (2017), Nati Almeida (2020), Cassandra Brené
Brown (2012), além de Marshall Rosenberg (2006).

O inicio do planejamento e da estruturacdo do espaco virtual, compreendido
como uma espécie de experiéncia piloto, se deu em junho de 2020. Os encontros, que
seriam quinzenais, as segundas-feiras, de 19h as 21h, tiveram inicio dia 14 de setembro
de 2020, e finalizaram em 1° de fevereiro de 2021, quando todos os topicos pretendidos
foram abordados. Todas as mulheres participantes eram, por meio das rodas virtuais de
conversa e dinamicas, constantemente estimuladas a contribuir com novas referéncias,
metodologias e relatos.

Inicialmente, ficou acordada a realizacao de oito encontros, no entanto, foi
necessario dividir alguns temas em mais de um dia de experiéncias e discussoes: a)
autoconhecimento ¢ necessidades humanas; b) (auto) compaixdo e empatia; c)
vulnerabilidades; d) culpa e raiva; e) autopreservagao e fofoca; f) mediacao de conflitos/
escuta e fala impulsiva; g) conexdo, coletividade, sororidade; e, h) como acolher
mulheres.

A segunda edi¢do da “Abraga” ocorreu em 2022, de forma mais consistente, em
formato consolidado de curso, tendo ajustado as expectativas das integrantes com os
testes realizados na edi¢do anterior, e, dessa vez, aberto as feministas que quisessem se
inscrever — a divulgacdo ocorreu via redes sociais da coletiva Oitava Feminista, e boca a
boca, entre as mulheres que haviam participado de encontros ¢ demais atividades
promovidas pela organizagdo. O curso teve inicio em 1° de setembro e terminou dia 03
de novembro, com 10 encontros semanais, e somando 42 inscritas. Os topicos foram: a)
abertura com dindmicas voltadas para ‘Os usos do Erotico’ (Lorde, 2019); b)
autoconhecimento e necessidades; c) (auto) compaixao e empatia; d) vulnerabilidade; ¢)
culpa e raiva; f) autopreservagdo, memoria e fofoca; g) siléncio; h) escuta e fala
impulsiva; 1) mediagdo de conflitos; j) coletividade, conexao, sororidade.

Destacamos o encontro sobre ‘Siléncio’, que ndo estava na edi¢do anterior, e
trouxe as presentes a possibilidade de compartilharem momentos onde se sentiram
silenciadas ou preferiram silenciar. Pode-se discutir as diferengas nesses dois
movimentos e as possibilidades de escolha, utilizando o texto ‘A transformagdo do

siléncio em linguagem e em agdo’ (Lorde, 2019).
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Para atrelar a experiéncia dessas mulheres aos estudos da comunicagao, partimos
da metodologia de ‘pesquisa-agdo participativa’, sistematizada por Cicilia Peruzzo
(2016), a fim de reafirmar a historia das mulheres envolvidas no processo de
constituicdo da “Abraga” como co-protagonistas da constru¢do desse espaco de
producao de memoria e saberes.

O proposito da pesquisa-agdo de contribuir para esclarecer e dar
subsidios para a solugdo de problemas se alinha a geragdo de
conhecimento (a troca de saberes dos especialistas e do proprio grupo
ou populagdo investigado no reconhecimento do contexto e das
estruturas socio econOmicas, politicas e culturais) capaz de ajudar na
mobilizagdo, no equacionamento das problematicas e no
empoderamento do processo de mudanga (Peruzzo, 2016, p.10).

Além disso, neste texto, utilizamos o conceito de Comunicagdo, no sentido de
um retorno ao Comum, como imprescindivel para compreender a “relagdo entre
individuos, grupos e comunidades” (Marques e Martino, 2015, p.33; Sodr¢, 2014) e,
portanto, imprescindivel para compreender a relagdo entre mulheres que se declaram
feministas. Este artigo pretende sistematizar e compartilhar a metodologia e alguns dos
marcos tedricos utilizados pelo grupo de acolhimento e autocuidado feminista
“Abraca”, a fim de coletivizar os saberes produzidos por mulheres 1ésbicas e bissexuais
no sentido do combate a automisoginia, da busca pelo autoconhecimento e,
consequentemente, do amor proprio € do amor entre mulheres.

A metodologia utilizada para este artigo ¢ a revisao bibliografica de algumas
teorias elencadas pelas mulheres promotoras desse espaco virtual, articuladas com uma
ideia ampliada de Comunica¢do — ndo aquela que se limita aos estudos sociologicos ou
técnicos dos meios de comunicacdo, mas como a reunido de processos sociais de
encontros e trocas de experiéncias comuns. Nas palavras de Marques e Martino (2015)
“¢ no momento do compartilhamento do sensivel erigido em terreno comum que pode

se dar, efetivamente, a comunica¢ao” (p.34).

Desenvolvimento
Para comego de conversa, ¢ interessante que definamos, como interpela Muniz
Sodré (2014, p. 7), o que estamos chamando de Comunica¢do, o que podemos definir

ou inferir a partir da palavra “comunicacdo”, ja que aqui ndo estamos tratando apenas de
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fendmenos tecnicamente mediados por plataformas ou outros meios facilitadores da

interlocucdo. Segundo ele:

Originariamente, comunicar — “agir em comum” ou “deixar agir o
comum” — significa vincular, relacionar, concatenar, organizar ou
deixar-se organizar pela dimensdo constituinte, intensiva e
pré-subjetiva do ordenamento simbolico do mundo. Assim como a
biologia descreve vasos comunicantes ou a arquitetura prevé espagos
comunicantes, os seres humanos sdo comunicantes, ndo porque falam
(atributo consequente ao sistema linguistico), mas porque relacionam
ou organizam mediagdes simbolicas — de modo consciente ou
inconsciente — em fun¢do de um comum a ser partilhado. No ambito
radical da comunicacdo, essas mediacdes ndo se reduzem a logica
sintatica ou semantica dos signos, porque sdo transverbais, oscilantes
entre mecanismos inconscientes, palavras, imagens e afecgoes
corporais (Sodré, 2014, p.7) [grifos do autor].

Esta concepg¢do, que, segundo Marques e Martino (2015, p. 33), parece ter
ficado em segundo plano face as pesquisas relacionadas aos meios (técnica ou
sociologicamente), ultrapassa os sentidos da relagdao entre midia e sociedade e permite
compreender a relagdo entre individuos, grupos e comunidades, por meio do aspecto
“comunicacional”. Neste texto, teremos como horizonte o sentido que Muniz Sodré
chama de vinculo, relagdo, e que compreendemos aqui como “conexao”.

Os seres humanos somos seres comunicantes (Sodré, 2014, p. 7). Portanto, para
que possamos viver em plenitude, € necessario que nos relacionemos, nos conectemos
entre nés. E neste aspecto que entra a abordagem da Comunicagdo Nao-Violenta
(CNV), ou “comunicagdo auténtica”, enquanto campo de pesquisa.

A CNV propde uma conexao profunda do individuo consigo mesmo e
com o0s outros, a partir do coragdo, buscando identificar a humanidade
em cada um e reconhecer o que ha em comum e o que ha de diferente,
encontrando maneiras para que a convivéncia entre os individuos seja
pautada na construgdo de conexdes profundas e saudaveis (Cassolato,
2020).

H4 muitos debates sobre a CNV servir para a manutencdo de poderes
corporativos, embranquecidos, elitistas e masculinistas. Nao daremos conta de trazer
esse debate por inteiro, mas nao podemos deixar de menciona-lo. Nati Almeida (2020) e
Carolina Nalon (2015) abordam algumas dessas questdes e determinam a importancia
de nos apropriarmos das ferramentas desenvolvidas no campo de forma responsavel, e

ndo com o objetivo de docilizar outras pessoas.
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No primeiro grupo da “Abraca”, com 11 mulheres reunidas, o principal desafio
era reunir as tedricas feministas consideradas mais relevantes para a organizagdo da
Oitava Feminista desde 2017, de perspectiva antissexista, antirracista, anticlassista e
antilesbofobica, com actimulos do campo da Comunicacdo Nao-Violenta (CNV). A
intencdo era aproximar esses dois campos, adicionando materialidade — as experiéncias
e vivéncias lésbicas e feministas — a pontos de vista da CNV que, muitas vezes,
poderiam soar psicologizantes (a teoria foi sistematizada por um psicélogo
norteamericano) ou mesmo corporativos demais, afinal, tais acimulos tém sido
utilizados em empresas e grandes corporagdes na tentativa de criar conexdes entre
patrdes e empregados. Em uma breve pesquisa exploratdria, basta digitar “CNV nas
empresas” em qualquer buscador online, ¢ possivel se ter ideia de como o cendrio estd
configurado.

Com esta provocagdo em mente, as feministas que organizaram a “Abraca”
encontraram em uma frase de Rosenberg (2006), que resume a preocupacao-chave das
teorias da comunicagao auténtica, um consenso.

Se uso a Comunicagdo Nao-Violenta (CNV) para libertar as pessoas
de depressdo, para conviverem melhor com suas familias, mas
simultaneamente ndo lhes ensino como rapidamente transformar os
sistemas sociais no mundo, entdo me torno parte do problema.
Essencialmente as estarei pacificando, fazendo-lhes mais felizes em
viver nos sistemas como atualmente sdo, e assim utilizando a CNV
como um narcotico (Rosenberg, 2006).

Transformar os sistemas sociais era um objetivo comum entre elas e ele. Nao
parecia ser verdade que todo o uso do conhecimento sobre os proprios sentimentos e
necessidades — proposto pelas teodricas e profissionais da CNV — s serviriam ao
universo corporativo, embranquecido, de chefes sedentos por profissionais pacificados.
Olhar para si mesmas e conseguir nomear as proprias aflicdes, reformulando angustias,
solicitando escuta, aprendendo a ouvir, pedindo ajuda e auxiliando outras em situacao
de sofrimento, ndo parecia ser uma ferramenta patriarcal de comunicagdo corporativa,
mas, conforme as proprias investigagdes das mulheres envolvidas, parecia ser uma
apropriagdo liberal do conhecimento para a unido entre mulheres, desenvolvido a anos
por feministas.

Audre Lorde (2019), lésbica e feminista, em seu texto ‘Usos do Erotico’

(publicado originalmente em 1984) ja havia chamado a atengdo para a importancia de
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retirar as “lentes coloniais mascuinistas”, a fim de se enxergar intimamente e se
compreender, para ter contato com o que hd no interior de cada mulher e, assim,
aprendendo sobre nds, aprendemos sobre as outras e podemos compreendé-las e
ama-las. Este era um aprendizado. Outro, em ‘Os usos da raiva: mulheres respondendo
ao racismo’ (2019), Lorde apontava para o potencial de acdo coletiva a partir da
organizacdo de emogdes, e para o perigo de “descontar” nossas frustragdes em outras
mulheres e companheiras. A raiva, segundo ela, precisa ser organizada, a fim de servir
aos propositos da emancipagdo feminina. Muitas autoras escreveram sobre iSso.

“Eu tenho direito a minha raiva”, disse Maxine Waters em 1989, “e eu
ndo quero ninguém me falando que eu ndo deveria estar, que nao ¢
legal estar, e que ha algo errado comigo porque eu me enfureco”.
Raiva ndo ¢ a unica ferramenta de acdo feminista, mas agora € a
crucial. Precisamos estar confortaveis em empunha-la para abrir um
curso na escuriddo, limpando o caminho para um futuro feminista a
plenos pulmdes (Zeisler, 2019).

hooks (2017), em seu texto ‘De maos dadas com a minha irma’ (publicado
originalmente em 1994), afirma que se ndo colocarmos nossos sentimentos, como a
raiva, o remorso, o arrependimento, na mesa, ndo vamos conseguir desmantelar a
“relagdo ama-escravizada” que as mulheres brancas temos para com as mulheres negras
e, dessa forma, ndo avangaremos na luta feminista. S3o incontaveis as tedricas que
esbocaram sobre como os sentimentos escondidos e desconhecidos por nds podem nos
envenenar e, consequentemente, envenenar o movimento feminista — algumas foram
citadas neste artigo. Por isso, para as mulheres da Oitava Feminista, tornou-se
imprescindivel organizar uma metodologia que conduzisse a nomeagdao €
reconhecimento de sentimentos, a fim de caminhar para o autoconhecimento e, por meio

da comunicagdo, valorizar, aprender a ouvir € humanizar outras mulheres.

Mas como fariamos isto?

Em suas formagdes, a Oitava Feminista utiliza a metodologia das oficinas
pedagogicas, espago que privilegia o compartilhamento de vivéncias, considerando as
experiéncias pessoais, a pluralidade de saberes, os confrontos e diferengas para uma
analise da coletividade e sentimento de compartilhamento de um comum (Candau,

1996). E um formar para que as membras estejam em constante formagdo, ¢ para que
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possam multiplicar os conhecimentos e saberes em outros espacos. Outras metodologias
sdo: a escuta ativa; o artivismo; e a escrevivéncia — falaremos um pouco sobre elas.

A comunicagdo expressa um incontido desejo de estar com o outro, de
aceitar o desafio que o outro nos lanca por meio de sua singularidade,
de sua diferengca. O encontro com o outro, em sua dimensdo
comunicacional, estética e politica, se expressa sempre de forma
agonistica, na qual um individuo incita e interpela o outro por meio da
duavida, do estranhamento, do convite a interlocucao. E no cotidiano
que a comunicagdo com o outro se fortalece, se redimensiona e
redimensiona os sujeitos e o meio no qual se inserem. Comunicar
exige o estabelecimento de um sistema normativo e valorativo
comum, um conjunto de afetos e ac¢des compartilhadas dentro da
relacdo que se estabelece entre os individuos (Marques e Martino,
2015, p.34).

Tendo em vista a possibilidade do autoconhecimento (Lorde, 2019) e da
poténcia do aprendizado sobre os proprios incomodos e sentimentos a fim de construir
um sentido de comunidade no movimento feminista (hooks, 2017), as articuladoras da
“Abraca” langcaram mao do acumulo coletivo com dinamicas, oriundo das formacgdes
antissexistas em escolas e pragas publicas realizadas desde 2017, para tornar esse
aprendizado coletivo em método e multiplicagao.

Outro conceito utilizado por elas na construgdo das dindmicas € o de “artivismo”
(Stubs et al.), um hibridismo entre arte e politica, que coloca a subjetividade das
mulheres em campo, em jogo, na construcao de uma coletividade plural, que acolhe e
celebra as diferencas, conforme os ensinamentos de Lorde (2019): “Nao s3o as nossas
diferengas que nos dividem. E a nossa inabilidade em reconhecer, aceitar e celebrar tais
diferengas”. Como cada uma se enxerga em situacdes de conflito; em que locais do
corpo se manifesta a raiva; o que as motiva e as faz querer viver — sdo algumas das
propostas trabalhadas por meio da arte, durante o curso.

Além disso, as mulheres sdo convidadas a escreverem sobre si, na perspectiva da
“escrevivéncia”, inspiradas por Concei¢do Evaristo (2017), Carolina Maria de Jesus
(1963), e Gloria Anzaldaa (2000). A constru¢ao de diarios, explicando o sentimento
predominante durante o dia; a escrita de uma carta para a raiva; a escrita de uma historia
impactante que elas ouviram de outra mulher — foram alguns dos temas onde o exercicio
da escrita sobre si era demandado.

Em todo o processo, a escuta era provocada no sentido da promog¢ao da conexao

e da empatia (Nalon, 2016), o que entendemos por “escuta ativa”. Como ouvir, em cada
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passo e encontro, sem silenciar ou constranger? Estou genuinamente interessada no que
estou ouvindo? Tenho condi¢des de ouvir neste momento; posso estar presente e atenta?
— a cada reflexdo sobre autenticidade, as mulheres podiam repensar suas vontades e se
conectar com a situagdo em que se encontravam. Desta forma, conseguiam ser genuinas
com as outras mulheres.

As mulheres integrantes da “Abraca”, em ambas edi¢des, fizeram parte da
construcdo da metodologia dos encontros e puderam apresentar suas perspectivas sobre
o0 espago, além de compartilhar suas vivéncias e experiéncias. As mediadoras e
pesquisadoras no processo de desenvolvimento do espaco de acolhimento e,
posteriormente, de desenvolvimento do curso de acolhimento e autocuidado feminista
puderam observar, considerando o lugar que ocupavam, que o processo seguido por elas
foi o de pesquisa-acdo participante, sistematizada por Peruzzo (2016), seguindo suas
fases de execugdo: a) estudo exploratorio e reconhecimento da situacdo a ser
investigada; b) pesquisa propriamente dita e definicdo das atividades a serem
desenvolvidas; c) redefinicdo e aperfeicoamento do desenho metodologico; d)
realizacdo plena do trabalho de campo; e) apresentagdo de resultados parciais; f)
relatorio final.

Desde a preparacao da primeira edicao, foi (a) realizado um estudo exploratorio
do que havia sido feito até¢ entdo sobre autocuidado feminista, e descoberto o manual
organizado pela ONG Feminista CFemea, “Bem viver para a militdncia feminista:
metodologias e experiéncias de autocuidado e cuidado entre mulheres ativista” (2016),
que serviu de base para pensarem seus incdmodos. Posteriormente, inclusive, a
organizagdo publicou um trabalho que foi classificado como “ciberativismo” (Castro,
2021), de atuacdo com acolhimento online entre ativistas. No processo de pesquisa
exploratoria, além de um estado da arte que as pudesse inspirar, foram revistas teorias
sobre socializagao feminina e sua relagdo com falta de autocompaixao, culpa, vergonha,
escuta, raiva, rivalidade feminina, solidao, etc.

(b) Depois de algumas semanas pesquisando e formulando um material de base,
as ativistas se dividiram para ler textos, livros, assistir videos sobre os temas elencados,
e passaram a construir os encontros; (c) Na edi¢ao do curso propriamente dito, quando
tiveram a participagdo de 42 mulheres de varias partes do Brasil, a ordem dos encontros

foi brevemente modificada, mas ndo sofreu grandes alteragdes, apenas um redesenho de
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algumas metodologias, a partir do que as novas integrantes do grupo demonstraram
querer pesquisar e desenvolver; (d) Na segunda edi¢do da “Abraga”, j& consolidada
como curso, foi possivel aproveitar todas as ferramentas desenvolvidas, com a
convic¢ao de que o curso estard em constante desenvolvimento e aperfeicoamento.

A partir do momento em que se colocaram a disposi¢ao para construir com
mulheres um espaco seguro que nao so acolhe, mas ensina a acolher, a Oitava Feminista
esteve em constante formacao e formando outras mulheres para a formagao; (e) Ao final
de cada encontro, foram socializadas com as participantes as artes produzidas nas
dinamicas, os textos e slides compartilhados em cada aula que, na verdade, sao espagos
de escuta e troca; e (f), depois do ultimo encontro, foi confeccionada uma zine coletiva,
com as poesias, textos, imagens, colagens, cartas e até musicas produzidas, no processo
do curso. Todo o material desenvolvido, apostilas, slides com a metodologia das

oficinas e zines, sao estimulados a serem compartilhados.

Consideracoes finais

Ao expandir o sentido de Comunicagdo e reconhecer que sem Comunicagdo
(compartilhamento do Comum) ndo ha movimento social, o grupo de acolhimento e
curso “Abraga”, desenvolvido e consolidado pela coletiva de lésbicas e bissexuais
Oitava Feminista, foi e ¢ uma experiéncia que simboliza o protagonismo das mulheres
nas lutas e movimentos sociais, no periodo da pandemia e depois, no sentido de colocar
seus sentimentos — e seus sofrimentos psiquicos — em primeiro lugar, aprender a
acolhé-los e acolher outras mulheres.

Na construgdo dessa trajetoria, utilizando a metodologia de oficinas
pedagogicas, escuta ativa, “artivismo” e “escrevivéncia”, centralizando o pensamento
feminista e de pensadoras da Comunicagdo Nao-Violenta (CNV), acreditamos que a
coletiva construiu ferramentas de escuta e de (auto) compaixao que aproxima mulheres
umas das outras, ¢ do proprio movimento feminista, em si, que, conforme vimos,
precisa aprender a lidar com as discordancias, dissidéncias, e amarras historicas para
perseverar e avangar.

Em seu texto “Trashing: o lado sombrio da sororidade” (2015), a autora Iésbica e
feminista Jo Freeman fala sobre o fendmeno da “detonacdo” e evidencia que o

feminismo ¢ um movimento social que, assim como qualquer outro, ¢ permeado por
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debates e disputas politicas, embora seja comum que mulheres se aproximem com a
expectativa de que vao encontrar apenas concordancias e acolhimento. Além disso, ela
denuncia nesse texto a rivalidade feminina, que ndo deixa de existir automaticamente no
movimento de mulheres; muito pelo contrario, ganha outros contornos e se torna mais
perene.

O que de interessante precisa ser dito aqui € que, desde 1976, quando Freeman
publicou esse texto, até hoje, quando ainda estamos escrevendo sobre a necessidade de
desmantelar o auto-6dio a fim de poder amar verdadeiramente a outras mulheres, as
dindmicas nocivas no ambiente feministas permanecem. O tempo médio de
permanéncia na militdncia feminista para jovens em processo de despertar critico se
mantém — cerca de dois anos, e ainda € raro que se debata com profundidade as marcas
e diferengas entre mulheres. A “Abraga” ¢ também, portanto, um curso pela manutencao
do movimento feminista.

Pesquisadoras feministas e, em sua maioria Iésbicas, as integrantes da coletiva e
as demais mulheres inscritas na “Abraga”, puderam utilizar esse espago para crescer
enquanto grupo e aprender sobre como as diferencas podem e devem aproxima-las
(Lorde, 2019). Tendo isto em consideragdo, consideramos que esse espaco foi
construido a partir da horizontalizagdo dos saberes e da troca mutua, onde as
vulnerabilidades se entrecruzaram no sentido de ouvir e serem ouvidas, construindo

redes e fortalecendo o continuum 1ésbico (Rich, 2010) e o amor entre mulheres.
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