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A urgéncia do sentir: uma proposta teérico-conceitual sobre o reels do Instagram?
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RESUMO

O trabalho propde uma articulagéo tedrico-conceitual entre a sensibilidade e os videos
publicados na funcionalidade reels da rede social Instagram. Argumentamos que que ha
uma urgéncia do sentir evocada no consumo constante de videos curtos tomando por
referéncia as reflexdes de Cidreira e Pinto (2022), Galard (2012), Gumbrecht (2010),
Dewey (2010), Lipovetsky (2009) e Benjamin (1987). Acionamos a concepgdo da
producdo de presenca e atencdo estética ao entendimento da arte como experiéncia, com
as reflexdes sobre a cultura clipe e a obra de arte na era da reprodutibilidade técnica,
diante de uma estetizacdo da vida.

PALAVRAS-CHAVE

Reels do Instagram; Experiéncia Estética; Urgéncia do sentir

Os nossos modos de viver foram profundamente impactados pela pandemia de
Covid-19, tendo algumas praticas voltado a uma ‘normalidade’ pré-pandémica ao seu
término e outras permanecido nos anos seguintes. O uso das redes sociais digitais como
espacos de sociabilidade e interacdo € uma destas, e, neste trabalho, nos interessa pensar
as experiéncias sensiveis decorrentes do uso destas ferramentas, elaborando a partir de
uma revisdo teodrico-conceitual sobre experiéncia estética (arte como experiéncia,
estetizacdo do cotidiano, e reprodutibilidade técnica da obra de arte) sugerindo uma
discussdo sobre a urgéncia do sentir provocada pelos micro estimulos sensoriais oriundos
dos videos nestas plataformas.

A funcionalidade reels da rede social Instagram permite o compartilhamento de
videos curtos a principio e, posteriormente, passou a admitir videos de até 3 minutos,
dindmicas técnicas que se assemelham a rede social TikTok, distinguindo-se por fazer
parte de uma rede social com outras possibilidades - a publicagéo de fotos permanentes
ou auto excludentes, realizacdo de transmissédo ao vivo, compras. Tanto no reels no
Instagram quanto no proprio Tiktok é possivel gravar videos e edita-los diretamente pela
camera dos mesmos, tendo entdo a limitacao de 90s, ou carregar videos editados de outras

plataformas, o que permitiria os videos maiores. Neste trabalho, nosso interesse de
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investigacao esta direcionado aos videos do reels por estes serem parte de uma rede social
com Vérias préticas interativas a partir deste. E possivel encaminhar um video do reels
através das mensagens diretas para um contato, adiciona-lo aos Stories (publicacdes
temporarias) e ainda remixar criando os seus proprios reels a partir de um inicial.

Analisando videos publicados por influenciadoras digitais no periodo inicial da
utilizacdo do reels, Cidreira e Pinto (2022) destacaram a existéncia de uma narrativa
individual que ganhava forma através da corporeidade, pela gestualidade, vestimenta,
entre outros elementos; conforme as autoras, existe ali um corpo performatico atendendo
a uma necessidade da vida social pandémica, sendo este um espago (mesmo que virtual)
para representacdo e relatos da cotidianidade. A partilha de sentido entre 0s
influenciadores e os interlocutores e a visibilidade dada para outras narrativas de si
destacadas pelas autoras instigam as considerac6es que fazemos a seguir.

H& alguns pontos comuns entre os processos de producdo de presenca descritos
por Gumbrecht (2010) quando observamos a distancia temporal e espacial entre a
corporeidade dos produtores de contetido e as experiéncias de sentido que sucedem dos
seus videos sdo redimensionadas. Por producdo de presenca, o autor entende 0s eventos
e processos pelos quais o impacto de objetos presentes iniciam ou intensificam sobre os
corpos humanos (Gumbrecht, 2010); os videos que sdo publicados e assistidos nas redes
sociais digitais constituem as materialidades da comunicacdo que sdo os fenémenos que
contribuem para a producdo de sentido (Gumbrecht, 2010). Por esta ldgica, enquanto
forma de comunicacdo, os videos que observamos implicam na producdo de presenca
com seus elementos materiais e, entdo, “tocara os corpos das pessoas que estdo em
comunica¢do de modos especificos e variados” (Gumbrecht, 2010, p.39), nos conduzindo
a refletir sobre o componente provocador dos sentidos na experiéncia cotidiana de
manusear o aparelho de celular enquanto assistimos alguns videos.

Na reflexdo sobre arte como experiéncia, Dewey (2010) observa como a arte se
evidencia nos processos do viver, e como determinadas expressdes artisticas consolidadas
como artes do drama, musica, pintura, ou arquitetura, faziam parte originalmente da vida
significativa de comunidades organizadas. Para compreender o estético nas formas
consideradas supremas e ja estabelecidas, recomenda-se buscar por este em sua forma
“bruta”, em acontecimentos e cenas que prendem nossos ouvidos e olhares, sendo capazes
de despertar interesse e proporcionando prazer ao olhar e ouvir (Dewey, 2010). Pela

continua interacdo entre os individuos e 0s meios, se configura a combinacéo entre arte,
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vida e experiéncia, que é passivel de uma qualidade estética; os videos que seduzem o
olhar para nos manter conectados as telas por 20, 30 ou 90 segundos conseguiriam de
uma forma imediata responder ao que Dewey chama de “impulso incontroldvel de buscar
experiéncias prazerosas em si” que, portanto, “‘encontra as valvulas de escape que o meio
cotidiano proporciona” (Dewey, 2010, p. 63). A percepcdao que cada individuo tem ao
acessar conteudos distintos em seus dispositivos mdveis lhes propiciam algum nivel de
deleite pessoal, mantendo seus olhares presos a tela seja para assistir uma pessoa
dancando, atuando, produzindo uma maquiagem, ou para assistir registros das mais
distintas formas possiveis; existe um universo de praticas de producdo de videos
produzidos em redes sociais como Instagram com estilos diversos mas que carregam em
si a capacidade de seduzir o espectador-seguidor para manter sua atencdo na tela ao longo
do video.

O nivel de atencdo do qual somos capazes de dispor atravessa as reflexdes de Jean
Galard (2012) sobre a fotografia; como por um ‘desvio’, é possivel colocar o que chama
de atencéo estética em objetos que ndo sdo institucionalmente classificados como obras
de arte, as cenas, os lugares, os acontecimentos da vida também seriam dignos desta
sensibilidade. Pela estetizagdo, transformam-se “objetos, seres ou situagdes em um
espetaculo de que se pode usufruir sem se sentir vitalmente implicado. A estetizacdo
destitui de realidade as pessoas e os acontecimentos” (Galard, 2012, p.30). Assim, tendo
a emocgao como seu objeto proprio de prazer, a sensibilidade joga com as sensacdes que
ela se oferece. A exigéncia desse olhar sensivel no distanciamento de alguns cliques na
tela dos smartphones implica os produtores e consumidores de contetdo do reels do
Instagram nestas dindmicas sensiveis; ilustramos com o exemplo dos videos que sdo
relatos de viagem (de pessoas comuns ou com milhdes de seguidores) pela linguagem
audiovisual que simulam um videoclipe e tornando a experiéncia individual um relato
simbolico e visualmente atraente para 0s outros usuarios.

Esse modo de aparecer enquanto signo da cultura de massa também esta presente
na analise de Lipovestky (2009) sobre a cultura clipe. Diante de uma légica da cultura de
consumo produzida pelo prazer imediato e recreacdo do espirito, as imagens produzidas
para o clipe valem no presente, contam com o estimulo e a surpresa que provocam,
representando a criagdo publicitaria na qual o tempo da narrativa € muito vivo, numa
estimulagdo pura, sem memoria (Lipovetsky, 2009). Nos reels do Instagram, as

tendéncias de estilo (videos com determinadas transi¢des, tematicas ou trilha sonora, por
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exemplo) se esvaem muito rapidamente, o fluxo de mudanca é um imperativo nessa busca
pelas visualizagdes, pelo “viralizar” e tornar-se, entdo, algo de marcante naquele
contexto; no entanto, 0 que mais ocorre € que esses videos se esvaem rapidamente,
potencializando uma prética de consumo que ja vinha ocorrendo no cinema, na musica,
na moda, numa tendéncia que “caminha para a obsolescéncia integrada, para a vertigem
do presente sem olhar para o amanha” (Lipovetsky, 2009, p.180).

Dada a fugacidade com a qual esses conteudos sdo disseminados e se tornam
obsoletos, considerando que a distribuicdo dos mesmos € feita a partir das escolhas
individuais (pessoas a seguir, conteudos “curtidos”, tempo de tela) e de uma qualidade
técnica pelo algoritmo (que responde ao que usuario interage com o dispositivo), a
reprodutibilidade técnica é, portanto, uma condicdo para a existéncia desse tipo de video,
configurando um dos elementos que constituem a forma como séo percebidos. Benjamin
(1987) observa que a forma de percepgéo das coletividades humanas vai se transformando
conforme sua existéncia, sendo esta percepcdo condicionada ndo apenas naturalmente,
mas também historicamente; em um contexto contemporaneo, a percepcao de conteddos
no formato audiovisual vem sendo ajustada para uma tela retangular vertical nos
smartphones, relativamente pequena, e com uma dinadmica de cenas que pode variar de
um extremo ao outro — um fragmento do noticiario do telejornal ou um artista encenando
uma situacdo do cotidiano. Enquanto exemplar atraente de uma atencao estética, como
citamos anteriormente, estes videos podem ser categorizados com um alto valor de
exposicdo, conforme Benjamin explica sobre as obras de arte enquanto parte da
emancipacdo do uso ritual, aumentando as ocasides para serem expostas, em contraste
com o valor de culto que, de alguma forma, praticamente obriga manter as obras de arte
secretas; 0 que importa para este segundo é apenas que elas existam.

A destituicdo da aura na obra de arte bem como o distanciamento de uma
autenticidade apontados por Benjamin também sdo perceptiveis nos processos
disseminacdo dos videos no reels do Instagram. Sendo a aura esta figura singular que
possui elementos espaciais e temporais do aqui-agora e a reproducéo indefinida um fator
de distanciamento dos originais, ha um contra ponto em relacdo aos videos que
observamos, pois estes quanto mais sdo reproduzidos, mais sdo apresentados para que
outras pessoas 0s assistam; e ainda quando se popularizam indefinidamente certos estilos
de video (conhecidas “trends”) ¢ praticamente impossivel definir qual foi o primeiro a ser

feito daquele jeito.
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Dentre os pontos de intersecgdo nas linhas evolutivas das formas de artes
amadurecidas mencionados por Benjamin (1987), podemos destacar que a técnica atua
sobre uma forma de arte determinada - como 0 cinema que veio ap6s os albuns
fotograficos que mostravam imagens em movimento, os reels sdo resultados de edigdes
“amadoras” da maioria dos usudrios combinando som e imagem em movimento. O autor
salienta que determinadas mudancas sociais imperceptiveis de imediato acarretam
mudancas na estrutura da recepcdo utilizada posteriormente pelas novas formas de arte;
no contexto em que observamos, a mudanca social imediata e mais evidente parte do

distanciamento social pela pandemia de Covid-19.

Considerac0es finais

Diante das proposi¢cdes analisadas, salientamos ainda que a propria funcéo reels
bem como o Instagram passam por constantes mudangcas de diretrizes e aspectos técnicos,
corroborando para a ideia de certa fluidez enquanto plataforma comunicacional. Através
desta, os individuos conseguem perpetuar narrativas individuais que alcancam outras
pessoas em lugares e momentos distintos. No volume quase infinito de videos
compartilhados, ha uma empenho em se destacar seduzindo os interlocutores a
permanecérem na tela, sejam atraidos pelo humor, pela beleza, ou pela experiéncia
sinestésica imagem e som, em um momento de atencdo estética.

Assistir, produzir e compartilhar videos do reels sdo atividades individuais dos
processos do viver numa era de estimulacéo pura com um fluxo de mudancas constante.
Entendemos, portanto, que a urgéncia do sentir no uso das redes sociais com videos curtos
se revela como um sintoma de tempos em que diversas materialidades comunicacionais
tornaram-se breves: os videos sdo mais curtos, as musicas s&o mais curtas, 0s sucessos do
cinema e as carreiras de alguns artistas se esvaem cada vez mais rapidamente; nos levando
a ponderar sobre a fragilidade de uma atencdo estética, de uma percepcao de distintas
expressdes artisticas, de um existir e interagir com o mundo sensivel de modo fugaz e

célere.
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