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Healing books: repercussoes digitais sobre narrativas enredadas
em espacos da/na cidade “que curam”’
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RESUMO

Do campo de estudos sobre o qual estamos nos debrugando em anos recentes, a respeito
do mercado editorial e suas relagdes com o consumo e praticas de leituras, assumimos
particularmente como objeto de estudo neste espago os discursos e praticas do que vem
se convencionando chamar de healing fiction; que nos permite pensar também
interrelagcdes com as juventudes e os espacos urbanos. Questionamos mais exatamente o
que usuarios vém colocando em circulacdo sob a editoria “healing books” no TikTok —
investigando quais os livros de healing fiction lidos, seus enredos, espacos nas cidades
em que se passam as narrativas (pressupondo que geram processos de identificacao) e
produgdo de sentidos — contrapondo com o que a critica literaria vem comentando
também no ambiente digital, nas instdncias formais. Assim, iniciamos contextualizando
esse fendmeno social para, na sequéncia, trazermos os dados empiricos de nossa
observagdao no ambiente digital, ja sublinhando que as opinides de leitores no TikTok
sdo diametralmente opostas as dos principais criticos literarios nacionais.

PALAVRAS-CHAVE: produgdo editorial; critica literdria; consumo; Tiktok;
juventudes; cidades.

Healing  literature;  healing  fiction; historias acolhedoras; historias
reconfortantes; historias leves; historias para desacelerar; pessoas comuns; ambientes

cotidianos; dilemas e percalgos “da vida real”; enredos em livrarias, bibliotecas, cafés,
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lojinhas “fofas”; livros que ajudam a lidar com momentos dificeis; literatura de cura;
livros de ficg¢do curativa; e “ficcdo band-aid”. Garimpando pela imprensa especializada
em literatura, meios de comunicagdo que cobrem o mercado editorial, as divulgagdes
das editoras no Brasil e o imenso mundo da divulgacdo via booktubers e afins, as
expressdes acima sdo comuns ao tentar retratar o que tem sido apontada como uma
tendéncia literaria: titulos especialmente de autores do Japao e da Coreia do Sul
encaixam-se neste cenario com histérias que falam de solidariedade, cura, empatia e
coragem. Em resumo: livros que ajudam o leitor a superar momentos dificeis da vida.
Retomando o pensamento de Puchner (2009), “a literatura ndo ¢ apenas para os amantes
dos livros. Desde que surgiu, hd 4 mil anos, ela moldou a vida da maioria dos seres
humanos que vivem no planeta Terra (p.9-10)”.

Como esses titulos focam em questdes existenciais de uma maneira inspiradora e
reconfortante, hd quem os aponte como uma espécie de experiéncia terapéutica aos
leitores. Os livros de healing fiction costumam impactar no bem-estar emocional, "tém
um efeito terapéutico, valem como uma sessdo de psicanalise", aponta Renata
Pettengill, editora de ficcdo estrangeira da Record e da Bertrand Brasil (Blum, 2023).

A Biblioteca da Meia-Noite, de Matt Haig (ha 101 semanas ndo consecutivas na
lista dos mais vendidos, compilada pela revista Veja, e o terceiro livro mais vendido no
Brasil em 2023); 4 Biblioteca dos Sonhos Secretos, de Michiko Aoyama; Antes que o
Café Esfrie, de Toshikazu Kawaguchi (que ja possui volumes 2 e 3); Bem-Vindos a
Livraria Hyunam-Dong, de Hwang Bo-Reum; Relatos de um Gato Viajante, de Hiro
Arikawa; A Inconveniente Loja de Conveniéncia, de Kim Ho-yeon; A Livraria Magica
de Paris, de Nina George; O Jogo dos Desejos, de Meg Shaffer; Meus Dias na Livraria
Morisaki, de Satoshi Yagisawa; Améndoas, de Won-pyung Sohn; O Gato que Amava
Livros, de Sosuke Natsukawa sdo exemplos de indica¢des que estdo nas resenhas dessa
categoria editorial.

Obras de fic¢do, algumas envolvendo realismo magico, fantasia, sem plots muito
elaborados, marcam uma literatura mais tranquila, o que gera até uma comparagdo com
autoajuda ou obras ligadas a conceitos religiosos. Dentro deste subgénero literario de
literatura de cura, ha ramificagdes de temas e publicos, como o “romance cristdo”,

bastante resenhado pela influenciadora @livrosdakell.
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Apesar da variedade tematica, ¢ possivel observar alguns pontos em comum
entre as obras: personagens simples (sem camadas), ambientes aconchegantes e
nostalgicos (cafés, livrarias, bibliotecas, pequenas lojas) e enredos tranquilos, sem
grandes sobressaltos.

Entendemos que esses locais em que se passam as historias, enquanto espagos
da/na cidade, operam como espacos de constru¢do de memorias e de socialidades,
ganhando sentidos como aconchego. Em uma ponta, correspondem a espagos de
construg¢do de memorias porque, em um movimento metalinguistico, por exemplo, o
livro ¢ ambientado em uma biblioteca e, assim, na obra, a personagem principal 1€ um
livro inesquecivel e troca opinides com a bibliotecaria, construindo uma
memoria-narrativa desses momentos. Ou ainda, em outra obra, enredada em um café, a
protagonista encontra uma amiga e conversam sobre a vida, tecendo novamente
memorias. Memoria, pois, como processo vivo e em movimento (Nunes, 2016), e
construcdo de memdrias, nesses casos, catalisadas pelo consumo de livros. Na outra
ponta, esses mesmos estabelecimentos conformam-se como espagos conjugadores de
socialidades, na concepcao de Martin-Barbero, como “[...] trama de relagdes cotidianas
que tecem os homens ao se juntar, € nas quais se ancoram 0s processos primadrios de
interpretacdo e constituicdo dos sujeitos e identidades” (Martin-Barbero, 2004, p.
230-231). Enfim, cafés, livrarias e bibliotecas figurando como potentes “ambiéncias
comunicacionais” nos termos de Baitello (2010), que permitem a constituicdo de
vinculos afetivos e de sentidos.

Nas obras, os personagens basicamente conversam: o problema ¢ verbalizado
por um personagem e o outro realiza uma escuta ativa, propondo caminhos, o que
remete a ideia de cura pela fala, desenvolvida por Freud: “por fim seus disturbios foram
removidos pela fala” (Freud, 1893-1895, p.70 — caso Anna O.) Ou seja, o falar traz a
tona informacdes que sdo reprimidas do inconsciente. A emocao estrangulada encontra
uma saida pela via discursiva.

Em termos graficos, as capas costumam apresentar o local do enredo,
normalmente em formato ilustragdo. A mensagem dos livros de ficcdo de cura é, na

esséncia, a mesma: “seja resiliente, vai ficar tudo bem”.
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Nesse sentido, o historiador Dante Gallian, autor do livro A Literatura como
Remédio: os Classicos e a Saude da Alma, em entrevista a Camila Appel, do blog Morte

Sem Tabu (Folha de S. Paulo), ressalta que:

A leitura pode curar na medida em que abre a possibilidade para uma
experiéncia ampla e auténtica da propria humanidade. Grande parte de nosso
adoecimento decorre de uma dindmica de vida moderna, onde funcionamos
mais como maquinas do que pessoas. Temos muito pouco tempo para pensar,
para questionar qual ¢ o sentido das coisas que fazemos. A leitura ¢ uma
oportunidade de te arrancar dessa dindmica automatica ¢ mecanica. O livro
transpde a um outro espago geografico, outra realidade. Num primeiro
momento, a literatura ndo deixa de ser uma fuga, mais é uma fuga
terapéutica. Ela te desperta coisas, sentimentos, afetos. (Appel, 2018).

Esta ideia de cura remete ao classico ensaio Rua de mdo unica, de Walter

Benjamin, e seu trecho seminal:

A crianga estd doente. A mde a leva para cama e se senta ao lado. E entdo
comegca a lhe contar historias. Como se deve entender isso? Eu suspeitava da
coisa até que N. me falou do poder de cura singular que deveria existir nas
maos de sua mulher. Porém, dessas mdos ele disse o seguinte: — Seus
movimentos eram altamente expressivos. Contudo, ndo se poderia descrever
sua expressdo... Era como se contassem uma histéria. — A cura através da
narrativa, ja a conhecemos das formulas magicas de Merseburg. Néo é s6 que
repitam a formula de Odin, mas também relatam o contexto no qual ele as
utilizou pela primeira vez. Também ja se sabe como o relato que o paciente
faz ao médico no inicio do tratamento pode se tornar o comegco de um
processo curativo. Dai vem a pergunta se a narracdo nio formaria o clima
propicio e a condigdo mais favoravel de muitas curas, e mesmo se nao seriam
todas as doencas curdveis se apenas se deixassem flutuar para bem longe —
at¢ a foz — na correnteza da narracdo. Se imaginamos que a dor ¢ uma
barragem que se opde a corrente da narrativa, entdo vemos claramente que é
rompida onde sua inclinagdo se torna acentuada o bastante para largar tudo o
que encontra em seu caminho ao mar do ditoso esquecimento... E o carinho
que delineia um leito para essa corrente. (Benjamin, 1995, p. 269)

Uma vez que estamos interessadas no que dizem os booktokers sobre essas
obras, Martin-Barbero (2004 apud Crepaldi, 2019, p. 50) também pode ser resgatado ao
se pensar nos modos de simbolizacdo, ritualizagdo dos lagos sociais que, segundo ele,
estdo ligados, de formas mais intensas, as redes comunicacionais e aos fluxos
informacionais € que se encaixam a este contexto de analise de livros, tendéncias
editoriais além do campo tradicional da critica especializada ou da cobertura tradicional
da imprensa. O que acaba gerando a desterritorializagdo dos saberes, quebra de
fronteiras espaciais, temporais e epistemologicas — redes sociais digitais potencializam
este cenario contribuindo para popularizacao de titulos, autores e obras de diferentes

origens:
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multiplos trajetos de leitura ligados as condi¢des sociais do gosto, marcados
pelos niveis e qualidade da educag@o, pelos haveres e saberes constituidos em
memoria étnica, de classe ou de género, e pelos habitos familiares de
convivéncia com a cultura letrada, a oral ou audiovisual, que carregam a
experiéncia do ver sobre o ler, ou vice-versa. (Martin-Barbero, 2004, p. 233
apud Crepaldi, 2019, p. 50).

Desses novos itinerarios informacionais na literatura, da para destacar “[...] a
importancia dos mediadores socioculturais, [...] em suas figuras institucionais e
tradicionais nos discursos comunicacionais [...]” (Crepaldi, 2019, p. 50) incluindo o
papel das chamadas booktoks, comunidades no aplicativo TikTok, cujo foco sao livros e
literatura, reunindo criadores que produzem videos com foco em resenhas, revisdes,
discussoes e leituras de livros.

Assim, no TikTok, os healing books tornaram-se uma espécie de editoria na rede
social, com a devida explicacdo de seus conteudos e sindnimos. A produtora de
conteudo Jocasta Vilela (@curtaleitura) assim define o subgénero fic¢do de cura em um
de seus posts: “Livros que trazem um conforto para os nossos problemas do dia a dia,
mas em uma trama de fic¢do. Os personagens passam o que geralmente passamos, e
rola uma identificagdo + reflexdo bem bacana!”. Ao qual recebe comentarios elogiosos

demonstrando o sentimento positivo dos seguidores em relagao ao género: “Amei as

indicagoes por enquanto li s6 A biblioteca dos sonhos secretos, e amei!!!”, ou
comentarios que explicam o prazer por essa leitura: “Meus livros de conforto sdo Antes
Que o Café Esfrie e A Biblioteca dos sonhos secretos. Livros asiaticos trazem uma paz
inexplicavel,me da muita vontade de ler e ndo ‘pesa’, sdo leituras tdo leves”.

Por outro lado, as opinides no TikTok dos livros de cura s3o diametralmente
opostas as dos principais criticos literarios nacionais. Tome-se o exemplo de A4

biblioteca da Meia-Noite e um trecho do renomado critico Rodrigo Casarin:

Nao vou dizer que balancei com relagdo a vida, mas em diversos
momentos questionei o amor pelos livros enquanto me arrastava por "A
Biblioteca da Meia-noite". E daquelas leituras que parecem interminaveis
de tdo enfadonhas que sdo. Nem as referéncias ao vinho foram capazes de
me conquistar. [...] Largaria a bomba logo nas primeiras paginas se fosse
um livro qualquer, mas ndo € o caso. [...] Ao longo da narrativa, autores
como Sartre, Thoreau e Camus sdo esmigalhados. Suas frases sdo
contextualizadas como autoajuda barata para servir de bengala para os
clichés do Haig. Ligdes de moral, sacadas sem graga e imagens toscas
acompanham o combo da chatice. Pesco exemplos:

“Sua mente vomitou em si mesma”.

“A cidade era uma esteira rolante de angustias”.

“Lengos sdo como vidas. Ha sempre mais”.
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“O vento sussurrou através das arvores”. (Casarin, 2024).

Vale destacar que esta nova leva ficcional vem numa espécie de
resposta/oposicao a popularmente chamada sick-/it (literatura enferma). Este subgénero
literario, em que um ou mais protagonistas apresentam alguma doenga (geralmente sem
cura), consagrou obras de extrema popularidade, como A culpa é das estrelas (John
Green) e As vantagens de ser invisivel (Stephen Chbosky); ambas com adaptacdes
cinematograficas. Bastante popular entre adolescentes nos anos 2010, as sick-lits
encabecaram as listas dos best-sellers por anos.

Apesar de a maior parte dos criticos brasileiros considerarem as healing fictions
um tipo de autoajuda disfar¢ada, ¢ inegdvel que muitos leitores atribuem um aspecto
terapéutico a elas.

Assim como os booktokers, booktubers e bookstagramers, as editoras também
utilizam as redes sociais para divulgarem suas ficgdes de cura, normalmente com a
sinopse da obra e hashtags, conforme este exemplo da Editora Sextante, casa

publicadora do fenomeno A biblioteca dos sonhos secretos, no TikTok:

Uma leitura que vai te inspirar a seguir os seus sonhos.

No livro ‘A biblioteca dos sonhos secretos, vocé conhece uma bibliotecaria
misteriosa que tem o dom de saber exatamente de qual livro cada visitante
precisa para mudar de perspectiva e voltar a alimentar seus sonhos.
#ficcdodecura #biblioteca #frase #bookrecommendations
#abibliotecadossonhossecretos #booktokbrasil
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