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sentidos no consumo em plant-based '
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RESUMO
Este artigo examina as narrativas digitais da cantora Anitta sobre o consumo de alimentos

plant-based’, quando, em 2022, ja vegana e influenciadora digital, lancou dois videos
promovendo produtos da marca 'Fazenda Futuro', da qual se tornou sécia. Os conceitos
de experiéncia de Larrosa (2015), producdo de sentidos de Hall (2016) e construg¢ao do
afeto na midia de Sodré (2014) sdao fundamentais para a compreensdo das narrativas da
cantora, que, através da Analise Critica do Discurso de Fairclough (2008), possibilitou a
compreensdo de que, no contexto do consumo de alimentos, personalidades publicas se
alinham aos discursos ideoldgicos de sustentabilidade para formar opinido.

PALAVRAS-CHAVE: comunicagdo; construgdo de sentidos; experiéncia e afeto;
sustentabilidade; consumo de plant-based.

INTRODUCAO
Construgao de sentido, experiéncia e afeto sdo conceitos centrais para entender as

tendéncias de consumo de alimentos a base de plantas. Nos ultimos anos, com o
1solamento social e 0 avango tecnologico, a industria de alimentos passou a investir em
valores culturais como satide e sustentabilidade em seus propdsitos.

Abordagens académicas sobre o consumo e construgdo de sentidos destes
alimentos ainda sdo emergentes em comunicagdo, com maior presenca em areas de estudo
ligadas a satde e alimentos, como medicina, psicologia, fisioterapia e engenharia de
alimentos. Reflexdes sobre comunicacdo, mais especificamente neste contexto da
influéncia digital de Anitta para o consumo, requerem uma compreensao mais
aprofundada e, nesta proposta, sugere-se os conceitos de experiéncia proposto por Larrosa
(2015), produgdo de sentidos sob o olhar de Hall (2016) e construcdo do afeto de Sodré

(2018), conforme segue.

! Trabalho apresentado a0 GP Comunicagdo, Divulgagdo Cientifica, Saude e Meio Ambiente, 24° Encontro dos Grupos
de Pesquisas em Comunicagdo, evento componente do 47° Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagao.

2 Doutoranda do Programa de Comunica¢io do PPGCOM-UMESP, email: sambugaro.cris@gmail.com, sob orientagio
do Professor Dr. Ivan Paganotti, email: ivanpaganotti@metodista.br

3 De acordo com Tuso (2013), é um novo conceito atribuido a alimentagdo a base de plantas, minimamente processada,
rica em nutrientes. Conceito utilizado, em alguns casos, para se referir a alimentagdo vegana ou vegetariana.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Em tempos em que as experi€ncias se tornam cada vez mais raras por excesso de
opinides, principalmente quando se trata de ambientes digitais. Larrosa (2015, p.20)
afirma que o "sujeito moderno ¢ um sujeito informado que, além disso, opina", fazendo
com que as possibilidades de experiéncias sejam anuladas por falta de tempo do proprio
sujeito, que ¢ provocado por uma infinidade de informagdes, que sdo substituidas por
outras e mais outras, sempre de forma fugaz e efémera, fazendo com que ele ndo consiga
consumir tantos detalhes das informacdes.

Larrosa (2015, p.25) diz que a experiéncia de fato s6 acontece quando o sujeito é
tocado por algo, ndo bastando apenas “consumir” informacdes e opinides. Porém, ¢
preciso que esse sujeito se deixe “tocar” por elas, ou seja, que tenha tempo para pensar,
olhar, escutar e refletir pausadamente; que se demore mais nos detalhes de cada relato e
opinides.

Através deste se deixar “tocar”, percebe-se que as experiéncias midiaticas estao
relacionadas mais ao sensivel do que a razdo. Neste sentido, para refletir sobre a nova
sociedade midiatica, que promove interagdes sensoriais e afetivas, € crucial compreender
o carater politico e emancipatério dos sujeitos em face da hegemonia do pensamento
mercadoldgico. O sujeito faz conexdes sociais dentro do seu contexto cultural, e isso ndo
se pode negar.

Para Sodré (2018), textos e imagens tém um poder inédito sobre os corpos e
espiritos, administrando o afeto coletivo e questionando o direcionamento politico das
emocodes. Este agir ético-politico permite a inscri¢cdo do diverso nas relagdes sociais, além
das medidas da razdo instrumental e do valor capitalista. Ele enfatiza que a midia
influencia os individuos ao gerar afetos, que acabam por moldar suas percepcoes e
comportamentos.

Sendo assim, pode-se pressupor que as narrativas pessoais de influenciadores
digitais, como Anitta, sensibilizam o publico e constroem sentidos deste novo consumo
responsavel, alinhados a sustentabilidade e cidadania, conforme proposto pela Agenda
2030 da ONU.

Para analisar essa producdo de sentidos na comunicacao digital, busca-se em Hall
(2016) os argumentos sobre sentido, linguagem e cultura. Ele afirma que o significado ¢é

construido através de sistemas de conceitos e signos, formando mapas conceituais que
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variam historicamente e culturalmente. O autor ainda destaca que o sentido ¢ fixado pelas
convengdes sociais, culturais e linguisticas, e deve ser ativamente lido e interpretado pelos
sujeitos da comunicagao.

Portanto, o afeto digital e a producdo de sentidos na comunicagdo refletem a
interse¢do entre a experiéncia sensivel e a construcdo cultural do significado, moldando

as praticas de consumo e as percepcdes dos individuos na sociedade contemporanea.

METODOLOGIA

Este artigo propde analisar as narrativas digitais da cantora Anitta sobre sua
experiéncia no consumo de alimentos plant-based, especialmente em dois videos
produzidos para a marca 'Fazenda Futuro', da qual ela ¢ s6cia desde junho de 2022. Esses
videos, disponiveis apenas no site da marca, visam influenciar digitalmente o consumo
desses produtos, principalmente entre os fas da cantora.

Dentro deste contexto, as reflexdes aqui apresentadas sdo sobre as narrativas
digitais e sua relagdo com os estudos de comunicagdo, especialmente em relagdo a
midiatizac¢do das concepgdes de sustentabilidade propagadas no contexto do consumo de
alimentos a base de plantas, principalmente através das experiéncias afetivas provocadas
por influenciadores.

Destaca-se também que, apos uma pesquisa bibliografica exploratoria (Gil, 2008),
alguns conceitos foram relevantes para a discussdo de estratégias sensiveis em
experiéncias coletivas sobre sustentabilidade, principalmente abordadas por Larrosa
(2015), Hall (2016) e Sodré (2018).

Como base analitica, utiliza-se a Teoria Social do discurso de Fairclough (2008),
a fim de interpretar as praticas discursivas de forma critica, de acordo com uma concepgao
tridimensional do discurso: texto, pratica discursiva (producao, distribui¢do € consumo)
e pratica social (ideologia e hegemonia).

Dessa forma, busca-se levantar pontos de produ¢do de sentidos em
sustentabilidade em estratégias sensiveis através de suas narrativas sobre o consumo de
produtos a base de plantas, proporcionando novos olhares para os processos

comunicacionais em alimentos plant-based.

ANALISE: “ANITTA FEAT FAZENDA FUTURO”
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O texto analisa dois videos da cantora Anitta em parceria com a marca ‘Fazenda
Futuro’, disponiveis no site da marca, porém nao listados no YouTube, com o objetivo de
influenciar digitalmente o consumo de alimentos plant-based.

No primeiro video*, com apenas dezoito segundos, Anitta relata sua experiéncia
positiva com os produtos da marca em sua festa de aniversario, usando estratégias
sensiveis e autoridade para influenciar seus amigos, fas e o publico digital. Na narrativa
deste video, foi utilizada a palavra “obrigou” para se referir ao consumo de seus
convidados (amigos) durante seu aniversario, reforcando sua influéncia entre eles: “(...)
jé& pedi para servir na festa, obriguei todo mundo a provar (...)”. Ainda completou: “Eu,
quando gosto de alguma coisa, ja quero mostrar para os “amigos” todos, né”. E 0, de
musica e de comer, de lanche, eu entendo”, gerando sentido de autoridade.

A palavra “amigos” ¢ utilizada para subentender ndo somente a sua relagdo com
os convidados de sua festa, mas com o sujeito digital que consome essas narrativas,
gerando uma intertextualidade de influéncia. Além disso, utilizou-se de sua autoridade
enquanto musicista para gerar uma conexao andloga em relagdo ao consumo dos produtos
veganos da sua propria marca, reforcando a observacao de Sodré (2018) sobre o poder do
relato de experiéncia sensivel para o convencimento do consumo.

No segundo video®, com dezenove segundos, ela enfatiza a visdo futurista e o
compromisso da marca com o bem-estar do planeta, alinhando-se com ideologias de
consumo responsavel promovida pela Organizacdo das Nacdes Unidas, através do Pacto
Global: “(...) eu e a Fazenda olhamos para o futuro, ndo temos tempo para perder. Nao ¢
s0 por criar um produto gostoso e inovador, mas fazer isso se preocupando com o bem do
planeta (...)”. O sentido produzido nesta narrativa se apoia em trés palavras que reforcam
sua conexao com o sujeito digital: tempo, futuro e bem-estar do planeta.

Em relagao ao sentido de “tempo” e “futuro”, representam um conjunto de praticas
culturais que dizem respeito ao perfil do sujeito digital da cantora: jovens com forte
presenca digital, que sdo consumidores avidos por mudangas rapidas.

No contexto desta estrutura intertextual, a cantora se utiliza de um discurso global

de “bem-estar do planeta”, narrativa essa que se conecta a ideologia do discurso de

4Video 01: Anitta feat. Fazenda Futuro - Quando esse match comegou?
<https://youtu.be/y4RSJLe0xG4?si=FsYwAzVjVIzvIKr7> Acesso 26.06.24
3 Video 02: Anitta feat. Fazenda Futuro - Por que Fazenda Futuro?
<https://youtu.be/fRMIV3rJfA4?si=bg9utOwLecNtgayB >.Acesso 26.06.24
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consumo responsavel proposto pela Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), viabilizada
através do seu principal canal de engajamento com o setor privado, o Pacto Global.

Pode-se compreender essas narrativas a partir de Hall (2016), uma vez que as
relagdes sociais acontecem dentro de um “circuito cultural” e que a produgao de sentidos
¢ utilizada para gerar conexao dentro de um grupo e estabelecer a diferenca entre eles
(estar ou ndo no grupo seleto de Anitta - amigos do bem), que pensam no futuro e
respeitam o planeta, sendo um grupo que prioriza a sustentabilidade e o compromisso
ético com o planeta.

A presenca das narrativas dos videos de Anitta e de seu investimento financeiro
dentro do mercado de plant-based, além de reiterarem as transformagdes culturais para
consumo de produtos a base de plantas, revelam a utilizacdo de pressupostos ideoldgicos
de sustentabilidade e, embora ndo sejam suficientes para desvelar as hegemonias de
transformagdes culturais em relacdo ao consumo destes alimentos, demonstram que a
evolucdo e adaptagdo social passam por esses processos comunicacionais digitais que
favorecem as interagdes entre discursos globais de saudabilidade e sustentabilidade,

mobilizados digitalmente e que seguem passiveis de constantes producdes de sentidos.

CONCLUSAO

Este artigo destaca a importancia dos conceitos de experiéncia, afetividade e
producdo de sentidos no contexto dos processos comunicacionais, conforme discutido por
Hall (2016), Sodré (2018) e Larrosa (2015). A influéncia digital e a midiatiza¢do estdao
impulsionando transformagdes culturais no consumo de alimentos plant-based,
especialmente evidenciadas durante a pandemia de COVID-19, com um aumento
significativo no consumo de produtos a base de plantas.

As reflexdes revelam uma transformacgao cultural no consumo de alimentos a base
de plantas, sinalizando um avanco na produ¢ao e consumo de produtos plant-based. Dai
a importancia desta reflexdo, uma vez que discursos ideologicos de sustentabilidade e
ética passam a figurar em discursos de personalidades publicas, como ¢ o caso de Anitta,
deixando de ser apenas um discurso de um sujeito digital enquanto consumidora-
influenciadora para um discurso hegemoOnico, que representa a empresaria do setor
preocupada com a preservacao do planeta, mas que ndo ¢ compreendida como tal pelos

seus seguidores (sujeitos digitais consumidores dos seus produtos).
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No entanto, hd uma necessidade emergente de reflexao sobre como esses discursos
sao percebidos pelos consumidores € como influenciam as praticas de consumo
responsavel. A interacio da ONU com o setor privado através dos principios do ESGS,
também contribui para o impulsionamento desta midiatiza¢do através de influenciadores
digitais que, contratados pelas marcas, buscam ‘vender’ a ideia de um consumo
responsavel. Portanto, compreender as estratégias sensiveis nas narrativas de experiéncia
¢ essencial para entender os processos de comunicagao que permeiam as transformagoes
socioculturais, bem como as manipulagdes hegemonicas envolvidas neste consumo de

alimentos plant-based.
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