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Gordas na Midia:
a resisténcia ao “corpo perfeito” midiatizado na sociedade gordofobica'

Beatriz Abilio de Souza’® e Patricia Saldanha?®
Universidade Federal Fluminense

RESUMO

O objetivo do presente artigo € refletir se € como o processo de midiatizagdo de corpos
estereotipados contribui para o fortalecimento de uma sociedade preconceituosa no que
tange as mulheres gordas. Partimos da hipotese de que a relagdo entre gordofobia,
midia e imaginario pode ser o ponto de partida para impulsionar tal processo. Ademais,
busca-se observar se a propagacao de valores embutidos em contetidos midiaticos opera
na formagdao de condutas preconceituosas. Para tanto, analisaremos a narrativa que
atravessa a personagem gorda Kate Pearson, da série This is Us, e fazer um contraponto

com as informagdes do mapa da gordofobia a partir de uma andlise documental.
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A intima relacdo entre corpo, midia e imaginario tem um papel essencial na
construcdo de representagdes sociais e formacdo de conceitos. No contexto de
corporeidades gordas femininas, essa relacdo vem ganhando mais destaque, devido ao
preconceito contra pessoas gordas instalado, cada vez mais visivel, no cotidiano da
sociedade. A gordofobia ¢ fruto da pressdo social que impde “padrdes de beleza”, e se
caracteriza pela desvalorizagdo, estigmatizacdo e hostilizacdo de pessoas gordas e seus
corpos (Arraes, 2014). Embora englobe corpos gordos no geral, a discriminagdo ¢ muito

mais latente e visceral em mulheres, visto a conexao entre corpo, género e patriarcado.
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De acordo com a pesquisa Mapeamento da Gordofobia no Brasil (2022),
idealizado pela jornalista Thamiris Rezende, 97,8% dos respondentes ja sofreram algum
tipo de preconceito por ser gordo, sendo 87,7% desses identificados como mulheres
cisgénero. Destaca-se o papel da midia na produ¢do desse preconceito, pois ela produz
uma memoria na sociedade. Além de apenas retratar ou contar historias, ela usa de
caracteristicas de onde pertence para montar um cenario com padroes de beleza e
comportamentos, que em sua maioria sdao estereotipados e rasos. Edgar Morin, em seu
livro Cultura de Massas do Século XX, descreve esse fenomeno como ‘“‘termos
sociedade industrial ou sociedade de massa do qual ele é o equivalente cultural,
privilegia excessivamente um dos nucleos da vida social” (MORIN, 2002, p. 14).

Neste contexto, ¢ possivel relacionar a midia e o preconceito por conta dos
privilégios empregados a corpos magros em contrapartida a estigmatizacdo de corpos
gordos. Para Goffman (1988), o termo estigma se refere a “um atributo profundamente
depreciativo, mas o que € preciso, na realidade, ¢ uma linguagem de relagdes e nao de
atributos". E completa dizendo que “um atributo que estigmatiza alguém pode confirmar
a normalidade de outrem” (GOFFMAN, 2017, p. 13). Sendo assim, entende-se que as
caracteristicas que fazem uma pessoa gorda confirmam a normalidade de pessoas
magras.

Stig Hjarvard (2012) traz a midiatizagdo como o ‘“conceito central em uma
teoria sobre a importancia intensificada e mutante da midia dentro da cultura e
sociedade”. Todavia, ao considerar que a importancia da midia ¢ “intensificada e
mutante”, ¢ possivel ponderar se, de fato, a midia influencia a forma como mulheres
gordas sdo vistas pela sociedade e como se véem na sociedade, a partir das
representacdes midiaticas sejam elas estereotipadas ou nao. Segundo Hjarvard (2012),
existe uma parte significativa da influéncia que a midia exerce que vem do fato de que
ela ¢ parte integral do funcionamento de outras instituicdes e por isso, a sociedade se
submete a sua logica.

Ora, o fato de haver uma “parte significativa”, ja indica que nao hd uma
totalidade. E se ndo ha totalidade, ndo ¢ possivel afirmar que toda a sociedade se
submete a logica referida. Logo, ¢ possivel afirmar que hd brechas para resistir a
pensamentos que se propagam como verdade absoluta, mas nao sao. Vale ressaltar que

ha outras vertentes de compreender o fendmeno e que a circulagdo ¢ o ponto de
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convergéncia entre todas, pois ¢ uma “movimentacdo social dos sentidos e dos
estimulos produzidos inicialmente pela midia” (Braga, 2006, p. 28).

A fala de Braga demonstra que a midia ¢ um ponto de partida, mas ndo € o
ponto de chegada e as percepgdes e impactos podem reverberar de maneiras diferentes
enquanto circulam, dependendo das estruturas sociais, culturais, politicas, econdmicas e
ambientais do ambiente que impactarem. Podem provocar, portanto, “uma fissura na
circulacdo dos conteudos, que pode levar a um atimo capaz de impulsionar uma
mobilizacao de resisténcia.” (Saldanha, 2022 p.88).

Logo, ¢ preciso compreender os diferentes processos de midiatizagdo e
aprofundar debates sobre essa pauta contemporanea, a pesquisa se concentra na série
televisiva norte americana, transmitida pela emissora NBC entre 2016 e 2022 e
replicada no Brasil no periodo de 2020 a 2024, This is Us, mais precisamente na
personagem Kate Pearson. Interpretada pela atriz Chrissy Metz, Kate ¢ uma das
personagens principais da obra e é uma mulher gorda maior' que sofre com a
gordofobia desde a infancia e consegue enxergar os efeitos do preconceito na sua vida
adulta. Aqui, busca-se averiguar os impactos do imaginario midiatico na construcdo de
comportamentos preconceituosos na sociedade e consequentemente na vida de mulheres
gordas e analisar se existe semelhanga entre os acontecimentos da vida da personagem e
vida real no contexto brasileiro, a partir da base do mapa da gordofobia, como dito
anteriormente, principalmente no recorte de 2022, ultimo ano da série e ano da
publicacdo do documento.

Malena Contrera, em suas pesquisas sobre como a cultura das massas impacta
a comunicagdo € a construg¢do identitaria, diz que "Ainda serd preciso expandir a
discussao acerca de como o processo pelo qual os meios de comunicagdo sociais filtram
o imaginario" (Contrera, 2021). A construcdo de significados na midia que sdo
atribuidos a corpos gordos femininos reduzem essas corporeidades e as ressignificam a
partir de padrdes que representam vivéncias corporais seguem um padrio, que em sua
maioria envolvem violéncias de naturezas diversas e principalmente a sua depreciagao.

A anélise propde destrinchar a vida da personagem Kate fazendo um paralelo

entre as vivéncias de mulheres gordas reais no cenario brasileiro, usando como base o

* Mulheres gordas que vestem acima de 56/58 e enfrentam mais problemas de acessibilidade e
preconceito na sociedade.
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Mapa da Gordofobia (2022). Essa abordagem, com foco na personagem, visa entender
as implicacdes das representagdes mididticas estereotipadas nas relagdes sociais e
principalmente a sua relacdo com a comunicagao.

A invisibilidade de mulheres gordas e suas representagdes condizentes com a
realidade vai muito além da presenga delas em produgdes. E, por isso, ndo € possivel
partir do principio que a midiatizagdo esta atrelada a uma unica légica. Para Baudrillard
, “o0 que ¢ midiatizado ndo € o que sai nos diarios, na televisao ou no radio: € o que ¢
interpretado pela forma do signo, articulado em modelos e administrado pelo ‘codigo’
(Baudrillard apud Hjarvard, 2014, p.32). Ou seja, os contetidos propagados propagam
um Comum seja para fortalecer “seja a servigo dos idearios hegemdnicos do mercado,
seja para disseminar o olhar da resisténcia” (Saldanha, Op.Cit.,p.93) como cerne da
comunicagdo contra hegemonica. Mesmo porque, “as estruturas complexas da
hegemonia podem ser continuamente desafiadas e em certos aspectos modificadas”
(Williams, [1973], 2005 p. 216).

A producdo de um conteudo que reivindica o protagonismo nas narrativas
reais, mostra que as pessoas que nao estdo dentro do padrao de beleza, branco e magro,
publicizado cotidianamente, podem existir socialmente de forma habitual. Dito isso, ¢
necessario que haja um movimento, para que as representagdes sejam retiradas do viés
preconceituoso, ainda que esteja naturalizado, e tenham como base a identificagdo com
significados comuns entre os produtores de contetido midiatico e o publico aos quais a
mensagem se dirige.

Nessa ambiéncia, as imagens transmitidas podem repercutir no imaginario
social de forma que as representagdes podem vir a se tornar referéncias visuais e
comportamentais proeminentes na sociedade contemporanea. Entretanto, corporeidades
femininas gordas podem sofrer mais com a gordofobia inserida nos processos de
representacdo, pois, geralmente vém acompanhadas de um apagamento do corpo gordo
e intensificagdo das suas caracteristicas ou inser¢ao de atribui¢des relacionadas ao seu
peso. Das varias representagdes de corpos gordos, podemos destacar o alivio comico,
com habitos de higiene questionaveis e também a pessoa que sofre por ser gorda. Em
This is Us, Kate desde a infancia ¢ uma pessoa gorda e sofre com todas as adversidades
atribuidas ao seu corpo. Entretanto, o que chama mais a atencdo da histéria de Kate ¢

como sua vida ¢ pautada em sofrimento, principalmente por ser uma pessoa gorda.
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Figura 1: Chrissy Metz como Kate Pearson na série This is Us

- — =

Fonte: NBC/Ron Batzdorff/NBC 3

A partir desse ponto, compreende-se que uma parte da sociedade enxerga
mulheres gordas como pessoas tristes, passiveis de todo o tipo de acontecimento e com
diversos estereotipos, além do que sua existéncia se baseia em seu corpo. Hjarvard diz
que os meios de comunicagdo ndo sdo apenas tecnologias que as organizacdes ou
individuos podem optar por utiliza-la ou ndo para o que bem entenderem. No entanto,
esta avalia¢do unilateral e mecanicista, reforca um

Pensamento hegemonico quando ndo aborda, por exemplo, a falta de
acesso a tais meios pela populacdo de paises com desigualdades
econdmicas[...], tampouco que o controle das informagdes
midiatizadas sdo majoritariamente administrados por paises do norte
global, principalmente pelos Estados Unidos. (Saldanha,2022, p.
93-94)
Nesse sentido, a metodologia serd baseada na leitura flutuante para auxiliar no
recorte da analise documental e nos estudos tedricos com perspectiva critica de modo a
explorar os conceitos como midiatizagdo latina, imaginario mididtico, contra-hegemonia
e producdo de imagens. Assim, a pesquisa tedrica fornecerd uma base soOlida para
fundamentar a discussdo sobre as representagdes midiaticas a partir dos estudos de

Erving Goftman, Stig Hjarvard, Agnes Arruda e Muniz Sodré a fim de identificar

elementos e narrativas que estejam presentes na constru¢do da representacao. Por isso, o

5 Cena de um episddio da série This is Us em que Kate se sente constrangida em uma viagem de avido.

Disponivel em: https://m.imdb.com/title/tt6072390/mediaviewer/rm2537555712/ Acessado em: 28
jun. 2024.
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estudo visa contribuir para incrementar as discussdes sobre a midiatizacdo de

representacdes de mulheres gordas e seus impactos cotidianos.

REFERENCIAS

ARRUDA, Agnes de Sousa; MIKLOS, Jorge. O peso e¢ a midia: esteredtipos da
gordofobia. In Revista Libero. Ano XXIII N.° 46. Jul./Dez. 2020. Disponivel em:
https://bit.ly/2TcPRFI. Acesso em 28 jun. 2024.

ARRAES, Jarid. Gordofobia como questio politica e feminista. 2014.

REZENDE, Thamiris. Mapeamento da gordofobia no Brasil. Brasil: Sinapse. Disponivel em:
https://sinapse.gife.org.br/download/mapeamento-da-gordofobia-no-brasil, 2022. Acesso em 28
jun. 2024.

BRAGA, J. Luiz. A sociedade enfrenta sua midia: Dispositivos sociais de critica midiatica.
Sao Paulo, Editora Paulus, 2006.

CONTRERA, Malena. Impactos persistentes da cultura de massas na comunicacio: a crise
da empatia e o rebaixamento cognitivo. In: Sdo Paulo: Intercom, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/interc/a/vSQ6ytkhzNsLwcgbVyNkBfd/ Acesso em 28 jun. 2024.

GOFFMAN, Erving. Estigma: notas sobre a manipulagio da identidade deteriorada. Sdo Paulo:
LTC, 1988.

MORIN, Edgar. Cultura de Massas no século XX: Neurose. 9. Ed. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 1997.

HJARVARD, Stig. Midiatizacao: teorizando a midia como agente de mudanga social e cultural.
Matrizes. Sao Paulo, v. 5, n. 2, p. 53-91, jan./jun. 2012,

SALDANHA, Patricia Gongalves. Midiatizacdo Latina: uma perspectiva critica sobre os
impactos sociais da comunica¢do digital no cendrio popular, comunitario e cidaddo. In
Reivindicar a mudanca: comunicagdo popular, comunitaria e cidadania na América Latina.
Buenos Aires: ALAIC - Ediciones Huvaiti, 2022.

SODRE, Muniz. Antropolégica do espelho: Uma teoria da comunicagdo linear ¢ em rede.
Petropolis, Editora Vozes. Sodré, M. (2014). A ciéncia do comum. Petrépolis, Editora Vozes,
2002.

WILLIAMS, Raymond. Base e superestrutura na teoria cultural marxista. Revista USP, Sdo
Paulo, USP, 0(66), p. 209-224. Disponivel em: https://doi.
org/10.11606/issn.2316-9036.v0i66p209-224, 2005.


https://sinapse.gife.org.br/download/mapeamento-da-gordofobia-no-brasil
https://www.scielo.br/j/interc/a/vSQ6ytkhzNsLwcgbVyNkBfd/

