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RESUMO

Rede social que se declara como diferente das demais, o BeReal, tem como mote a
promocdo de relagdes reais. Nesse sentido, buscou-se analisar, com base no conceito de
Bios Midiatico de Muniz Sodré, se o aplicativo distingue-se das demais redes,
considerando a proposta de conduzir seus usuarios a realidade. Assim, objetivou-se
comparar as caracteristicas das redes sociais, no ambito do Bios Midiatico, com o
funcionamento do BeReal. A metodologia utilizada foi a analise bibliografica. Como
resultado, descobriu-se que o BeReal compartilha das caracteristicas gerais de midias
digitais, segundo o Bios Midiatico, e que, por isso, ndo consegue alcancar sua pretensdo
de aproximar o publico da realidade.
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Introducéo

A presente pesquisa, de carater exploratério (GIL, 2002), analisou o aplicativo
BeReal, rede social criada por Alexis Barreyat e Kevin Perreau em 2020, e que teve uma
explosdo de popularidade a partir de 2022. Em agosto de 2023, por exemplo, o aplicativo
contava com mais de 20 milhdes de usuarios ativos no mundo todo; atualmente (primeiro
semestre de 2024), esse numero € de 25 milhdes (BEREAL, 2024a); (CRISCUOLO;
MOZELLLI, 2024).

A maioria dos especialistas atribui esse sucesso ao funcionamento peculiar do
aplicativo (AVIS, 2022), que opera na seguinte dinamica: todos os dias, 0s usuarios

recebem uma unica notificacdo, instruindo-os a postarem duas fotos simultaneas, uma de
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seu entorno, com a camera traseira, e uma de si proprios, com a camera frontal. Porém, o
publico ndo pode se preparar para esse momento, nem planejar a propria foto, ja que o
horério da notificacdo muda diariamente e existe um limite de 2 minutos para fotografar
(SOARES; JUNGKENN, 2022). A ideia central € que os usuarios compartilhnem seu
cotidiano despojadamente, sem filtros ou edi¢cbes — ferramentas que, alids, o aplicativo
ndo disponibiliza —, de modo a aproximarem-se da realidade.

Partindo dessa premissa, 0 BeReal publicita-se como o0 oposto das demais redes
sociais, como Instagram, Facebook e TikTok (DUFFY; GERRARD, 2022). Na Apple
Store, por exemplo, abaixo do logo do aplicativo, figura a legenda “Nao ¢ outra rede
social” (BEREAL, 2024a). Essa diferenciagdo pauta-se na ideia de que o app possibilita
trocas “realmente reais” entre os usuarios, ao contrario das demais redes. Os
desenvolvedores alegam que o BeReal é um “antidoto” as demais plataformas de midias
sociais, classificadas por eles como “falsas e prejudiciais” (BEREAL, 2024b, p.3).

Isso remete ao que Duffy e Gerrard chamam de “cultura de perfeccionismo e
contagem de curtidas™ — fendmeno relativo a publicacdes “mega produzidas”, uso de
filtros, profusdo de influenciadores digitais, etc. — presente na maioria das redes sociais
(2022). Assim, indo na direcdo oposta, 0 BeReal propBe-se a limitar a curadoria de
contetido e acBes dos realers®, produzindo, em tese, um espago virtual exclusivo, onde os
internautas estariam livres para serem eles mesmos (TAYLOR, 2023); (AVIS, 2022);
(SNYDER, 2024).

Essa proposta conversa diretamente com a geracao Z, (jovens nascidos entre 1995
e 2008), faixa etaria que mais frequenta o BeReal, desde o principio até os dias atuais
(SOARES; JUNGKENN, 2022); (BAR; FONTENLA-PEDREIRA, 2023). O sucesso da
rede com esse publico se explicaria pelo sentimento de cansaco frente as constantes
pressdes de apresentar-se como a “melhor versdo de si”, comuns nas demais redes (BAR;
FONTENLA-PEDREIRA, 2023); (LI, 2023); (SNYDER, 2024). Os jovens da geracao Z
tiveram seu processo de socializacdo vinculado a ideia de autoapresentacédo estratégica
— leia-se, a retratacdo virtual perfectibilizada de si proprio — de modo que a busca por
autenticidade soa libertadora e positiva (LI, 2023); (DUFFY; GERRARD, 2022).

4 Tradugdo livre do trecho “the culture of likes-tallying perfectionism” (DUFFY; GERRARD, 2022)
5 Um dos termos em inglés utilizados para referenciar os usuarios do app BeReal (SNYDER, 2024). Em tradug&o literal,
grosso modo, terfamos algo como “reais”, “originais”, aludindo a ideia de que o uso do app conduz a realidade.
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No geral, as redes sociais operam dentro do processo de midiatizacdo social, ou
seja, da tendéncia a virtualizacao das relagdes humanas, ou ainda do estabelecimento das
relacbes sociais mediante ligacGes sociotécnicas, criando um novo tipo de "real"
(SODRE, 2002); (FAUSTO NETO, 2006). Segundo Sodré, como efeito da midiatizacéo,
surge uma nova forma de estar no mundo, um novo ambito existencial para o sujeito,
chamado de Bios Midiatico (SODRE, 2002). Essa espécie de nova natureza realiza-se na
midia e através dela, de modo que o midiatico e o virtual demandam do individuo o uso
de verdadeiras mascaras, gerando a constru¢cdo de “personas” distintas do sujeito da
realidade historica.

Em partes, € dessa mascara que a geracao Z tem tentado escapar quando busca
refugio no BeReal, espaco que promete uma sociabilidade virtual completamente
diferente (TAYLOR, 2023). Nesse sentido, a presente investigacdo propfe a seguinte
pergunta: sob a perspectiva do conceito de Bios Midiatico de Muniz Sodré, o BeReal
diferencia-se das demais redes sociais, cumprindo sua proposta? Isto &, segundo a ética
do Bios Midiatico, o BeReal consegue aproximar seus usuarios da realidade?

Assim sendo, o objetivo geral desta pesquisa foi analisar o funcionamento do
BeReal, com base na teoria da midiatizacdo da sociedade, com énfase no conceito de Bios
Midiatico (SODRE, 2002). Em especifico, planejamos tracar o funcionamento do BeReal,
com foco em suas affordances atuais; realizar revisdo bibliogréfica dos estudos
produzidos sobre o aplicativo; submeter a revisao bibliogréafica, a obra de Muniz Sodré,
analisando o conceito de midiatizacdo, Bios Midiatico e tecnocultura; analisar as
caracteristicas das redes sociais como um todo, na perspectiva do Bios Midiatico; e
correlacionar o perfil do BeReal com as qualidades das redes, segundo o Bios Midiatico.

Em relacdo a fundamentagdo teérica, no ambito da midiatizagdo social, a obra de
Muniz Sodré fora acompanhada dos estudos de Antdnio Fausto Neto (2006; 2008), Stig
Hjarvard (2012) e Manuel Castells (1999). No tocante a analise do BeReal, foram
utilizados a pesquisa de Sarah Snyder (2024), Zari Taylor (2023), Mandi Li (2023), sem
prejuizo da consulta de outros autores.

Como percurso metodoldgico, recorreu-se a revisao bibliografica, entendendo-a
como um grupo de procedimentos “para identificar, selecionar, localizar e obter
documentos de interesse” (STUMPF, 2010, p. 54). Para além desta metodologia, também

foi realizada analise observacional sistematizada do app. Destaca-se que a investigacao
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bibliografica mostrou-se o procedimento mais adequado, para os fins da anélise teorica
do Bios Midiatico, mas também para a sistematizacdo da literatura cientifica sobre o
BeReal, a qual, devido ao carater recente do app, ainda € escassa.

Em vista dessa escassez, consideramos que a realizacdo da pesquisa mostra-se
pertinente, ja que podera ampliar o conhecimento académico sobre o aplicativo. Nao
obstante, a presente anélise podera ajudar a compreender dindmicas digitais insurgentes,
considerando o contexto da geracdo Z, publico-alvo do BeReal. Ademais, cremos que a
pesquisa é relevante, pois se propde a correlacionar a dimensdo tedrica da midiatizacao
com fenébmenos da realidade pratica, produzindo novas formas de visualizar ambos os

campos.

Bios Midiatico e Redes Sociais Midiatizacao e Bios Midiatico

Uma das caracteristicas da passagem do século XX para o século XXI refere-se
ao desenvolvimento acelerado de tecnologias da informacdo e a transformacéo da esfera
comunicacional como um todo. Tecnologias multimidia e interativas operacionalizaram
o intenso fluxo informacional necessario ao capitalismo financeiro globalizado — cujas
prerrogativas envolvem a transnacionalidade e a livre circulacdo de capitais. A aceleracao
da velocidade na transmissdo de dados resulta na aceleracdo da distribuicdo de
mercadorias e, com isso, novos regimes de espaco e tempo surgem (SODRE, 2002).

Sodré chama de “tempo real” o regime temporal que permite a comunicagao
global, instantanea e simultanea, ligada ao avanco das telecomunicagdes; ja4 “espago
virtual” sdo os ambientes artificiais e interativos, propiciados pela ciéncia informatica e
localizados em paralelo ao espaco fisico e histérico. O “tempo real” e o “espaco virtual”
funcionam como elementos de uma nova dimensdo da realidade, possibilitando a
existéncia de outros mundos.

Ou seja, 0 novo regime espaco-temporal, alcancado diante da rapida evolucao de
tecnologias comunicacionais, proporcionou uma nova forma dos individuos perceberem
o real, de interagirem com ele. Surge a tendéncia de virtualizagdo das rela¢gdes humanas,
instaurando-se o processo de midiatizagdo. Trata-se de um fendmeno em que 0s meios
comunicacionais passam a ser integrados as institui¢cbes sociais — Estado, religides,

politica, etc. — ao mesmo tempo em que eles proprios sdo institucionalizados, isto é,
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ganham status de instituicdo autbnoma (HJARVARD, 2012). Fala-se em autonomia, pois
as midias deixam de atuar como “instrumentos a servi¢o da organiza¢do do processo de
intera¢do” entre diferentes campos e passam a transpassa-los (FAUSTO NETO, 2008.
p.92).

As midias perdem este lugar de auxiliaridade e passam a se constituir
uma referéncia engendradora no modo de ser da prépria sociedade, e
nos processos e interagdo entre as instituicbes e os atores sociais. A
expansdo da midiatizagdo como um ambiente, com tecnologias
elegendo novas formas de vida, com as intera¢fes sendo afetadas e/ou
configuradas por novas estratégias e modos de organizacdo, colocaria
todos — produtores e consumidores — em uma mesma realidade [...]
(FAUSTO NETO, 2008, p.93, grifo nosso)

Assim, a midiatizacdo da sociedade refere-se a transformacédo das midias em uma
verdadeira ambiéncia, uma realidade com novas formas de experenciar a vida. No mesmo
sentido, Sodré descreve a midiatizacdo como uma ordem de mediagdes do campo social,
gue se utilizam da “tecnointeracao”, tipo especifico de interagdo, caracterizada por uma
“protese tecnologica e mercadologica da realidade sensivel” (SODRE, 2002, p.21). Em
outras palavras, as mediagdes sociais ocorrem através de um dispositivo cultural — a
prétese, ou “medium” — que conforma a realidade e produz novas sociabilidades.

A articulacdo de novas formas de representar a realidade e as relagcdes sociais
implicam um modo novo de presenca do sujeito no mundo, leia-se, o Bios Midiatico. O
termo refere-se a classificagdo das formas de vida feita por Arist6teles, na obra Etica a

Nicdmaco:

Aristételes distingue [...] trés géneros de existéncia (bios) na Polis: bios
theoretikos (vida contemplativa), bios politikos (vida politica) e bios
apolaustikos (vida prazerosa, vida do corpo). Cada bios &, assim, um
género qualificativo, um &mbito onde se desenrola a existéncia humana
(SODRE, 2002, p. 25, grifo do autor)

Nessa forma de vida, predomina a “esfera dos negocios”, ideia que Se relaciona
com o fato da aludida prétese (medium) ndo ser neutra, puramente tecnoldgica. 1sso
porque, esse dispositivo é fruto de um momento historico em que a comunicagdo é

industrialmente redefinida por um regime politico-econdmico, a servico do capital.
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Significa dizer que o ethos do neoliberalismo é elemento intrinseco a logica das
tecnorelagdes (SODRE, 2002).

O Bios Midiatico surge como um quarto género de existéncia do individuo, em
que modos de socializacdo tradicionais ligam-se a modos de socializacdo tecnolégicos —
a realidade tecnologica do virtual é inclusa nesse modo de vida. Aqui, a midia é
“gstruturadora ou reestruturadora de percepcdes e cognicdes” (SODRE, 2002, p.26). Em
outras palavras, altera-se a forma como os individuos relacionam-se mediante a elementos
concretos da existéncia, como o0 tempo e 0 espaco.

A producdo de uma alteracdo perceptiva-cognitiva é um dos principais efeitos da
tecnocultura, a qualificacdo cultural do Bios Midiatico. Segundo Sodré, o Bios Midiatico
implica uma “cultura da simula¢do ou do fluxo, que faz da ‘representagdo apresentativa’
uma nova forma de vida” (SODRE, 2002, p.17).

O conceito de representacdo apresentativa tem relacdo direta com as redes sociais
e com 0s espacos virtuais como um todo. Como explica Rezende (2015), ao adentrar e
circular nos espacos digitais, o individuo troca as representacdes classicas por uma
vivéncia apresentativa. O sujeito que circula no meio digital ndo € o0 mesmo que habita a
realidade histdrica, sendo o primeiro uma representacdo do segundo; no entanto, nao se
trata de uma representacao realista, e sim de uma simulacéo.

Isso implica que, por mais verossimeis que possam ser, as representacdes sempre
sofrem efeitos de distor¢ao “capazes de ampliar, diminuir, retocar as suas [do individuo
real] caracteristicas fisicas e existenciais” (SODRE, 2002, p.153). No contexto das redes
sociais, a distor¢do ocorre majoritariamente em favor do “eu” virtual. Por meio de filtros,
edicOes e outras tantas ferramentas de edigdo de contetido, o usuario torna-se mais bonito,
mais interessante, mais culto que o individuo real. E a distorcdo que permite a
autoapresentacao estratégica (LI, 2023).

Novas formas de representacdo do social implicam novas formas de relacionar-se
com o espago-tempo (SODRE, 2002). Como no Bios Midiatico predomina o “tempo
real”, a alta velocidade, requisitada pelo mundo globalizado, contamina as relagdes entre
individuos. Nas midias sociais, isso se traduz pela exigéncia de simultaneidade das
interacOes: estar online implica em trocas instantdneas com os demais e, na falta da

presenca do corpo fisico, o contato com o outro é emulado atraves da sincronia.
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Diante da auséncia de intimidade intracorporal, o individuo também tende a
eternizar a “primeira impressdo”, vulgo as aparéncias (SODRE, 2002). Como se trata de
um mundo virtual, construido inteiramente por imagens, a aparéncia torna-se a propria
experiéncia social dos usuéarios das redes (CASTELLS, 1999). Mesmo um comentario
em texto, por exemplo, € intermediado pela imagem que o sujeito compds para si e através
da qual ele circula nesse espaco. A multiplicidade de ferramentas interativas ofertadas —
geralmente em uma so rede, como é comum no Instagram ou Facebook — ndo garante
vivéncias livres da marca da “primeira impressao”.

Como visto, a midiatizacdo pressupde um ethos proprio, voltado aos interesses
mercadoldgicos. Disso resulta um codigo moral especifico, que orienta as acdes dos
individuos imersos na ambiéncia do Bios Midiatico, colocando-os a servico das
mercadorias (SODRE, 2002). Como o espaco digital é fruto da “producao informacional
da realidade”, em seu todo seu interior, o individuo ¢ conduzido ao consumo (REIS,
2006, p.76).

Assim sendo, na ambiéncia do Bios Midiético, as redes sociais, de modo global,
incorporam  caracteristicas proprias da tecnocultura, tornando-se espacos de
representacdo apresentativa dos sujeitos, com distor¢des de caracteristicas do “eu
virtual”; da exigéncia de relagdes simultaneas e instantneas; do predominio da “primeira

impressdo”; e de relagdes voltadas ao consumo, a partir da l6gica do ethos neoliberal.

Discussao dos Resultados

Como visto, o BeReal intitula-se como a Unica rede social capaz de promover
relacfes reais entre seus usuarios, para isso valendo-se de um funcionamento distinto
(BEREAL, 2024b). Nesse sentido, por exemplo, o app ndo possui contagem de
seguidores, ou feed infinito®, mecanismos tdo caracteristicos das redes sociais, no geral.
Ao contrario, faz parte da proposta do app o0 usuario adicionar apenas amigos,
conectando-se com quem ele “realmente se importa” (BEREAL, 2024b).

6 Em outras redes, o contetido de publicag@es ¢ distribuido em um fluxo que pode ser percorrido ininterruptamente. No
caso do BeReal, porém, o feed é limitado apenas as publicagdes diarias dos amigos dos usuarios — ndo ha publicagdes
sugeridas por algoritmos, por exemplo, como no Facebook, Instagram e TikTok — e ele se autodestroi a cada 24 horas,
a partir da nova publicacéo didria.
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Em segundo plano, o BeReal ndo disponibiliza ferramentas de edicéo ou filtros
para as fotos, a fim de evitar que os usuérios retoquem/aprimorem suas publicaces
(SNYDER, 2024). O app também impGe um intervalo-limite de 2 minutos para a
postagem das publicacdes, estipulando medidas contra os usuarios que ndo cumprem o
“combinado”: se o0 usuario atrasa a postagem, ou tira sua foto mais de uma vez, o BeReal
notifica sua rede de amigos, informando a quantidade de horas ou minutos de atraso e o
namero de vezes a foto foi refeita. Além disso, recentemente, 0 app passou a oferecer
recompensas aos realers que postam na hora certa — como a op¢éo de publicar mais de
uma foto no mesmo dia (BEREAL, 2024b).

No entanto, considerando o Bios Midiatico, nota-se que, mesmo o app possuindo
tais ferramentas limitadoras de curadoria de contetdo, sua prépria natureza — midia
digital submetida a tecnocultura — faz com que o exposto adquira um carater de
simulacdo. O sujeito que circula no espaco digital € uma representacdo nao-fidedigna do
sujeito real e essa representacdo € ditada por um dispositivo, uma prétese técnico-
informacional que espelha a realidade historica, mas sempre com distor¢des (SODRE,
2002).

No caso do BeReal, o tempo limite de 2 minutos, a inexisténcia de filtros, etc., sdo
ferramentas que meramente restringem as distorcdes, em especifico distor¢bes
“favoraveis” ao usudrio: a representacdo do sujeito virtual nao ¢ necessariamente melhor
(mais bonita, culta, etc.) do que o sujeito real, mas tem a mesma natureza de simulacao
gue a representacao adquirida pelo individuo em outros espacos digitais.

Todos esses mecanismos de desincentivo a curadoria — seja coercitivamente ou
ndo —, em tese, também favorecem a manutencdo da autenticidade das interacdes
(DUFFY; GERRARD, 2022). Nota-se, aqui, uma associacdo de autenticidade com
instantaneidade, isto é, através de seu funcionamento o app classifica como mais real o
usuario que segue as “regras do jogo”, que posta simultaneamente aos demais,
imediatamente apos a notificagdo (SNYDER, 2024); (TAYLOR 2023). Existe a
valorizacdo da comunicacao instantanea, o que se alinha com o regime do “tempo real”,
tipico da ambiéncia midiatizada, no qual as rela¢fes sociais incorporam o imperativo da
velocidade (SODRE, 2022). Sob esse critério, o app também divide caracteristicas com

as demais redes, na sociedade midiatizada.
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Parte da proposta de inovacdo do BeReal também recorre a ideia da simplicidade,
sendo que, segundo seus desenvolvedores, o app ¢ o “mais simples” dentre os aplicativos
de compartilhamento de fotos (BEREAL, 2024a). Em 2022, quando o BeReal obteve
maior fama, sO era possivel postar uma foto por dia e as interacBes entre usuarios eram
limitadas a visualizacdo simultanea das publicagcbes uns dos outros (DUFFY;
GERRARD, 2022).

De la para c4, entretanto, 0 app passou a acomodar videos curtos, masicas nas
publicacGes — via parceria com Apple Music e Spotify —, comentarios, grupos privados,
compartilhamento da localizacao, para citar alguns exemplos (BEREAL, 2024a). Nesse
sentido, o BeReal vem adquirindo um carater multimidia, tornando-se mais diverso e
complexo. Esse ganho de complexidade, aproxima o app de outras redes sociais, tanto
por elas possuirem recursos quase idénticos — o Instagram e o Facebook, por exemplo,
ja detinham todas as fungdes recém incorporadas ao BeReal (Figura 1) — como por tais

recursos ndo conseguirem anular a prevaléncia da “primeira impressdo” (SODRE, 2002).

Figura 1 — Opcéo de adicionar musica a publicagdo no BeReal (direta) e no
Instagram (esquerda)

< Nova publicagao

a ou adicione uma
O

4 =

Marcar pessoas

Adicione um dudio ao seu BeReal.

Compartilhe cor
ouvindo qua

Adicionar musica

fi Apple Music CONECTAR

1 The girl, so confusing versi... 1 Feels Lik

g Adicionar lembrete
Q Spotify CONECTAR

Publico

Adicionar localizagdo
Fonte: Compilagéo das autoras’

Como visto, no espaco digital, 0s sujeitos eternizam a “primeira impressdo em
suas relacOes, ou seja, eternizam as aparéncias. Tais relacfes traduzem-se em trocas

apartadas da intimidade corporal, com individuos separados fisicamente e orientados

" Montagem realizada a partir de printscreens da tela de celular das autoras, durante o uso dos respectivos aplicativos.
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somente por imagens (SODRE, 2002); (CASTELLS, 1999). Assim, por mais diversas
que sejam as formas midiaticas de interacdo acrescentadas ao BeReal, as relagGes sociais
em rede sdo transpassadas pelas aparéncias, estdo sempre ligadas a primeira impressao
do outro, o que afasta a possibilidade de um ambiente interativo totalmente auténtico,
como prometido pelo app.

Outro aspecto pertinente na analise do BeReal e de sua contiguidade com demais
redes é o0 caso das propagandas. Até janeiro de 2024, o app ndo possuia henhum tipo de
publicacdo associada a produtos ou marcas, sendo que essa era uma das caracteristicas
publicizada como exclusiva do app. No entanto, a partir dessa data, o aplicativo inaugurou
a funcdo RealBrands — “marcas reais”, em tradugdo livre —, a qual permite que
empresas possam ter um perfil oficial no app (BEREAL, 2024b).

Aqui, se expressa uma nocdo de exclusividade, no sentido de que, com o
RealBrands, o publico poderia conhecer suas marcas favoritas no mesmo molde que
conhece seus amigos: de forma intima, honesta e espontanea. Para ilustrar, algumas
empresas publicam fotos dos funcionérios trabalhando — no geral, em escritorios
coloridos e dindmicos, afastados da ideia de um ambiente sério —, dos bastidores de
campanhas publicitarias e até mesmo de momentos em que 0s empregados estao fora da
empresa, como em happy hours ou festas da firma (Figura 2).

Existem também publica¢des que, em outro caminho, mostram produtos recém-
langados, anuncios de promocdes da marca ou mesmo fotos de usuarios comprando as
mercadorias (Figura 3). Nesses casos, a proposta do RealBrands como espaco em que a
empresa é real — dentro da ideia de contetdo exclusivo — ndo funciona: a publicacédo de
contetidos essencialmente promocionais contradiz a nogdo de mostrar a marca para além

do que é veiculado ao grande publico, leia-se, o que vai além de seu marketing.
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Figura 2- Publicacéo do time de funciondrios e local de trabalho em perfil de
empresas

i ! L.
Fonte: Compilagdo das autoras ®

Figura 3- Empresas expondo seus produtos em publica¢des do BeReal
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Fonte: Compilacio das autoras®

O usuario pode optar em ndo seguir as contas empresariais, mas sua criagdo reflete
a aproximacédo do app com préticas das demais redes sociais no contexto da sociedade
midiatizada. Com a criacdo de espacos dedicados a publicidade, as interacdes sociais
desempenhadas no BeReal passaram a ser intercruzadas pela dimensdo do consumo, o

que é comum aos espacos digitais e as tecnorelacdes, considerando a geréncia moral,

8 Montagem realizada a partir de printscreens da tela do celular das autoras, durante o uso do BeReal.
% 1dem.
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mercadoldgica e publicitaria comum ao Bios Midiatico e seu ethos proprio (SODRE,
2002).

Destarte, ainda que o BeReal coloque-se como diferente de todas as redes sociais
por promover a realidade — e de fato, apresente algumas caracteristicas distintivas, como
as ferramentas de limitacdo de conteddo e auséncia de seguidores — ele detém
caracteristicas muito semelhantes a essas redes, especialmente sob a perspectiva do Bios
Midiatico. Ou seja, sob a ética dos conceitos de Muniz Sodré, o BeReal qualifica-se como
mais um espaco inserido no ambito das tecnorelacBes. Regido pela tecnologia social do
medium, o app, por natureza, s6 pode promover a representacdo apresentativa dos

sujeitos, a simulacdo, e ndo a realidade histérica.

Considerac0es Finais

A presente pesquisa almejou analisar o aplicativo BeReal, cujo recente sucesso é
apontado como fruto de seu funcionamento singular. O aplicativo ganhou fama,
especialmente entre as faixas etarias mais jovens, afirmando ser uma rede social
exclusiva, que, ao contrario das demais, promoveria a autenticidade e a realidade. A
andlise foi feita a luz do conceito de Bios Midiatico de Muniz Sodré, buscando
compreender se, nos parametros desse conceito, 0 BeReal realmente diferencia-se das
demais redes sociais, com sua proposta de inovacao. Isto &, nossa ideia foi investigar se
0 BeReal consegue, no contexto do Bios Midiatico, criar relacBes reais entre seus
usuarios.

Para tanto, nosso objetivo central foi correlacionar o funcionamento e
caracteristicas do BeReal com a analise do Bios Midiatico. Nesse sentido, em especifico,
objetivamos: realizar revisdo bibliografica sobre os estudos atuais relativos ao BeReal;
levantar as principais caracteristicas do aplicativo, na atualidade; realizar revisao
bibliografica da obra de Muniz Sodré, com énfase nos conceitos de Bios Midiatico,
tecnocultura e midiatizagéo; caracterizar as redes sociais no contexto do Bios Midiatico;
e relacionar tal caracterizacdo com as caracteristicas atuais do BeReal.

Ao final da pesquisa, conseguimos cumprir com todos os objetivos arrolados,
ainda que com certa dificuldade em relacdo a analise do BeReal. Isso porque, como

previsto, averiguamos que existem poucos estudos académicos do aplicativo e, em sua
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maioria, sdo materiais de lingua inglesa, pensados a partir de dinamicas estrangeiras.
Nesse sentido, 0 uso da revisao bibliogréfica como metodologia comprovou-se adequado,
permitindo ndo somente o levantamento e filtragem de materiais sobre o app, mas também
de materiais sobre o Bios Midiatico.

Assim, em primeiro plano, investigamos as principais caracteristicas do BeReal,
atualmente, dando destaque aquelas ditas inovadoras. Em seguida, analisamos o contexto
comunicacional da sociedade contemporanea, examinando a no¢éo de midiatizagdo — na
perspectiva de Sodré, mas também com o auxilio da obra de Fausto Neto e Hjarvard —,
0 que nos conduziu ao conceito de Bios Midiatico e Tecnocultura. Com base no Bios
Midiético, caracterizamos o espaco digital e as relacdes sociais inseridas neles, o que
engloba as redes sociais. Por fim, correlacionamos essa caracterizagdo com o
funcionamento do BeReal e suas qualidades.

Nesse contexto, descobrimos que o BeReal apresenta as caracteristicas das redes
sociais, na otica do Bios Midiatico. H& no funcionamento do app: a representacdo
apresentativa dos usuarios; distor¢des do “eu virtual”; valorizagdo da instantaneidade e
simultaneidade, relativas ao regime do “tempo real”; prevaléncia das aparéncias; e
presenca de uma moralidade de cunho mercadologico. Portanto, concluimos que na
perspectiva do Bios Midiatico, o BeReal ndo se diferencia das demais redes sociais, sendo
incapaz de garantir “mais realidade” aos USUArios.

Acreditamos que a pesquisa tem relevancia, no sentido de contribuir com o estudo
do BeReal, um topico ainda pouco explorado na comunidade académica, especialmente
brasileira. O aplicativo, com sua proposta voltada a autenticidade, teve alcance expressivo
na populagdo mais jovem, de modo que a analise aqui realizada pode auxiliar futuros
estudos, relativos a compreensdo das dindmicas digitais dessa geragdo. Além disso, a
presente pesquisa também permite a aproximacao dos estudos do Bios Midiatico com a
realidade pratica — considerando o BeReal um fenémeno cotidiano —, proporcionando

um diélogo entre esses a academia e a sociedade civil.
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