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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo a analise do contetdo produzido pelo site “O Joio e
o Trigo”, sobre a Nova Cesta Basica (Ministério da Fazenda, 2024), para compreender
se o financiamento coletivo permite a produ¢do de um jornalismo com rigor cientifico
no tocante aos assuntos ligados a alimentacdo e satde coletiva. Baseamos nossa
pesquisa na leitura de cendrio e investigacdo de uma matéria, ancorados em estudos de
autores como Paim (2017), Berger (2008) e Guimaraes (2017). Observamos que a ndo
presenga de publicidades permitiu rigor cientifico, escuta dos lados envolvidos no
debate e reflexdo com enfoque no interesse coletivo e de saude publica.
PALAVRAS-CHAVE: alimentagdo; saude coletiva; comunicagdo; financiamento
coletivo.

CORPO DO TEXTO
Sendo a alimentag@o e o risco do consumo de alimentos ultraprocessados um

assunto caro a saude publica brasileira, vemos um panorama nacional que se mostra
cada vez mais desafiador a adogdo de habitos alimentares adequados e saudaveis,

conforme define o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira:

A alimentacdo adequada e saudavel ¢ um direito humano basico que envolve a
garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma
pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo e que
deve estar em acordo com as necessidades alimentares especiais; ser
referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia;
acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmonica em quantidade e
qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderacdo e
prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis. (Ministério
da Saude, 2006, p.8)
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Entre os desafios enfrentados, tem-se as mudangas climaticas e os impactos na
producdao de alimentos, conforme apresentado pelo Relatéorio do Painel
Intergovernamental sobre Mudanca no Clima (IPCC para a ONU, 2024); a iminente
reforma tributaria brasileira (Ministério da Fazenda, 2024); os maleficios do uso de
agrotéxicos pelo agronegocio brasileiro (Lopes; Albuquerque, 2018); e, o lobby da
industria alimentar (Baird, 2016); e, um pais que enfrentou aumento nos indices de
inseguranga alimentar, principalmente entre 2018 e 2020 (FAO, 2024).Como estaria,
entdo, a midia se comportando diante desse quadro complexo? Os interesses do
agronegocio e da industria estariam se sobrepondo ao interesse publico na hora de se
levar informacgao a sociedade?

Para compreender o caminho que estd sendo percorrido pela midia especializada
em assuntos que perpassam a alimentacdo, o presente trabalho se deterd no material
produzido pelo projeto jornalistico “O Joio e o Trigo”, que se apresenta como um site
de jornalismo investigativo sobre alimentacdo, satide e poder e que ¢ viabilizado através
do financiamento coletivo. O recorte se dara na utilizacdo de conteudo sobre a Nova
Cesta Basica Nacional, sancionada via Decreto n° 11.936, de 5 mar¢o de 2024. O
objetivo serd analisar se sua produgdo consegue abarcar o interesse coletivo e social e se
sobrepor aos interesses economicos do agronegécio e da industria alimentar e, portanto,
produzir um contetido com rigor cientifico.

Para tanto, metodologicamente, optamos, inicialmente, por uma leitura de
cenario sobre comunicacdo, saude ¢ os reflexos da Nova Cesta Basica na alimentagao
brasileira. No segundo momento, para compreender e exemplificar se o interesse
publico ¢ melhor abragado pelo jornalismo financiado coletivamente ou nao, analisamos
a matéria “Governo propde impostos sobre refrigerantes™, observando como seu
conteudo ¢ apresentado e se, de fato, tem o carater informativo, rigor cientifico e
cumpre seu papel social. Por fim, refletir se o financiamento coletivo ¢ um aliado na
qualidade da informacdo, visto que, em teoria, ndo teria interesses econdmicos e
politicos que poderiam se sobrepor aos interesses publico e da satide coletiva.

No decorrer das tltimas cinco décadas, os estudos em Comunicagdo na2
América Latina tiveram seu maior desenvolvimento, pois é “entre o final dos anos 1960,
inicio dos 1970, que se inaugura uma reflexdo efetivamente latino-americana sobre a

comunicagdo, pois as condicOes estruturais do subdesenvolvimento sdo consideradas e

4 Noticia publicada no site O Joio e o Trigo, de autoria de Jodo Peres, em 25 de abril de 2024.
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incorporadas na andlise dos meios” (Berger, 2008, p. 3). H4, assim, uma reflexdo maior
sobre as diferencas entre o norte e o sul global, entendimento sobre as diferencas
socioculturais presentes em paises como o Brasil, as producoes jornalisticas que seguem
os interesses econdmicos e politicos, uma descolonizacdo do pensamento sobre
comunicagdo e producdo, o jornalismo de dentncia e se destacam os estudos culturais
com énfase em “refletir sobre o papel dos meios de comunicacdo na constituicao de
identidades” (Escosteguy, 2008, p. 11).

Outro ponto importante a ser considerado, ao se levantar questdes de
comunicagao, jornalismo, saide e ciéncia, no Brasil, é que “dominio da midia cresce de
forma exacerbada, passando a ser considerada o quarto maior segmento econémico do
mundo, maior fonte de informacao e acuimulo de poder, capaz de construir realidades”
(Guimaraes et al, 2017, p.106) e, assim, “a midia dissemina discursos com sentidos
informativos, mas que, em seus processos interpretativos do ptiblico que alcanca podem
influenciar praticas em saude e viabilizar interesses diversos, criando falsas
necessidades” (Guimaraes et al, 2017, p.106).

Concomitantemente, os habitos e comportamentos da populacdo brasileira
sofreram grandes mudancas e o Ministério da Saude (2005) aponta que “nas ultimas
décadas as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) passaram a liderar as causas
de oObito no pais, ultrapassando as taxas de mortalidade por doengas infecciosas e
parasitarias (DIP) na década de 1980”. Dentre as DCNTs mais presentes no Brasil, por
exemplo, as doengas cardiovasculares sdo apontadas como a principal causa de morte
no pais e uma das principais causas no mundo. Segundo os especialistas, “grande parte
dessas ocorréncias poderiam ser evitadas com mudangas no estilo de vida. Dentre essas
mudangas, podemos incluir a melhora do habito alimentar”. (Camarneiro et al., 2018).

Historicamente, outros problemas enfrentados sdo as cargas tributarias seletivas
sobre alimentos (Pedo; Alves, 2020) e as desigualdades agraria e de produgdo no pais
(Aquino; Gazolla; Schneider, 2018). Portanto, o estabelecimento de uma Nova Cesta
Bésica, que prioriza alimentos in natura e taxacdo de alimentos ultraprocessados,
mostra-se como um passo importante. Contudo, enfrenta as fortes pressoes do
agronegocio e da industria alimenticia, que privilegia seus ganhos aos interesses sociais
e de saude publica, ao realizarem verdadeiros lobbies sobre as decisdes do Governo e de

producdes na midia tradicional (Baird, 2016).
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Diante deste cenario, podemos pensar sobre a analise da producao jornalistica do
“0O Joio e o Trigo”, mantidos via financiamento coletivo realizado por seus leitores, €

que se descrevem como um veiculo

que aceita e valoriza a utopia. Que busca descolonizar o imaginario para
construir saidas. Que se pauta por valores, ¢ ndo por pessoas, forgas politico-
partidarias ou econdmicas. Que assume a necessidade de o jornalismo
dialogar com novas linguagens e outras areas do conhecimento (O Joio € o

Trigo, 2024).

Ja, ao analisar a matéria “Governo propde imposto sobre refrigerantes™, as
caracteristicas primeiras do site ficam evidentes. O texto comeg¢a com um detalhamento
da proposta de criagdo de um imposto sobre refrigerantes e alimentos ultraprocessados,
com a fala do atual ministro da Fazenda Fernando Haddad, responsavel pelo projeto de
lei, que esclarece o motivo da escolha do tributo, levando em consideracdao dados da
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS).

Num segundo momento, traz informagdes sobre a reacdo dos presidentes do
Senado e da Camara Legislativa e abre espago para a exposi¢do de opinido da
Associacao Brasileira da Induastria de Alimentos (Abia), que tem um posicionamento
aparentemente preocupante aos interesses da saude coletiva e se apresenta como “‘um
grupo de interesse especial que utiliza seu significativo poder econdmico para
influenciar decisdes governamentais em seu favor” (Mariath; Martins, 2020, p. 1).

Como forma de ja mostrar um posicionamento preocupado com o rigor
cientifico e preocupacao dos interesses coletivos, a matéria segue trazendo, em seguida,
evidéncias cientificas que apontam os riscos do consumo de alimentos ultraprocessados
e os prejuizos a saude coletiva. E, enquanto desmembra os embates politicos da
aprovacao do projeto de lei, abre espaco para a fala de associagdes ligadas a promogao
de satide e para dados de estudos de entidades renomadas, que corroboram com a
importancia da criacdo de medidas que estimulem a adog¢do de hébitos alimentares
saudaveis.

Por fim, a matéria se detém sobre a Nova Cesta Basica proposta pelo Governo;
seus avancgos; a importancia de ter se orientado pelo Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira; uma reflexdo sobre o que deveria ser melhorado; e, como afeta as diferentes

camadas da sociedade.

3 Noticia publicada no site O Joio e o Trigo, de autoria de Jodo Peres, em 25 de abril de 2024.
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Portanto, ao nos debrugarmos sobre a proposta do “O Joio e o Trigo” e a
matéria destacada, notamos a presencga do rigor cientifico, de apuragdo, de escuta dos
lados envolvidos e de reflexdo, que € viabilizado pelo financiamento coletivo, pois ndo
sofre pressdes de anunciantes. No tocante aos habitos alimentares, o principio basilar da
producdo de conhecimento leva em consideragdo a saude coletiva, contribuindo,
inclusive “para a incorporagdo de conhecimentos da satude a cultura geral da populagao,
com efeitos complexos na relacdo dos cidaddos com os profissionais e servicos de
saude” (Paim; Rangel-S, 2017, p. 35).

Por fim, tais fatos corroboram com o argumento inicial deste trabalho de que a
industria alimenticia e o agronegocio acabam pressionando e perpassando, de forma
velada, os interesses coletivos, as evidéncias cientificas e a reflexdo social, em
detrimento ao lucro, inviabilizando que informagdes mais completas e eficazes para a
sustentacao de uma satde global cheguem a populagdo. Sendo assim, o financiamento
coletivo seria uma alternativa para a producao de conteudo com rigor cientifico e que
coloque em primeiro lugar o interesse coletivo e de saude publica. Contudo, em um
outro momento, caberia a analise de como se articulam perspectivas ideologicas e

politicas na construcao das narrativas.
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