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RESUMO

Realizamos neste trabalho um exercicio analitico de carater qualitativo, partindo
especialmente de referenciais tedrico-metodoldgicos da Antropologia Digital, para
propor reflexdes sobre as relagdes entre cultura material e subjetividades em ambientes
digitais. A partir de publicacbes de mulheres sobre um determinado objeto — um
livro/diario chamado Mandala Lunar — numa rede social de grande popularidade — o
Instagram, nos dedicamos a observar os formatos das publicacdes e compara-los com
dados de um breve questionario e entrevistas com algumas interlocutoras, buscando
analisar dinamicas de producdo de subjetividades no contexto das culturas digitais.

PALAVRAS-CHAVE: sociabilidades digitais; cultura material; subjetividades;
feminismos; antropologia digital.

INTRODUCAO

Partindo de perspectivas transdisciplinares, situadas entre os campos da
Comunicacéo, da Antropologia Digital e da Psicologia Social, propomos neste trabalho
uma reflex&@o sobre sociabilidades digitais, objetos e producao de subjetividades, por meio
da analise de publicacdes sobre um objeto especifico — a Mandala Lunar — no Instagram.
Buscamos compreender, através de um exercicio multimetodoldgico de carater
qualitativo, de que maneiras as subjetividades podem ser produzidas nas midias digitais,
considerando-se a gama de agenciamentos heterogéneos (Deleuze; Guattari, 1995)
envolvidos nos processos comunicativos online. Nesse sentido, nossa anélise se baseia no
cruzamento de dados produzidos por trés diferentes vias: a) um pequeno questionario
sobre héabitos e usos de redes sociais, b) observacdes de publicacbes de stories no
Instagram da Mandala Lunar e c) breves entrevistas com algumas interlocutoras.

Primeiramente, situamos 0s principais conceitos que embasam nossa reflex@o
tedrica, mais especificamente no que se refere as sociabilidades digitais, as subjetividades

e a légica dos objetos como mediadores sociais. Na sequéncia, trazemos um maior

1 Trabalho apresentado no GP Tecnologias e Culturas Digitais, XIX Encontro dos Grupos de Pesquisas em
Comunicagdao, evento componente do 47° Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagéo.
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detalhamento sobre a Mandala Lunar e sobre o percurso metodoldgico para seguirmos,

por fim, para a apresentacao e analise dos dados.

REDES E SOCIABILIDADES DIGITAIS

A medida que as tecnologias digitais avancam, fica cada vez mais dificil discernir
0 que é parte do universo online ou offline. Nossas experiéncias estao ininterruptamente
imersas no digital (Hine, 2015), permanecemos conectados a multiplas redes através de
diferentes dispositivos eletronicos e, com isso, as dimensdes online e offline se misturam.
Jose Maria Van Dijck (2013), em seus estudos sobre a cultura da conectividade,
demonstra como determinadas barreiras foram se dissolvendo a partir de novas formas de
interacdo social, que permitem o compartilhamento de textos, videos, imagens, audios,
prescindindo da necessidade da presenca fisica. JA Horst e Miller (2012) tratam das
particularidades das interacbes mediadas pelo digital sem, contudo, atribuir qualquer
carater desumanizado a essas experiéncias; pelo contrario, os autores defendem que as
mediacdes digitais compdem a experiéncia humana tanto quanto qualquer outra forma de
interacdo.

Na perspectiva de Daniel Miller et. al. (2016), experienciamos boa parte de nossas
vidas nas midias sociais digitais — socializamos, nos expomos, construimos a nos
mesmos. E natural, nesse sentido, que elas se tornem extremamente relevantes para
refletirmos sobre processos de subjetivagcdo, especialmente por serem espacos de
producdo de sociabilidades e pelas inimeras particularidades comunicativas propiciadas
pelo digital. No entanto, ainda segundo os autores, 0s aparatos tecnoldgicos das
plataformas sdo comparativamente menos importantes do que os tipos de contetdo
publicados nas redes sociais — que seriam a verdadeira esséncia de cada midia. O conceito
de polymedia, tal como proposto por Madianou e Miller (2013), é significativamente
relevante para pensarmos sobre as motivacgdes das pessoas para escolherem determinadas
plataformas e ferramentas na hora de publicar e interagirr H& uma gama de
atravessamentos simbolicos, afetivos e semidticos nessas escolhas, que interessam a
estudos aprofundados sobre producéo de subjetividades em ambientes digitais.

Dessa forma, entendendo os multiplos agenciamentos envolvidos nas praticas de
sociabilidade em contextos digitais, buscamos mergulhar nessa teia complexa para
entender de que maneira os sentidos sdo produzidos em uma midia especifica como o

Instagram, nos deixando afetar pela retdrica das imagens (Barthes, 1990) a partir de uma
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dimensdo cultural. Nos inspiramos especialmente em trabalhos do campo da
Antropologia Digital de tradi¢cdo inglesa, como os de Hine (2015), Horst e Miller (2012)
dentre outros, que conjugam diferentes ferramentas metodoldgicas para colocar contextos

online e offline em perspectiva.

CONSUMO SIMBOLICO, SUBJETIVIDADES E A MEDIA(;AO DOS OBJETOS

A Mandala Lunar € um livro/diario fisico, consumido anualmente por milhares de
mulheres (desde 2016), que tem como foco o processo de autoconhecimento a partir de
observacdes e registros sobre o proprio corpo em relagdo aos ciclos da lua e da natureza.
Um dos fatores que mobilizou essa investigagcdo foi a observacdo de publicacOes
recorrentes nas midias sociais da Mandala Lunar — mais especificamente no Instagram,
tendo como foco imagens do diario ao lado de multiplos objetos.

Partimos de uma perspectiva que entende o consumo e a cultura material em suas
dimensdes simbdlicas, como fendmenos essencialmente coletivos e relacionais. A partir
de um pensamento antropoldgico sobre os bens, nos distanciamos de um olhar meramente
utilitarista para os objetos e buscamos compreender seus contornos culturais e o0s
percursos que os conduzem a tornarem-se signos, relacionando-se com outros bens a

partir de uma l6gica sistémica (Baudrillard, 1993).

Nesse pensamento, as coisas ndo tém sentidos independentes; pelo contrario,
passam a fazer sentido quando colocadas em relacdo umas com as outras, assim como as
notas de uma pauta musical, que sé fazem sentido quando lidas em conjunto (Douglas;
Isherwood, 2013). O sistema dos objetos (Baudrillard, 1993) opera, portanto, como uma
linguagem, como uma forma de comunicacdo — muitas vezes sutil, mas amplamente
compreendida em cada contexto cultural. Os bens, nessa lo0gica, sao capazes de construir
universos inteligiveis a partir dos significados a eles atribuidos culturalmente, tornando-

se agentes classificatorios dentro de um jogo social simbdlico.

Tendo essas concepcles em vista, sera possivel olharmos para os elementos
presentes nas publicagdes sobre a Mandala Lunar a partir de uma perspectiva cultural,
buscando compreender as conexfes estabelecidas e quais sentidos sdo por eles
produzidos, entendendo que a producdo de subjetividades se efetiva por meio de
agenciamentos complexos e heterogéneos (Deleuze; Guattari, 1995). Assim, ao

detalharmos as motivagGes e escolhas de objetos e de outros elementos para a elaboracgao



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
479 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunica¢do — Univali— 5 a 6/9/2024

de publicacbes numa midia social, poderemos entrar em contato com dimensdes

subjetivas mais profundas, como veremos no decorrer da analise.

O DIARIO NAS REDES: OBJETOS E SUBJETIVIDADES EM CONTEXTO
DIGITAL

Nos dedicamos nesta sec¢ao a realizar uma andlise sobre publicacbes de usuérias
da Mandala Lunar que tém como tema central o proprio diario. Buscamos observar de
gue maneira essas publicacdes sdo construidas, se ha recorréncias entre elas, que tipos de
elementos aparecem nas imagens, quais recursos (dentre os disponibilizados pelo
Instagram) sdo mais utilizados, entre outras questdes relacionadas aos usos das redes
digitais. Combinando essas observacdes com dados de um breve questionario realizado e
com a escuta de algumas interlocutoras responsaveis pelos posts, procuramos encontrar
pistas sobre os tipos de conteldo e principais formatos escolhidos pelas usuérias,
clareando a compreenséo das subjetividades produzidas a partir da exposi¢do da Mandala

Lunar em midias sociais.

Ao acompanharmos o perfil da Mandala Lunar no Instagram, especialmente os
stories®, é possivel perceber inimeras publicaces de usuarias repostadas* pela pagina.
Em muitas delas, o diario aparece ao lado de objetos variados, acompanhado por alguma
legenda, musica, filtro, dentre outros recursos. Nesse sentido, as principais questdes que
nortearam nossa reflexdo foram: 1) De que maneira as publicacfes em midias digitais
podem produzir subjetividades? 2) Existem recorréncias — de qualquer tipo — entre as
publicacGes observadas? 3) Quais ferramentas e recursos sdo mais utilizados pelas
usudrias na hora de postar? 4) Que tipos de conteido sdo publicados? 5) Que tipos de
objetos aparecem com mais frequéncia e de que maneiras? 6) Quais Sdo as possiveis

motivacdes para a elaboracdo desses posts?

E interessante observar que alguns objetos aparecem de forma muito frequente:
cristais, plantas e ervas, chas, incensos, velas, 1apis de cor. H& diferentes publica¢bes que
parecem idénticas, tanto pelos objetos em si quanto pela disposicao dos elementos na cena

enquadrada. Além disso, € notorio como determinadas estéticas vao sendo formatadas e

3 Ferramenta do Instagram, em que os contelidos postados ficam disponiveis por apenas 24h.
4 O Instagram permite e estimula que stories que mencionem um outro perfil, através do recurso de
marcacao do nome precedido por @, sejam republicados pelo perfil mencionado.
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replicadas, produzindo uma espécie de construcdo narrativa coletiva que aciona
simbolismos similares — nesse caso, produzindo um imaginario magico e ritualistico a
partir do uso de certos objetos. Exemplos diferentes demonstram que, na hora de elaborar
um post, determinadas escolhas podem ser feitas com o objetivo de expressar o “ndo dito”
de outras maneiras, através de codigos que complementem sutilmente a mensagem, como
sugere Sarah Pink (2013) em seu estudo sobre etnografias visuais. Assim, determinadas
subjetividades vao sendo produzidas nos stories através de composicdes de elementos

heterogéneos (objetos, imagens, textos, filtros, masicas etc).

Sobre o uso das midias digitais, o Instagram foi citado como a rede social mais
utilizada, sendo stories a ferramenta usada com maior frequéncia, seguida do feed e dos
reels. Na perspectiva das interlocutoras, os stories se destacam especialmente pela
informalidade permitida pela proposta da ferramenta (em que o conteudo fica apenas 24h
disponivel), ndo demandando grande elaboracdo do post, j& que rapidamente
desaparecem. Isso produz uma sensacgéo de liberdade no ato de postar, as preocupagdes
estéticas se tornam menores, segundo as interlocutoras. J& para o feed ou para os reels as
publicacBes precisam ser planejadas e mais elaboradas, porque os conteudos ficariam

“eternizados”.

Ao serem questionadas sobre as motivagdes de postarem sobre a Mandala Lunar
nos préprios stories, os relatos giram em torno da necessidade de conexao com outras
mulheres que estejam vivenciando processos semelhantes. Uma das interlocutoras relatou
que postar sobre esse processo a faz sentir parte de uma coletividade feminina, o que gera
sensacOes de acolhimento e pertencimento. O aconchego, o autocuidado, o conforto, a
pausa e o ritual sdo alguns dos principais sentidos acionados pelas publicacdes, muitas
vezes verbalizados em legendas que acompanham fotos e videos. Assim, através de
estéticas que evocam beleza, paz, tranquilidade, parece haver uma tentativa de
ressignificar a relagdo com o corpo feminino, que ainda esta inserido em contextos de

opressdo e desvalorizagdo no cendrio contemporaneo.

CONSIDERACOES FINAIS
Percebemos, nesse breve exercicio analitico, a multiplicidade de agenciamentos
propiciados pelo uso de uma Unica midia digital com a finalidade de retratar um

determinado objeto. S&o inumeros os processos de subjetivacdo possibilitados pelas
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interacOes digitais, tendo em vista que os atravessamentos acontecem desde 0s aparatos
tecnoldgicos e ferramentas da plataforma até a escolha de objetos fisicos e de outros

recursos que ajudam a compor mensagens e sentidos.

A recorréncia de determinados formatos e elementos configura uma pratica
narrativa que parece reforcar, aos poucos, esse imaginario magico/mistico, assim como
as musicas utilizadas, filtros e legendas. Parece haver uma estética que vai se perpetuando
e se cristalizando por meio de republicagdes de diferentes usuarias nos stories da Mandala
Lunar, colaborando para a producdo de determinadas subjetividades em torno desse
objeto e dos processos vivenciados por essas mulheres. A atitude das usudrias de trazer
esse tipo de conteldo para as redes permite, ainda, que pessoas que ndo tém contato com
essa tematica ou com esse tipo de vivéncia possam também vir a ser afetadas pelos posts,
ampliando o olhar para as questfes femininas por meio das midias sociais. Dessa forma,
acreditamos estar diante de um campo proficuo para seguir aprofundando nossas

investigacdes sobre as relagdes entre midias digitais, cultura material e subjetividades.
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