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A dor da alma feminina vista pela lei contra a violéncia doméstica psicolégica’
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RESUMO

O artigo apresentado analisa a violéncia doméstica psicoldgica, que se tornou crime a
partir de 2021, como predmbulo do feminicidio mas que nem sempre aparece na cobertura
midiatica desses crimes. Por meio de revisdo bibliografica a partir de autores como bell
hooks, Pierre Bordieu, Michel Focault, Eugénia Lacerda, Silvia Malamud, Beatriz
Schwab e Wilza Meireles sobre o assunto, este trabalho mostra como o abuso emocional
aprofunda a dependéncia, mina a autoestima, suga a energia vital e ¢ feito gradualmente
pelo abusador, de forma que a vitima vé se acostumando com a tortura psicoldgica, a
humilhacdo e se desestabiliza emocionalmente a ponto de duvidar de si mesma.

PALAVRAS-CHAVE: Feminicidio; jornalismo; patriarcado; escalada de violéncia;
esteredtipos.
INTRODUCAO

De acordo com levantamento recente do Forum Brasileiro de Seguranca Publica
(BUENO et al, 2024), em 2023 o Brasil teve 1.463 mulheres assassinadas pelo simples
fato de serem mulheres, um aumento de 1,6% em relagdao ao ano anterior € maior nimero
desde a lei do feminicidio (Lei 3.104/2015) entrou em vigor. Em nimeros totais, Sao
Paulo liderou o ranking com 221 assassinatos (13,3% acima do registrado em 2022), mas
Mato Grosso tem a maior taxa percentual, com 2,5 mortes para cada grupo de 100 mil
mulheres.

Diferentemente de outros tipos de assassinato, como um latrocinio por
oportunidade, em geral ha uma escalada de agressdes a mulher antes do evento
fatal. Muitas vezes o feminicidio ¢ naturalizado socialmente: as agressdes verbais que
acontecem sao consideradas brincadeiras pelos agressores, constrangem a vitima, deixam
a “mulher confusa, fraca, perdida, sem saber o que pensar, sem entender de onde vém
todas as emocdes envolvidas na relagdo, principalmente a culpa.” (LACERDA, 2020,

p.22). Assim, a violéncia psicologica foi incluida na Lei Federal Brasileira como crime
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exatamente por ser um sinal de futuras agressdes ainda mais violentas (SCHWAB &
MEIRELES, 2014; LACERDA, 2020). A lei 14.188/21:

Define o programa de cooperagdo Sinal Vermelho contra a Violéncia
Doméstica Psicologica como uma das medidas de enfrentamento da
violéncia doméstica e familiar contra a mulher previstas na Lei n°
11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), ¢ no Decreto-Lei
n°2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo Penal), em todo o territorio
nacional; e altera o Decreto-Lei n°® 2.848, de 7 de dezembro de 1940
(Codigo Penal), para modificar a modalidade da pena da lesdo corporal
simples cometida contra a mulher por razdes da condi¢do do sexo
feminino e para criar o tipo penal de violéncia psicologica contra a
mulher. (Lei 14.132/2021, preambulo)
A agressao verbal esta indicada no texto que orienta os juristas. O artigo 147 da lei,
estabelece a pena de reclusdo de seis meses a dois anos, se a conduta ndo constituir crime
mais grave. No mesmo artigo estdo delineados os limites do comportamento para ser

considerado o crime de violéncia doméstica psicoldgica:

Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas agdes,
comportamentos, crengas ¢ decisdes, mediante ameagca,
constrangimento, humilha¢do, manipulagdo, isolamento, chantagem,
ridicularizagdo, limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio
que cause prejuizo a sua saude psicologica e autodeterminacdo. (Lei
14.132/2021, artigo 147)

A carga emocional envolvida na situagcdo, mexe com a saude mental e a violéncia
psicologica rotineira e sistematica gera instabilidade e adoece tanto a mente quanto o
corpo (LACERDA, 2020). A pessoa se anula porque tenta evitar enfrentamentos, com o
abusador nao ha didlogo e a vitima se sente culpada pelas circunstincias, mas isso nem

sempre aparece nas reportagens e noticias sobre feminicidio

VIOLENCIA PSICOLOGICA E MIDIA

Nas matérias sobre feminicidio apresentadas nos meios de comunicagdo, quando
sdo descritos os antecedentes de um casal, dificilmente sdo abordados, ou por falta de
tempo para serem apuradas ou por conta do desinteresse sobre o assunto — e até por nao
ter sido registrado boletim de ocorréncia anteriormente — os casos de violéncia
psicologica (OLIVEIRA, 2022).

Por enquanto, andlises mais profundas sobre a violéncia doméstica psicologica

anterior as agressdes fisicas e ao feminicidio, infelizmente, tém aparecido mais
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constantemente em pesquisas académicas e na bibliografia deste trabalho: como, por
exemplo, as realizadas por Eugénia Lacerda (2020), Beatriz Schwab e Wilza Meireles
(2014), Niara de Oliveira e Vanessa Rodrigues (2022) e Silvia Malamud (2014). Essa
questdo segue fora das manchetes e corpos das noticias.

Segundo Lacerda (2020), a violéncia contra a mulher ¢ passada de geracdo em
geracdo, de familia para familia, num movimento quase que automatico. A violéncia
psicologica ¢ velada e muitas mulheres ndo conseguem reconhecer os sinais, nem mesmo
quando as agressdes verbais costumam ser rotineiras. “Nenhuma relagdo comec¢a com o
abuso severo até porque, se desde o inicio acontecessem agressdes, seria mais facil de a
pessoa perceber e fugir da relacdo”. (LACERDA, 2020, pg. 32)

Em obras de autores estrangeiros também ¢ possivel notar que a violéncia contra a
mulher ¢ naturalizada porque as relacdes abusivas sempre foram toleradas e até
incentivadas pela sociedade como sinal de penalizagdo por ndo se comportarem como
determina a sistema patriarcal misdgino e machista (BORDIEU, 2024; FOCAULT, 1977;
HOOKS, 2019, 2021).

Na imprensa, os casos de feminicidios ndo tém a profundidade necessaria,
principalmente quando se trata de mulheres pobres, negras e da periferia. Mesmo quando
o fato foi comprovado por cameras de seguranga, o assassino ¢ tratado como suspeito e
até o crime se torna suspeito (OLIVEIRA, 2022). No podcast Praia dos Ossos (VIANNA,
2020), sobre o feminicidio de Angela Diniz, é possivel ver como Doca Street passou de
assassino a vitima de uma mulher que contrariava “a familia e os bons costumes”. Ela era
uma mulher a frente de seu tempo, vivia de forma livre e escolhia seus amores e amantes,
o que na sociedade machista s6 ¢ aceito para os homens. Em musicas de duas décadas
atras, como, por exemplo, “Pagode em Brasilia”, os sertanejos Tido Carreiro e Pardinho
cantam: “Quem tem mulher que namora, eu dou ‘um couro’ e mando embora™.

A punigdo vai se tornando, pois, a parte mais velada do processo penal,
provocando varias consequéncias: deixa o campo da percep¢ao quase
diaria e entra no da consciéncia abstrata; sua eficiéncia ¢ atribuida a sua
fatalidade ndo a sua intensidade visivel; a certeza de ser punido é que
deve desviar o homem do crime ¢ ndo mais o abominavel teatro; a
mecénica exemplar da puni¢do muda as engrenagens. (FOCAULT,
1977, p. 15)

4 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=TAhx4Y8pZvU. Acesso em 26 Jun. 2024.
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A puni¢do, como forma de manter no “cabresto” a mulher, vai ganhando formas
mais sutis e sendo eternizada em frases que soam brincadeira, mas que constrangem e
humilham o ser humano do sexo feminino. Sao comentarios em que a agressao verbal ¢
oculta e parecem pequenas e ndo ameagadoras. Tao natural e tdo destrutiva ¢ a palavra no
relacionamento abusivo, que passa imperceptivel, porque a mulher ndo foi preparada,
nem no ber¢o da familia, para enfrentar essa situacdo. Outra vez citando Doca Street, o
podcast “Praia dos Ossos” mostra que ele constantemente agredia verbalmente Angela
Diniz - usava palavras de baixo caldo, segundo testemunhas - e ela rebatia a violéncia, o
que foi relatado pelos entrevistados da Radio Novelo. A cobertura jornalistica da época,
no entanto, ndo reconhecia a opressao dele como uma questdo estrutural do crime e a
culpava por ndo aceitar as agressoes.

Nenhuma mulher entra numa relagdo para ser vitima de violéncia, seja ela qual for.
bell hooks trata essa questdo do amor proprio, num capitulo exclusivo em seu livro “Tudo
sobre o amor”.

Em um mundo ideal, todos aprenderiamos na infidncia a amarmos a nos
mesmos. Cresceriamos seguros de nosso valor e merecimento,
espalhando amor aonde quer que fossemos deixando nossa luz brilhar.
Se ndo aprendemos o amor proprio na juventude, ainda ha esperanca. A
luz do amor esta sempre em nos, ndo importa quéo fria esteja a chama.
(HOOKS, 2024, p. 107)

Como disse Bordieu (2024), as mulheres sdo ensinadas desde cedo no
comportamento conservador criado para as mulheres ocidentais hd milhares de anos:
“Dela se espera que sejam 'femininas', isto €, sorridentes, simpaticas, atenciosas,
submissas, discretas, contidas ou até mesmo apagadas.” (BORDIEU, 2024, p. 111)

Os autores também tratam de uma lealdade feminina como sindénimo de obediéncia,
em situagdes em que a mulher ¢ acusada, nao s6 pelo parceiro mas por toda a sociedade,
que ¢ conivente com o relacionamento abusivo, de serem culpadas e sdo condenadas
moralmente por, supostamente, terem merecido o castigo fisico ou verbal. Infelizmente,

muitas mulheres conservadoras ‘engrossam o coro’ contra outras mulheres.

De acordo com pesquisas recentes, esse tipo de violéncia € velado e,
por vezes, ndo nomeada, ou seja, as mulheres vitimas nao se dao conta
que sofrem e, assim, ndo consideram violéncia. Quando se dao conta, o
sofrimento e as consequéncias ja estdo instalados, e a busca por juntar
todos os cacos que restaram de uma relagdo abusiva. (SCHWAB &
MEIRELES, 2014)
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A intensidade e a frequéncia com que o abusador comete as agressdes vai
aumentando gradualmente e as mulheres torturadas psicologicamente vao se anulando na
relagd@o e até ndo acreditando mais em si proprias por causa de um fenomeno chamado de
gaslighting®, que é uma forma de manipulagdo emocional e psicologica em que
uma pessoa convence outra de algo que ndo acontece na realidade, mas que ¢ dito para
confundir a vitima.

O sofrimento psiquico dessas vitimas ¢ tdo doloroso como se elas
fossem agredidas todos os dias durante anos - na maioria das vezes um
sofrimento silencioso e solitario, tendo em vista a caracteristica sutil e
privada do problema. (SCHWAB & MEIRELES, 2014, pg. 68)

O controle sobre a mulher € relativo a posse: ¢ vigiar de maneira maldosa para poder
dominar e dirigir a vida dela e da propria sociedade. Malamud explica que o abusador
afasta a parceira da familia, dos amigos e demais pessoas que possam comprometer sua
acao de poder sobre essas mulheres. E sdo dois problemas “casados’: o individual do ser
humano psicopata que comete as agressdes verbais e o social, de um patriarcado que
reconhece o poder masculino sobre a mulher.

bell hooks corrobora que a literatura refor¢a padrdes sexistas de comportamento e
romantiza violéncia do homem contra mulher. No caso da violéncia psicologica, as
autoras da bibliografia deste artigo afirmam que ¢ uma dinamica ciclica de agressdo. A
vitima se afasta da familia e dos amigos na maioria dos casos, o que torna a identificagdo
do problema mais dificil. O alvo do abusador perde a autonomia, a coragem e entra em
isolamento, desconfianga e adoecimento mental. “O amor préprio ndo pode florescer em
isolamento. Nao ¢ uma tarefa facil amar a si mesmo.” (HOOKS, 2024, p. 94).

O sexismo ¢ perpetuado por estruturas sociais € institucionais; por
individuos que dominam, exploram ou oprimem; e pelas proprias
vitimas, educadas socialmente para agir em cumplicidade com o status
quo. A ideologia supremacista masculina encoraja a mulher a ndo
enxergar nenhum valor em si mesma, a acreditar que ela s6 adquire
algum valor por intermédio dos homens. (HOOKS, 2019, P. 79)

O abuso contra mulher ¢ uma expressdo histérica da dominacdo masculina
reforgada pelas instituigdes publicas: igreja, escola etc. Assim, 0 homem € o “adulto” e a

mulher ¢ “infantil”. Portanto, as ‘surras verbais’ didrias sdo para mostrar que ¢ ele quem

3 Gaslight ¢ um termo usado para abuso psicologico em que a vitima ¢ manipulada até perder a percepgao
da realidade. A palavra teve origem numa pega da Broadway em 1938, onde o marido baixava o gés das
luzes todos os dias e dizia para esposa que era s6 impressdo dela, que isso ndo estava acontecendo.
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manda e tem poder. Por isso, a unido das vitimas ¢ de suma importancia para que o
problema comece a ser amenizado. E no movimento feminista que bell hooks encontra a
forca necessaria para combater a violéncia naturalizada na sociedade ocidental que
acredita na puni¢do como meio de controlar o comportamento humano.

Mulheres e homens precisam se opor ao uso da violéncia como um meio
de controle social em todas as suas manifestagdes: guerra, violéncia
masculina contra mulher, violéncia adulta contra criangas, violéncia dos
jovens, violéncia racial etc. (HOOKS, 2019, P. 193)

O movimento feminista deve libertar as pessoas das garras da opressdo sexista e,
inclusive, potencializar a renovagdo de relacionamentos saudaveis em todas as esferas,
desde a violéncia doméstica até as agressdes contra grupos do movimento LGBTQIA+°.
Alids, a interseccionalidade ¢ uma proposta de Fernanda Carrera (2020), que traz uma
visdo ampla do problema da violéncia embasando reflexdes sobre a opressdao cruzada
entre género e idade, raca e género, deficiéncia e género, religido, nacionalidade etc.

Reconhecer diferencas ¢ uma das etapas do processo analitico, mas
esse reconhecimento se torna a base para o enfrentamento de injusticas
e opressdes estruturais. Assim, qualquer delineamento metodolégico
para pesquisas nesse conceito, se ajustado a teoria fundamental e as suas
bases sociais, deve ser comparativo, complexo e emanar ares de
manifesto e dentincia, porque seu principio ¢, irremediavelmente, o da
justica social. (CARRERA, 2020)

CONSIDERACOES FINAIS

O abuso psicologico ¢ o uso de um comportamento ou uma fala como engodo para
provocar uma resposta de agressividade, constrangimento, irritagdo ou qualquer outro
tipo de sentimento negativo. A violéncia doméstica psicologica ¢ uma realidade e esta
relacionada a pessoas que, geralmente, demonstram serem perfeitas em publico. O
desequilibrio emocional da vitima atinge o amor proprio e mina saide mental gerando o
questionamento sobre si mesma e sobre o que estd sentindo.

Esse ¢ um tipo de violéncia doméstica que pode ser o indicio de algo fatal que € o
feminicidio. No sétimo artigo da lei Maria da Penha, estdo explicadas todas as formas de
violéncia contra a mulher: fisica, psicologica, moral, sexual e patrimonial. Aqui, neste
artigo expandido, a ideia foi tragar como acontece a violéncia doméstica psicologica, que

ndo pode ser desconsiderada nem pela vitima, nem pela familia ou por amigos. O assunto

% LGBTQIAPN+ ¢ o movimento da diversidade composto por Iésbicas, gays, bissexuais, transgéneros,
queer, intersexuais, assexuais, pansexuais etc.
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deve ser tratado nos espagos midiatizados de interagdo, de conversagdo nas redes sociais
e colocados em destaque nas pesquisas de Comunicagdo observando todas as matrizes de
opressao e dindmicas discriminatorias (CARRERA, 2020).

A violéncia doméstica psicoldgica ¢, inclusive, um problema de saude publica e,
como ja foi citado, pode ser um indicio de uma agressdo fatal, a qual trataremos no texto
completo da dissertacdo, em desenvolvimento, que € a pergunta: “As manchetes sobre
feminicidio refor¢am esteredtipos machistas e misdginos?!”. Comunicadores de todo o

mundo, uni-vos na luta contra a violéncia doméstica ¢ contra o feminicidio.
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