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Resumo

A presente revisdo de literatura visa a analisar a relacdo entre a inddstria da moda e o
padrédo de beleza vigente na cultura. Para isso, utiliza-se como exemplo o iconico
langamento do New Look, da Dior, demonstrando como tal modelagem revolucionou a
moda da época e determinou padrdes para o corpo feminino. Tenciona-se o valor
atribuido a peca em relagdo ao momento em que foi langada, no pds-guerra, quando a
Franca vivenciava grande austeridade econdmica, contando com milhares de pessoas em
condicdes de miserabilidade. Aponta-se para a falta de diversidade de corpos como
referencial de beleza e a criacdo de uma Representacdo Social bastante restrita em relacao

a beleza feminina.
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Breve historico do conceito de beleza

Muito se tem debatido a respeito da relacdo entre a midia, a moda e os padrdes de
beleza aos quais se atribui a designacdo de femininos. Ao longo da historia, o conceito de
beleza ou daquilo que é considerado belo sofreu uma série de transformacdes®. Na pré-

histéria, o corpo considerado bonito era marcado por formas mais arredondadas e
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robustas, ou seja, um corpo mais amplo (MARASCIULO 2023), como pode notar na
figura 1.

Figura 1: Estatueta de Vénus. Fonte: Jornal da Fronteira 2024.

Na era da idade média a beleza ndo era grande foco da maior parte da populagéo,
por conta da falta de saneamento béasico e da precariedade das condigdes gerais de higiene,
0s corpos nao eram o foco de cuidado das pessoas, com isso, eram usados vestidos longos
que cobriam toda a extensdo do corpo, com o intuito de camuflar a sujeira e o odor exalado
pelas pessoas. Nesse periodo, nota-se a utilizacdo da perfumaria como forma de disfarcar
0s odores corporais acarretados pela precariedade das condicGes de higiene disponiveis
ha época. Considerando o contexto do periodo, constata-se que apenas a nobreza dispunha
de acesso aos cuidados de beleza disponiveis, sendo caracteriticas designativas de graca
as mulheres que possuiam uma testa proeminente, e a fim de alcancar esse padrdo muitas
mulheres cortavam seus cabelos de maneira que aparentasse que suas testas fossem
maiores (CORDEIRO 2023) como visto na figura 2. Este modelo de beleza perpetuou até

parte do periodo do renascimento.

Figura 2: Rainha Isabel da Baviera. Fonte: Fashion Trends 2020.
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Por volta do século XVII, de acordo com CORDEIRO (2023), a moda conquista
maior relevancia. Neste periodo, as pecas de roupas eram inspiradas no estilo rococo®,
representado pela presenca de enormes saias com muitos babados e adornos, como
lacinhos e flores. J& no final do século XVIII as roupas passam a representar um estilo

mais pratico, tornando-se mais corfortaveis, como apresentado na figura 3.

Figura 3: Robe & Francesa. Fonte: Picnic Vitoriano 2015.

Chegando ao século XX, na moda francesa, destaca-se a ascencdo de marcas de
luxo, como a Coco Chanel, que em 1920, com o vestido mais classico de todos os tempos,
o Little Black Dress (O vestidinho Preto) se torna icone da cultura da moda (LUCCA
2024). Chanel revoluciona a moda da época com seus vestidos e aderecos, guardando
como marca caracteristica a quantidade exorbitante de pérolas em colares, pulseiras e
brincos, como visto na figura 4. Logo a seguir, em 1947, pouco tempo ap0s a inovacgao
conduzida pela Chanel, a moda € revolucionada por Christian Dior, criador do famoso

New Look.

& O estilo rococé foi um movimento artistico nascido na Franga no século XVII, durante o lluminismo. Este
estilo se opds ao barroco e demarcou a transi¢do para o neoclassicismo. Os vestidos eram feitos com
ornamentos em exagero, como babados, fitas e flores (SANA, 2013).
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Figura 4: O vestidinho preto da Chanel. Fonte: DW 2019.

Sinclair (2012), ao relatar sobre o langamento do modelo nomeado como New
Look, da Dior, demonstra como os icones de moda apresentam para a sociedade, em dados
periodos historicos, 0s codigos ndo apenas de vestimenta, mas também de comportamento
dos corpos femininos. A autora retrata 0 momento de lancamento da referida colecdo
como um acontecimento histérico, marcado pelo glamour, téo caracteristico das marcas
de luxo, pela originalidade e pelo rompimento com os padrbes estabelecidos até o
momento.

De acordo com Sinclair (2012), em 12 de fevereiro de 1947, em Paris, na nova
sede da Maison Christian Dior, em um dos dias mais frios da histéria de Paris, chegando
aos 13 graus negativos, uma multiddo barulhenta e bem-vestida se aglomerava para
aguardar a abertura do desfile da marca. Além do volume significativo de pessoas
prestigiando o evento, dentro da loja, contava-se com a presenca de figuras ilustres para
0 mundo da moda como Bettina Ballard, editora da Vogue americana. No instante em que
aconteceu o inicio do mencionado desfile de alta-costura, um siléncio estrondoso reinou
naquela sala quando a primeira modelo entrou na passarela, vestindo a famosa saia
plissada da grife. Tal peca contava com 35 centimetros acima do chdo, espartilhos na
cintura e era confeccionada com mais de 41 metros de seda pura. Para manter o formato
e reforcar a cintura em forma de vespa, muitas eram revestidas com 0ssos de baleia,
chegando a permanecer em pé, apas retiradas do corpo.

O referido acontecimento transformou toda a estética que havia sido construida na
moda até 0 momento. O novo estilo, conforme foi retratado, contava com vestidos que
faziam o contorno das modelos, exalava feminilidade e era agradavel aos olhos
masculinos da época de forma leve e ousada para seu tempo. O préprio Dior, em 1947,
afirmou: “Moldo meus vestidos para as curvas do corpo feminino, entdo a curva dele

chama a ateng¢ao” (SINCLAIR, 2012) como podemos ver na figura 5.
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Figura 5: New Look. Fonte: Historia da moda 2013.

Sinclair (2012) destaca, ainda, que o iconico vestido, na época, chegava a custar
350 libras, um preco bastante elevado, principalmente considerando que a Franga passava
por uma condicdo de grande pobreza, devido ao periodo de guerras. Em 1947 estava em
guerra na Argélia e na Indochina. Nesse contexto, é importante destacar como a segunda
guerra afetou fortemente a moda parisiense. Coco Chanel e Elsa Schiaparelli, duas das
maiores estilistas da historia, sairam as pressas do pais, abandonando seus legados e a
rivalidade entre elas. As duas grifes decretaram faléncia ap0s a guerra, sendo reativadas
anos mais tarde.

A Chanel foi adquirida em 1954 e reconfigurada em 1983 por um dos maiores
estilistas de todos os tempos, Karl Lagerfeld. Esse foi responsavel por criar muitos itens
emblematicos da grife, como por exemplo a classica logo CC® da Chanel. Infelizmente
Karl faleceu em 2019, deixando todo seu legado e seu nome na histéria da moda e,
atualmente, a Chanel tem como diretora criativa a aprendiz de Karl, Virginie Viard. Por
sua vez, a Schiaparelli permaneceu fechada, até que em 2014, depois de 60 anos fechada,
voltou as passarelas de alta costura, com a direcdo criativa de Daniel Roseberry.

O tdo famoso New Look com o tempo teve seu preco aumentado, chegando a
custar 40 mil francos, o que hoje representaria quase 42 mil euros, o que acabou gerando
ainda mais criticas ao vestido. O jornal L'Humanité (apud SINCLAIR, 2012), em uma de
suas matérias afirma: “De novo os capitalistas estdo jogando dinheiro fora enquanto
criangas passam fome”. Muitas mulheres também protestavam apontando a extravagancia
de ostentar 40 mil francos em um vestido enquanto milhares de criangas ndo tinham
acesso sequer ao leite. Tamanho foi o impacto dessa colecdo ostentosa na sociedade da
época que algumas mulheres foram agredidas e tiveram seus vestidos destruidos.

Diante do exposto, é possivel notar o quanto a moda interfere na cultura e

determina os rumos do comportamento, especialmente feminino. O New Look estabeleceu
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um padrdo de beleza que, até a atualidade, as modelos devem seguir, uma vez que a maior
parte das grifes italianas e francesas de alto renome ainda mantém em seus desfiles o
padrdo estético da magreza extrema. Seguindo uma tendéncia de mercado, algumas grifes
de Nova lorque e Londres, tém demonstrado maior abertura a um debate e estéo
gradativamente flexibilizando o modelo estético predominante, abarcando mais
diversidade em suas grifes. Um exemplo desta abertura da moda é a colecdo de 2019 da
Calvin Klein, onde tras uma mulher preta e gorda para a linha de frente da nova colecao
de langeries.

Apds decorridos tantos anos do lancamento do New Look, o modelo ainda é
reconhecido por deixar sua marca na histéria, ndo somente por (supostamente) resgatar a
feminilidade das mulheres burguesas da época, mas também pela influéncia que causou
no padrdo de beleza feminina. Ao enaltecer a magreza extrema como ideal de corpo a ser
alcangado, impactou fortemente nas vidas das mulheres, e ndo somente das mulheres
burguesas, que, a fim de atingir a norma estética imposta e reforcada na atualidade pelas
midias sociais, muitas vezes desenvolvem distUrbios alimentares, que comprometem as

condicdes de saude fisica e mental.

Os padrdes de beleza e seus impactos sobre os corpos femininos

Uma das principais praticas utilizadas para conquistar o modelo estético vigente
esta relacionada aos habitos alimentares e as atividades fisicas controladas. No contexto
atual, privar o corpo de alimentos significa ter controle sobre uma das necessidades mais
béasicas do ser humano: a fome. Conforme demonstram Polli et al (2021), cerca de 90% a
95% dos disturbios alimentares se manifestam em mulheres. Tais distarbios podem gerar
outros tipos de doencas causadas pelo uso de anabolizantes e esteroides. Lira (2017)
corrobora com os dados citados, ao publicar um estudo demonstrando que a insatisfacao
corporal se apresenta principalmente em adolescentes entre 15 e 19 anos, sendo que 80%
das meninas que participaram da pesquisa manifestaram insatisfacdo com o corpo. Essas
manifestacdes de desagrado em relacdo ao proprio corpo sdo intensificadas quando
associadas com o uso das redes sociais, além disso 0 niUmero aumenta sobremaneira em
meninas que apresentam sobrepeso e obesidade. Os dados da pesquisa apontam ainda que
a insatisfacdo com o corpo aflige mulheres independentemente da classe social e da

escolaridade.
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Os estudos apontam também que tal fenbmeno € ocasionado pela falta de
diversidade de corpos como referencial de beleza. Ressalta-se a presenca de apenas um
modelo de beleza nas midias sociais, considerando o diferente como feio ou dificil de
lidar (LIRA, 2017). O referido ideal é reforcado de maneira massificante na midia atual,
basta analisar os programas de televisdo, os filmes, as revistas, os aplicativos de
relacionamentos, entre outros meios de comunicacdo de massa, para identificar a
discrepéncia entre 0s corpos expostos/objetificados e aqueles que sédo encontrados na
realidade.

Em larga medida, nota-se que tais meios se dedicam a transmitir a mensagem de
um ideal estético ndo condizente com a realidade, mas que, segundo os padrdes, deveria
ser atingido por todas, e € neste ponto que a moda exerce seu papel, pois ela age como
um fator de influéncia sobre as mulheres, impondo assim uma maneira dessas mulheres
se imporem ao mundo. Cumpre destacar que, segundo Lira (2017), essa imagem corporal
também é influenciada pelo contato com os pais, 0s colegas, as atividades escolares e com
algumas experiéncias que ocorreram durante o processo de desenvolvimento.

A filosofa Susan Bordo (1997) descreve que os transtornos alimentares da
atualidade configuram uma versdao mais atual das patologias historicamente associadas
ao feminino, como foi o caso da histeria no século XIX. A autora entende que essas
patologias alimentares deveriam ser entendidas como patologias sociais e néo
psicoldgicas. Porém deve-se reconhecer a existéncia das duas condicGes, pois se deve
lembrar que o individuo é atravessado pelo social e contextualiza-lo ao longo da sua
historia quer dizer inclui-lo numa historia particular com interferéncias ambientais
diversas. A busca pela magreza também esta relacionada com a tentativa de manutencéo
da juventude, representando, assim, que cada vez mais as pessoas estdo tentando negar a
finitude, apresentando-se 0 maximo possivel como uma pessoa mais jovem do que ela
realmente €, uma vez que ser jovem representa, na cultura vigente, ser belo e saudavel.

Logo, percebe-se 0 quanto o contexto em que vivemos exclui pessoas mais velhas
para essa identificacdo de beleza. Apesar disso, muitas grifes tém feito desfiles com
modelos mais velhos, como foi o desfile para a colecdo de primavera-verdo 2024 da
Alexander McQueen, onde constou com varias modelos da terceira idade.

Por outro lado, Polli et al (2021) afirma que cada vez mais pessoas vém buscando
por um estilo de vida mais saudavel, preocupando-se com a saude e o bem-estar, porém

0 estilo de vida apontado como o mais saudavel também € ditado pela midia. Essa propaga
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os beneficios da prética de atividades fisicas regulares e uma alimentacdo saudavel, ao
mesmo tempo em que incentiva o uso de produtos industrializados.

Dessa forma, a midia constroi a nocao falaciosa de que os padrbes de beleza e a
salde estdo necessariamente relacionados, conduzindo as pessoas a acreditarem que
conquistar o padrdo de beleza imposto significa estar em boas condi¢des de satde. Sendo
assim, a meta estabelecida pelos padrdes de beleza pode desencadear processos de
adoecimento, como, por exemplo, doencas que séo causadas por atividades fisicas em
excesso, como lesdes musculares. A partir disso, entende-se que existe uma diferenca
fundamental entre alcancar melhores condi¢des de salde e atingir um ideal estético.

No Brasil as imagens de magreza extrema vem se propagando largamente, em
especial nas Ultimas décadas, porém o assunto atinge maior intensidade midia quando o
desejo de atender aos padrdes estetio vigentes acarreta danos extremos, como houve, em
2006, a morte da modelo Ana Carolina Macan, de 21 anos, que faleceu em decorréncia
de uma anorexia nervosa. A morte da modelo impactou tanto na midia quanto na forma
como séo realizadas as semanas de moda no Brasil.

Desde 2007, conforme afirma HEINZELMANN (2014) a Sao Paulo Fashion
Week (SPFW) vem assegurando a integridade das modelos que irdo desfilar e garantindo
também que elas estdo aptas para exercer a profissdo, como forma de evitar que casos
como o de Ana se repitam. Também foi lancada pela organizacéo do evento uma cartilha,
destruibuida para as modelos e seus familiares, com o intuito de “promover uma
alimentacdo saudavel”. Esta cartilna foi feita por uma nutricionista e uma medica
psiquiatra, com o objetivo de informar a respeito de condi¢Ges gravosas para a saude
fisica e mental.

Apesar do enfoque a magreza direcionado as modelos, percebe-se que, no Brasil,
muitas adolescentes e mulheres que ndo estdo no campo da moda também desejam
alcancar este padrdo corporal e estético. Contudo, apesar de muitas mulheres desejarem
este corpo “ideal”, estudos do IBGE de 2008 e 2009 apontam para um aumento na
quantidade de pessoas obesas ou com sobrepeso no Brasil, 0 que acarreta ponderacdes

sobre a aplicacdo préatica do discurso da magreza no cotidiano das pessoas.

Representacdes sociais a questdes de género
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Com o objetivo de melhor compreender como tais questdes interferem na vida das
mulheres recorremos a Teoria das Representagdes Sociais. De acordo com Moscovici
(2009) as representacdes sociais se referem aos pensamentos que se espalham pelos
grupos sociais por meio de um processo de comunicacgéo. “A Teoria das Representacdes
Sociais permite compreender como o discurso que circula na sociedade ajuda a formar
concepgoes compartilhadas sobre os objetos sociais” (Moscovici, 1982). Disso decorre,
conforme exposto por Polli et al (2021), que aquilo que uma pessoa considera lindo ou
saudavel ndo € unicamente uma visdo pessoal ou intrinseca. Isto posto, € possivel
discernir, por meio da Teoria das Representacdes Sociais, que, mesmo considerando a
participacdo das concepcdes pessoais, as narrativas e discursos presentes na sociedade
propiciam o estabelecimento de nogdes compartilhadas socialmente, que, muitas vezes,
determinam o modo de agir, sentir e pensar.

Ao abordar os objetos sociais, cumpre destacar que a beleza feminina € um dos
objetos mais representados na sociedade e a midia propaga uma viséo estandardizada do
que corresponde a uma mulher bonita. Este ideal é propagado para um grande volume de
pessoas que pertencem a um determinado grupo social, passando a reproduzir a mesma
definicéo de bonito e desejavel, Polli et al (2021). Dessa forma, o estabelecimento de uma
norma de beleza acarreta uma massa de inadequados e, portanto, uma industria avida por
adequar a todos ao modelo convencionado. Assim, a industria da beleza agrega elevada
lucratividade sobre produtos, procedimentos estéticos, cirurgias e outros ativos que
prometem o alcance desse padrao de beleza.

As intervencgdes cirurgicas configuram um meio pelo qual grande parte das
pessoas que desejam/necessitam se enquadrar a este padréo realizam. A pratica dessas
intervencdes cirurgicas tem se tornado cada vez frequente, inclusive entre as classes
médias e menos favorecidas, e tem se propagado ainda mais entre 0S jovens,
demonstrando que o assunto carece de maior atencdo por parte dos orgdos publicos de
salde. Dados divulgados pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica e Estética
(Quintero et al., 2016), apontam que o Brasil é o segundo pais com maior indice de
pessoas que realizam cirurgias plasticas no mundo, onde somente em 2016 foram
realizadas mais de 1,5 milhdes de procedimentos cirdrgicos, correspondendo a 13,6% das
cirurgias plasticas realizadas no mundo todo.

O estudo de Camargo et al. (2011) indica que existe uma estreita relagdo entre o

sedentarismo e a intengéo de efetivar algum procedimento estético. Uma hipétese para tal
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correlacdo esté alicercada na pretensa maior facilidade e rapidez para atingir o padrdo de
beleza idealizado.

Em contrapartida ao processo descrito, o feminismo vem se dedicando aos estudos
sobre género, especialmente nos anos 1960/1970, visando a desconstruir a ideia de um
feminino universal e de uma esséncia feminina. Tais estudos provocam as concepcoes
naturalizantes a respeito do que é uma mulher, indicando que ndo existe apenas um tipo
de mulher, mas uma logica no plural, de mulheres (ZANELLO et al., 2015).

Nesse sentido, Butler (2012) argumenta ser a nocéo de género, também construida
socialmente, ndo apenas um dado natural, biolégico. Esta construcéo esta alicercada na
diferenca sexual, entre macho e fémea, contudo, a prdpria distin¢do entre 0s sexos esta
pautada em uma construcao de género, isto €, a suposi¢do do dado biolégico é nomeada
e identificada pelos critérios estabelecidos na e pela cultura. Para a autora o género nao é
de maneira alguma algo estavel, mas sim uma identidade construida durante o tempo,
uma “identidade instituida por uma repeticao estilizada de atos” (BUTLER, 1990, p. 297).

Com isso entende-se que o género é algo que esta em constante transformacao,
ndo algo dado pela natureza e impassivel de mudancas; trata-se, assim, de uma
performance. A fim de melhor consolidar o argumento exposto, Butler (2008), usa como
exemplo as drag queens que se travestem e se fantasiam com roupas extravagantes no
intuito de criar uma personagem, para falar de desconstrucédo da matriz binaria, "ao imitar
0 género, o drag revela implicitamente a estrutura imitativa do proprio género - assim
como sua contingéncia” (BUTLER, 2008, P.196).

Considerando as posicdes teoricas esbocadas, pode-se identificar que a logica
cultural, ao estabelecer uma norma estética, corporal e comportamental, suscita a
manifestacdo de sofrimentos psiquicos. De acordo com Zanello et al. (2015), algumas
mulheres, que ndo atingem o padrdo, podem acabar manifestando algum tipo de
sofrimento psiquico, tendo em vista poderem se sentir “menos mulher”. Tendo em vista
a inadequacdo de seus corpos em relacdo ao que é propagado como desejado, muitas
mulheres sentem que ndo sdo 0 que a sociedade desejaria que elas fossem. Essa
moraliza¢do do corpo feminino é sucedida de uma transformacdo de valor estético para
valores éticos, passando o ditame, ser bonita, a figurar como um dever moral da mulher.

Diante do exposto, visa-se a provocar questionamentos a respeito da influéncia
exercida pela midia, pela cultura e pela industria da moda sobre o corpo e a subjetividade

das mulheres, a fim de produzir um conceito de feminilidade ndo padronizado, que

10
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abarque a diversidade. Essa abertura, para além de representar uma légica de mercado,
como se tem constatado nas pecas publicitarias mais recentes, que usam a diversidade
como mercado em expansdo, mas de forma a influenciar as criangas, aos adolescentes, as
mulheres e, também aos homens, de forma a ampliar suas possibilidades de existirem com

Seus corpos.
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