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Resumo

O presente estudo analisa a relagdo da metafora do sexo e alimentagdo com a
sexualizacdo do corpo feminino a partir do contexto da festa popular de Carnaval. A
abordagem tem foco na relacdo da carne com a dominagdo masculina sob os corpos das
mulheres, valendo-se da analise imagética de capas das revistas Muscle and Fitness e
Mr. America. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, partindo de ideias e
conceitos de Adams (2018), Barton (2021), Beauvoir (2019), Bourdieu (2014), Bozon
(2004) e Dworkin (1989). Sob a perspectiva de que os habitos alimentares e as
dindmicas sexuais sofrem influéncia da estrutura social, a pesquisa aponta que a
metafora da alimentacdo ¢ um modo de reforcar através da linguagem os conceitos de
dominag¢ao/submissdo socialmente construidos.
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A experiéncia feminina de corpo-para-o-outro

O patriarcado ¢ um sistema social, politico e cultural no qual os homens detém o
poder e a autoridade (Lerner, 2019). Nesse regime, os homens e as mulheres vivem uma
relagdo hierarquica, na qual “O homem ¢é o Sujeito, o Absoluto; ela ¢ o Outro”
(Beauvoir, 2019, p. 13). Essa organizagdo social ¢ responsavel por institucionalizar a
dominagdo masculina, que compreende um conjunto de praticas sociais, simbolos e
estruturas responsaveis por nao apenas criar desigualdade entre homens e mulheres,
como também estabelecer vinculos de dominag¢do e exploragdo entre o0s sexos
(Bourdieu, 2014).

Considerando a domina¢do masculina como um sistema pelo qual as relagdes
entre os sexos sdo construidas socialmente e reconhecendo que essas relagdes sao

essencialmente hierarquicas, Zanello (2022) afirma que a socializagdo feminina
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acontece por meio de dois dispositivos: o amoroso € o materno, sendo o dispositivo
amoroso um processo de subjetivagdo feminina mediada pela possibilidade de serem
escolhidas por um homem.

Por meio da metafora da “prateleira do amor”, Zanello (2022) discute sobre o
modo como as mulheres sdo ensinadas a entender seus corpos como um importante
capital simbolico. Consequentemente, elas internalizam a necessidade de se conformar a
um ideal estético para serem valorizadas. Em nossa sociedade, esse ideal ¢ branco, loiro,
magro e jovem. Quanto mais distante desse ideal, mais preterimento e sexualizagdo uma
mulher vai sofrer, € quanto mais préximo, maiores sao as chances de serem escolhidas e
reconhecidas como bonitas, desejaveis e atraentes.

Esse processo acontece porque, sob um regime patriarcal, a humanidade ¢
masculina. A mulher ¢ definida e diferenciada em relagdo ao Sujeito (homem) e, por
serem subjetivadas como o Outro (Beauvoir, 2019), dentro dessa politica, elas se
encontram em um estado de dependéncia simbdlica, em que existem primeiro pelo e
para o olhar alheio (Bourdieu, 2014).

As mulheres, nesse cenario, vivem uma experiéncia universal do
corpo-para-o-outro (Bourdieu, 2014), em que s3o constantemente expostas a
objetivagao operada pelo olhar e discurso branco e masculino. Ao se encontrarem presas
a uma ordem simbolica, em que os homens expressam suas fantasias e desejos através
da linguagem (como a fotografia), a imagem da mulher ¢ construida como portadora e
nao como produtora de significado. Consequentemente, quando os pensamentos e
percepcdes estdo estruturados em conformidade com uma relagdo de exploragdo
imposta, as mulheres realizam atos de conhecimento dos dominados que sdo,
inevitavelmente, atos de reconhecimento de submissao (Bourdieu, 2014; Mulvey, 1975).

O corpo para-o-outro ¢ um termo que se aplica especialmente ao contexto da
alimentacdo, na qual o corpo das mulheres ¢ historicamente colocado em local de
submissao e sexualizagdo, a exemplo dos escritos de Cascudo (2004, p. 165) que falam
da contribuicdo das mulheres indigenas e negras na culindria brasileira da seguinte
maneira: “Indigenas para o servico do campo, cagar, pescar, plantar, colher € as cunhas’
para a cozinha e cama, dedicadas e curiosas, resolviam o problema da acomodag¢do nos

tropicos”. Em seguida, refere-se as mulheres negras:

> Termo utilizado para referir-se a mulheres indigenas.
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A negra serena, risonha, submissa aos i0ids sequiosos® e as sinhds
gritadeiras, assenhoreou-se sub-repticiamente’ dos segredos de atender
a fome branca e satisfazer aos imperativos manddes das iaids

insaciaveis® na verificagdo da subserviéncia (Cascudo, 2004, p. 168)
Ao associar o feminino a gastronomia, que ¢ a area de estudos relacionada as
praticas culinarias, ¢ notavel a objetificacdo dos corpos femininos quando o assunto € o
preparo dos alimentos, ao analisar o livro Dona Flor e seus dois maridos, Doria (2014)
cita trechos em que a “mulher se confunde com a propria comida”, reforgando a ideia da

utilizacdo da metafora da alimentagdo para tratar de corpos femininos como existentes

nao so para o olhar masculino, mas para a degustacdo dos homens.
A metafora da alimentacao e sexualidade

A relag@o do ser humano com a comida estd para além das questdes nutritivas e
de saciedade do corpo, a alimentagdo na vida de um individuo possui um papel
fundamental no que diz respeito a reproducao de uma ordem cultural e demonstracdo do
simbolico através de objetos e escolhas, especificamente através dos habitos alimentares

(Sahlins, 2003). A respeito da produgdo cultural, Sahlins (2003) disserta:

r

O valor de uso ndo é menos simbdlico ou menos arbitrario que o
valor-mercadoria. Porque a “utilidade” ndo € uma qualidade do objeto,
mas uma significacdo de qualidades objetivas. A razdo pela qual os
americanos determinam que a carne de cachorro ndo ¢ comestivel ¢ a
de boi o ¢, ndo é mais perceptivel aos sentidos do que o prego da
carne. Da mesma forma, o que determina que as calg¢as sdo de uso
masculino e as saias de uso feminino ndo tem necessariamente
conexdo com as caracteristicas fisicas ou com as relagdes que advém
dessas caracteristicas. E por sua correlagio em um sistema simbolico
que as calcas sdo produzidas para os homens e as saias para as
mulheres, ¢ ndo pela natureza do objeto em si nem por sua capacidade
de satisfazer uma necessidade material. [...] Nenhum objeto, nenhuma
coisa ¢ ou tem movimento na sociedade humana, exceto pela
significacdo que os homens lhe atribuem (Sahlins, 2003, p. 169-170).

Os habitos alimentares s3ao construgdes sociais € culturais que variam
geograficamente, um exemplo ¢ a difusdo do consumo de carne que ocorreu apds o
século XIX, pois no periodo de colonizagdo as “conquistas de terra” foram atribuidas a

alimentagdo com carne dos colonizadores, Adams ¢ Messina (2021) citam o autor

¢ Refere-se a senhores de engenho e fazendeiros sedentos ou ansiosos por algo.

7 “Assenhorear sub-repticiamente” significa tomar posse de algo de maneira disfargada ou oculta, escondendo suas
intengdes.

% O termo “iaids insaciaveis” diz respeito as senhoras ou sinhas da sociedade colonial e imperial brasileira.
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George Beard que afirma que: “Os selvagens que tém alimentacao fraca sao selvagens
fracos [sic], sendo intelectualmente muito inferiores aos comedores de carne de
qualquer raga”.

A metafora da alimentagdo relacionada a carne esta associada a dominagdo
masculina, tanto relacionada as mulheres quanto a conquista territorial, visto que a ideia
da superioridade masculina esta atrelada a questdes fisicas e intelectuais, € o consumo
de carne ¢ o eclemento central desse contexto. Historicamente, o ideal masculino era
pautado pelos membros da realeza e aristocracia europeias, que consumiam quantidades
consideraveis de carne e laticinios, o que se reflete na contribui¢do portuguesa para a
culinaria brasileira: pratos que tém como elementos centrais a carne, os ovos ¢ o leite.

Ainda tratando sobre o consumo de carne, leite € ovos enquanto uma construgao
cultural e social, a obra ficcional de Gilman (2018) intitulada Terra das mulheres traz
uma sociedade formada unicamente por mulheres, livre de um sistema supremacista
masculino. Em seu livro, a autora apresenta um didlogo entre um grupo de homens

exploradores e as mulheres que pertencem a essa terra:

— Como arranjam leite? — Terry quis saber, incrédulo.

— Leite? Temos leite em abundancia... o nosso.

— Mas... mas... quero dizer para a culindria... para adultos. — Terry
balbuciava enquanto elas pareciam assombradas e levemente
ofendidas. Jeff o salvou. — Nos criamos gado pelo leite, como
também pela carne — explicou ele. — Leite de vaca é fundamental na
nossa dieta. H4 uma grande industria do leite... para coleta-lo e
distribui-lo. [...]

— A vaca ndo tem filhos? — perguntou Somel seriamente.

— Oh, sim, claro, o bezerro, é como se chama.

— Ha leite para o bezerro e para vocés também?

Demorei para explicar aquelas mulheres amaveis o processo que tira o
bezerro da vaca, e, do bezerro, seu alimento verdadeiro; e a conversa
nos levou a uma discussdao sobre o negocio da carne. Elas ouviram,
muito palidas, e, em seguida, pediram licenga (Gilman, 2018, p
64-65).

Nesse didlogo, Gilman (2018) ndao apenas ilustra o choque cultural entre as
mulheres — que vivem isoladas em uma sociedade livre do patriarcado — e os
exploradores — que vivem dentro de um sistema de supremacia masculina — mas
também destaca o0 modo como a alimentacdo estd profundamente enraizada nas

construgdes sociais. A sociedade criada por Gilman desafia as normas da supremacia
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masculina, ao eliminar um dos principais simbolos de masculinidade: os produtos de
origem animal (Adams, 2018).

Ao criar um contraste entre a pratica naturalizada de consumo de leite e carne na
nossa realidade (a sociedade dos exploradores) com a repulsa das mulheres da Terra das
Mulheres, Gilman (2018) mostra como os habitos alimentares estdo relacionados as
estruturas sociais, bem como o modo como a exploragdo dos animais nos condiciona a
aceitar a violéncia como um fato cotidiano normal ¢ razoavel (Adams, 2018).

Assim, as dindmicas alimentares estdo intimamente ligadas as interagdes entre os
sexos, sendo essa relacao visivel também na forma como nos comunicamos. Um estudo
realizado por Carrara, Uchoa e Rodrigues (2019) que trata da metafora “sexo ¢
alimento” e o modo como esse recurso de coeréncia textual ¢ utilizado nas piadas revela
que: “A forma lexical mais frequente ¢ comer e suas variagdes (35,03%), o que sinaliza
seu forte grau de convencionalizacdo no dominio conceitual de sexo” (Carrara; Uchoa;
Rodrigues, 2019).

Enquanto constru¢do social, a sexualidade tem um papel fundamental na
legitimagdo da desigualdade sexual, isto ¢, do sistema de dominacdo masculina. Isso
acontece porque, em nossa sociedade, a subjetivacao sexual dos individuos ¢ feita por
meio da supremacia masculina, que compreende um conjunto de praticas sociais,
simbolos e estruturas que favorecem a posi¢cdo dominante dos homens na sociedade
(Bozon, 2004; Bourdieu, 2014).

Na supremacia masculina, o corpo ¢ construido como uma realidade sexuada,
como depdsito de visdo e divisdes sexualizantes. Ele funciona como um mercado de
bens simbdlicos, no qual as mulheres sdo colocadas como seres-percebidos pelo olhar
masculino, ou por um olhar marcado pelas categorias masculinas. (Bourdieu, 2014).
Consequentemente, por ser construida através de um sistema de divisdo fundamental
entre masculino/feminino (ativo/passivo), € porque este sistema cria, organiza, expressa
e dirige o desejo, o proprio ato sexual ¢ concebido como uma forma de dominagao,

apropriacdo e posse (Bourdieu, 2014; Bozon, 2004).

As relagdes de género e as relagdes entre classes, bem como entre
grupos culturais ou étnicos, estruturam as percepgdes do possivel, do
desejavel e da transgressdo em matéria de sexualidade. E, na medida
em que ¢ incorporada aos individuos e ja ndo pode ser afastada
facilmente, a experiéncia sexual, sonhada ou praticada, possibilita
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naturalizar as relagdes sociais que lhe deram origem (Bozon, 2004, p.
61).

Para Bozon (2004), a metafora da alimentacdo ¢ uma das formas que a nossa
sociedade consegue trazer a relagdo de dominagdo/submissdo entre os sexos. O verbo
“comer”, por exemplo, ¢ frequentemente utilizado para indicar o papel social dos
individuos que penetram, isto €, daqueles que tém o papel ativo (masculino) dentro da
relagdo. Por outro lado, o verbo ‘“dar” esta relacionado aos individuos que sao
penetrados, isto ¢, que assumem o lugar de passividade (feminino).

Ademais, a metafora da alimentagdo ndo ¢ uma coisa exclusiva das relagoes
heterossexuais. Em um sistema de heterossexualidade compulsoéria, toda e qualquer
relagdo segue uma logica heterossexualizada que adequa os individuos nessa divisdao
biniria de passividade/atividade, submissdo/domina¢do, masculino/feminino (Rich,

2012; Bozon, 2004). Para Bozon,

Todo o comportamento sexual ¢ percebido a partir dessas categorias
de atividade e passividade, estritamente associadas ao masculino e ao
feminino. Alids, o masculino ndo se define apenas em relacdo ao
feminino, mas também em relacdo a outras imagens desvalorizadas do
masculino. Nesse sistema bipolar, os homens que tém relagdes com
outros homens ndo formam uma categoria a parte. Eles também sao
classificados, de acordo com o seu papel ativo ou passivo na relagéo,
como homens ou mulheres (Bozon, 2004, p. 23).

A partir da inquietagdo acerca das metaforas sexuais associadas a alimentagdo
humana, objetiva-se analisar a relagdo entre o consumo de carne e a dominagao
masculina sob o corpo feminino. A popularizagdo do uso do vocabulério alimenticio
para se referir a dindmicas sexuais aponta para a perspectiva de que ambos estdo
entrelacados ao ponto de que os termos gastrondomicos se tornam ferramentas de
opressdao de género, pois objetificam as mulheres. Um exemplo disso esta nas
descrigdoes e idealizagdes do corpo feminino partindo do senso comum: “pele de

%9 ¢¢

péssego”, “olhos amendoados” , “boca de cereja”, “labios carnudos”.
Carnaval: a festa da carne

A palavra Carnaval ¢ originaria do latim, carnis levale, cujo significado ¢
“retirar a carne”, fazendo referéncia a véspera da Quarta-Feira de Cinzas — o dia em

que se inicia o periodo de abstinéncia de carne, exigida na Quaresma. Alguns
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historiadores acreditam que esta palavra vem do latim, carne + vala + adais, ou do
baixo latim, carne levamen, designando a Terga-Feira Gorda — o ultimo dia do
calendario cristdo onde ¢ permitido comer carne (Silva, 2001).

Por ser um evento considerado, historicamente, como a festa da carne, o
carnaval possui um significado cristdo, mesmo que por posi¢ao. Isso acontece porque a
festa antecede a Quaresma — tempo especialmente dedicado aos rituais catolicos
(Nascimento, 2007). Sendo o carnaval o periodo que antecede a Quaresma, momento
em que a Igreja Catdlica recomenda a seus fiéis que ndo comam carne vermelha, ela ndo
¢ apenas a festa da carne, mas a festa da abundancia da carne. Com outras palavras, o
carnaval ¢ o momento onde os catolicos podem comer carne em fartura, para se preparar
para o periodo de abstinéncia que esta por vir.

A carne, em nossa sociedade, ¢ o simbolo do dominio masculino. A hierarquia
da proteina da carne refor¢a uma hierarquia de raca, classe e sexo. Retomando o
conceito de metafora da alimentagdo, embora contrario ao sentido original, a palavra
“vegetal”, em nossa sociedade, assume um significado passivo, apatico e monotono.
Quando dizemos que uma pessoa esta vegetando, queremos dizer que ela leva uma
existéncia passiva, da mesma forma que ser feminina € ter uma existéncia passiva.
Nesse sentido, carne (ativo) e vegetal (passivo) também sdo classificados dentro de um
sistema que define as coisas de forma binaria e hierarquizada (Adams 2018; Bozon,
2004; Bourdieu, 2014).

Além disso, as mulheres frequentemente, ao verbalizar as violéncias que
vivenciam dentro dessa estrutura, dizem terem se sentido como um “pedago de carne”,
isto ¢, utilizam de termos que se referem a violéncia animal como uma metafora
(Adams, 2018). Uma das caracteristicas do dominio masculino ¢ a destitui¢do de
significados, derivado do poder de nomeagdo, do poder de definir as experiéncias, os
limites, os valores, o que pode e nao pode ser expressado e, consequentemente, o poder
de controlar a percepg¢do das coisas (Dworkin, 1989).

Quando as mulheres falam que “se sentiram um pedaco de carne”, elas ocultam
que os animais de fato morrem para se tornar um pedaco de carne. Os animais, quando
se tornam carne, sdao transformados em objetos e, enquanto objetos, eles sao
fragmentados e separados do animal vivo. “Se vocé ¢ um pedaco de carne, vocé estd

sujeito a uma faca, a violéncia com equipamento. O estupro também ¢ violéncia com
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equipamento, porque o pénis ¢ o equipamento da violéncia sexual” (Adams, 2018, p.
96).

As semelhancgas entre as violéncias sofridas pelos animais e pelas mulheres nao
sdo coincidéncias. No dominio dos homens, uma mulher se sente como "um pedago de
carne" porque a justificativa utilizada para matar os animais ¢ a mesma utilizada para
estuprar as mulheres "eles pedem para morrer" e "elas pedem para serem estupradas".
Além disso, na supremacia masculina mulheres e animais sao retalhados e divididos em
partes do seu corpo, se tornando fil¢, bisteca, contra filé, picanha, fil¢é mignon ou
bundas, peitos, curvas e bocas (Adams, 2018; Bourdieu, 2014).

Consequentemente, a festa da abundancia da carne ndo se refere apenas a carne
dos animais, mas também a abundancia da carne feminina. Segundo dados do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), do Ministério da Saude’, no
carnaval, o nimero de casos de estupros por dia crescem consideravelmente, chegando a
um aumento de 36% em 2019 e 50% em 2020. Além disso, a pesquisa também
constatou que, no carnaval, a proporcao de estupros nas ruas ¢ maior do que no resto do
ano.

A supremacia masculina depende da objetificagdo dos corpos das mulheres,
porque elas s6 podem ser apropriadas se forem consideradas “bens moveis”. Assim
como os animais, que precisam ser destituidos de significados para que seja naturalizada
a pratica de se alimentar do seu corpo morto, as mulheres também precisam ser
objetificadas para que se torne aceitavel o assédio, o estupro, a prostituicao e qualquer
outra forma de violéncia sexual, isto €, de apropriacao dos seus corpos (Bourdieu 2014;
Dworkin, 1989; Barton, 2021). Entretanto, Collins (2019) afirma que existe uma
diferenga consideravel na experiéncia do corpo entre mulheres brancas e negras em
nossa sociedade, e isso ¢ definitivo na maneira como esses corpos serdo construidos

imageticamente:

Como objetos, as mulheres brancas se tornam criagdo da cultura — no
caso, da mente dos homens brancos — a partir dos materiais da
natureza — no caso, a sexualidade feminina fora de controle. Em
contraste, como animais, as mulheres negras nao recebem essa dose
redentora de cultura e permanecem abertas ao tipo de exploragdo vista
na natureza em geral. A representacdo das mulheres negras na

° Os numeros foram analisados pela associagdo de midia independente “Género e Niimero”. Disponivel em:
https://www.generonumero.media/reportagens/estupro-carnaval/
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pornografia como criaturas enjauladas, acorrentadas e nuas, que
possuem qualidades sexuais exoticas e indOmitas, “semelhantes a
panteras”, reforca esse tema da “selvageria” das mulheres negras
como simbolo de uma sexualidade feminina desenfreada (Collins,
2019).

A construcdo do corpo feminino da midia, de maneira generalizada, costuma
reduzir as mulheres a partes dos seus corpos. Em um sistema de supremacia branca —
que define o branco como simbolo de civilidade, cultura e “Unica possibilidade de

299

tornar-se ‘gente’” (Souza, 2021, p. 46) — o processo de objetificacdo das mulheres
acontece segundo um critério de diferenca racial que separa objetos de animais.
Consequentemente, essa diferenga racial se torna um elemento distintivo que serve para
identificar o nivel e a intensidade da objetificacdo que as mulheres irdo sofrer (Collins,
2019).

Considerando que a fotografia ¢ a base tecnoldgica e conceitual de todas as
midias (Machado, 2019), e que a supremacia masculina-branca ¢ fundida na linguagem,
se faz importante pontuar que, nos mais diversos meios de comunicagdo, as mulheres
serdo construidas de forma a reforgar ideologias dominantes. Isso acontece porque, em
nossa sociedade, os homens e os brancos tém o poder de nomeacao (Dworkin, 1989) e,
na medida em que a fotografia ¢ influenciada pelo contexto social e cultural em que esta

inserida, ela ¢ também um elemento de discurso que enquadra as mulheres, mais uma

vez, como instrumentos simbolicos da politica masculina (Bourdieu, 2014).
A metafora da alimentacao em Muscle And Fitness e Mr. America

A capa da revista Muscle and Fitness de junho de 2009 ¢ um 6timo exemplo da
relagdo entre o consumo de carne ¢ o0 dominio masculino, bem como da apropriacao dos
corpos femininos (Figura 1). Na imagem, um homem, representando a virilidade, grita
enquanto segura um pedaco de carne que, ndo coincidentemente, tem o mesmo tamanho
da imagem de uma mulher seminua no canto superior direito.

Em nossa sociedade, o consumo de carne € um indicador de virilidade, isto é, um
indicador do dominio masculino. A palavra “viril” tem origem no latim virilis e se
refere as caracteristicas consideradas proprias de um homem. Por meio da carne, os
homens afirmam uma hierarquia de sexo, raga e classe e a masculinidade ¢, entdo,

afirmada pelo que ele come (Adams, 2018).
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Figura 1: Eat like a man (Coma como um homem). Capa da revista Muscle and Fitness, 2009.
5 ot NeTHE ¢ 51

&

Fonte: Amazon'®.

Por conseguinte, a frase “coma como um homem” ndo se refere apenas a
alimentacdo do animal morto, mas também do corpo feminino. Para Adams (2018), a
masculinidade ¢ construida em nossa cultura por meio do acesso ao consumo dos
animais e pelo controle e apropriacdo dos corpos das mulheres. A capa da revista
Muscle and Fitness, nesse sentido, consegue por meio da metafora da alimentacao
(Bozon, 2004) relacionar tanto o consumo de carne com a virilidade, quanto o sentido
sexual da palavra comer, a partir da apropriacdo do corpo das mulheres.

A carne que o homem segura na mao e a imagem da mulher no canto superior
direito tem a mesma propor¢ao. Por meio do tamanho das imagens e do uso da cor
vermelha, a capa da revista traz a simbologia perfeita sobre o modo como a
masculinidade ¢é construida em um sistema de dominacdo masculina: através do
consumo de animais e da apropriacao dos corpos femininos. Com outras palavras, ¢ por
meio da naturalizacdo da violéncia direcionada aos animais que € possivel normalizar as
discriminacdes sexuais, raciais, economicas ¢ territoriais em nossa sociedade. Isso ¢
essencial para a supremacia masculina porque ela depende da constituicdo do corpo
feminino enquanto objeto simbdlico para uso deliberado dos homens (Adams 2018;
Dworkin, 1989).

Por outro lado, as edi¢des de abril de 1970 (Figura 2) e novembro de 1969

(Figura 3) da revista Mr. America apresentam um padrao imagético de um homem que

19 Disponivel em: https://www.amazon.com.br/Muscle-Fitness-Magazine-June-2009/dp/B0039GYOR6.
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protagoniza sua virilidade rodeado de mulheres. Nas duas capas, o masculino aparece

como uma figura ativa e viril, capaz de conquistar todas as mulheres que quiser.

Flgura 2 e 3: Capas da revista Mr. America (abr11 de 1970 e novembro de 1969).

—
THE VIRILE FlTHESS MAGKZINE FOR ?OQ‘Y s M.IH

N ELCRERY W ERTCAWS D0 )|

11 Pages on Slimming and Keeping Fit / Baining Weight and Shaping Up
DIETS And EXERCISES THAT REALLY WORK!

Fonte: Joe Weider!'.

A palavra conquista se refere ao ato de se apropriar e tomar posse de algo. Em
contextos heterossexuais, o verbo conquistar costuma estar relacionado a atividade de
seduzir e fazer uma mulher se apaixonar, ou melhor, de se apropriar e tomar posse de
uma figura feminina. Essa linguagem sé acontece porque, dentro da supremacia
masculina, as mulheres precisam ser objetificadas para que seja possivel a sua
apropriacdo, ou seja, ¢ apenas por meio do entendimento que as mulheres sdo bens
moveis da politica masculina que os homens sdo capazes de tomar posse dos seus
corpos (Bourdieu, 2014; Dworkin, 1989; Barton, 2021).

As Figuras 2 e 3 evidenciam a ideia de que as mulheres expostas de biquini na
praia sdo objetos apropriados pelos homens que exibem sua for¢a e masculinidade.
Nesse sentido, enquanto o corpo masculino ¢ construido como simbolo de poder e
dominagdo, o corpo feminino € exposto como objeto de desejo e apropriagdo (Bourdieu,
2014; Barton, 2021). Isso acontece porque, a supremacia masculina ¢ fundida na
linguagem (Dworkin, 1989) e, na medida em que ela ¢ capaz de influenciar as
constru¢des imagéticas em nossa sociedade, ndo vai ser simplesmente a exposi¢do do
corpo capaz de categorizar os sujeitos como objetos a serem apropriados, mas o lugar

que esses sujeitos ocupam em termos sexuais, raciais, economicos e territoriais.

" Disponivel em: https://www.joeweider.com/photos/betty-weider-covers/.
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Dentro da Figura 3, um quadro ¢ colocado a esquerda trazendo a imagem de uma
mulher e um homem sem camisa envoltos num abrago. Enquanto a figura do homem
esta de costas e ele ¢ colocado no anonimato, a mulher ocupa a maior parte do quadro:
com o rosto encarando o leitor em uma expressao séria. O corpo da modelo aparece fora
da sombra da imagem, seus seios destacados com a marca de biquini e os seguintes
dizeres abaixo: “VIGOR NUTRICIONAL - A sua dieta estd acabando com a sua vida
SEXUAL?; EMAGRECIMENTO - Foco em uma CINTURA DE VERAO do jeito mais
rapido; SEXO - a NINFOMANIACA como ela é'>”

A segunda capa da Mr. America (Figura 3), posiciona as mulheres nas laterais,
como coadjuvantes ou objetos que compdem o cenario da figura protagonista
masculina. Além disso, existe um outro corpo feminino protagonizando o quadro a
esquerda, que estd relacionado diretamente com sexualidade, emagrecimento ¢ com a
ninfomania, um transtorno hipersexual segundo o CID-11 (Filho e Zampieri, 2022).

As revistas, todavia, nao sao os Unicos meios pelos quais os corpos das mulheres
sdo objetificados e destituidos de significado, essa mesma mensagem costuma aparecer
em videoclipes, jogos, programas de televisdo, filmes, séries, cartazes e outdoors. Isso
acontece porque na supremacia masculina os homens t€ém o poder de nomeagdo
(Dworkin, 1989), e eles definem as mulheres como seres-percebidos por um olhar
marcado pelas categorias masculinas (Bourdieu, 2014).

Com outras palavras, no dominio masculino, as mulheres sdo constituidas como
seres-percebidos, como instrumentos simbodlicos que sdo constantemente expostos a
objetificacao do olhar e discurso do outro, um outro masculino. E, enquanto objetos de
desejo, elas existem para “serem comidas” e apropriadas pelos homens (Bourdieu,

2014; Dworkin, 1989; Barton, 2021).
Consideracoes Finais

O estudo em questdo explorou a metafora da alimentag¢do e sua relagdo com a
sexualizagcdo dos corpos femininos, trazendo como plano de fundo a festa popular do
Carnaval e analisando as construgdes do corpo feminino em veiculos de midia,

especificamente as revistas Muscle and Fitness ¢ Mr. America. A andlise demonstrou

12 Texto original: “NUTRITIONAL VIGOR - Is your diet killing your SEX life?; SLIMMING - Close-up on a
SUMMER WAIST the fastest way; SEX - The NYMPHOMANIAC like she is”. As tradugdes sdo de
responsabilidade das autoras.
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que a construgao dos corpos femininos como instrumentos simbodlicos da politica
masculina acontece porque, na supremacia masculina, os homens precisam enxergar as
mulheres como objetos sexuais. Isso porque ¢ através da objetificacdo, que se torna
aceitavel a violéncia, o abuso, a apropriacdo ¢ a dominagao sobre os corpos femininos.

Por meio da destitui¢do de significados, mulheres e animais t€ém seus corpos
controlados por uma politica masculina. A carne, nesse cenario, ¢ um importante
simbolo do controle patriarcal, e o seu consumo ndo ¢ natural, mas construido
socialmente. Assim como os habitos alimentares, as dindmicas sexuais também sio
influenciadas pelas estruturas sociais, sendo a metafora da alimentacao uma das formas
pelas quais a sociedade consegue trazer para a linguagem as dinamicas de
dominagdo/submissao socialmente construidas.

Através da andlise das capas das revistas Muscle and Fitness ¢ Mr. America foi
possivel observar como a metafora da alimentacdo na fotografia ¢ utilizada como um
meio de objetificacdo dos corpos das mulheres. Nas trés imagens, as mulheres sdo
apresentadas como instrumentos simbolicos, subjetivados pelo olhar masculino-branco,
que as definem como seres-percebidos que existem para serem comidos, conquistados e
submetidos. Por meio da valorizagdo da masculinidade, os homens protagonizam as
capas das revistas, evidenciando seu poder tanto pela forma como se alimentam —
nutricionalmente e sexualmente — quanto pelo numero de corpos femininos que
controlam.

Para futuros trabalhos, ¢ possivel analisar o modo como essa relacdo acontece
em outros produtos midiaticos, a forma como as animais fémeas também sdo
sexualizadas na publicidade, bem como a maneira como esse fenomeno se desenvolveu
historicamente. Além disso, podem ser elaboradas andlises especificas sobre como o
corpo feminino ¢ construido midiaticamente na época do carnaval, tal qual a relagao

dessa constru¢cdo com o consumo de carne.
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