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RESUMO

Este estudo investiga a intersecdo entre visagismo e panico moral, examinando como a
aparéncia pode tanto estigmatizar quanto empoderar grupos sociais. A pesquisa questiona
de que maneira o visagismo pode desafiar estereotipos exacerbados pelo panico moral. O
objetivo ¢ demonstrar que a personaliza¢cdo da aparéncia tem o potencial de combater a
estigmatizagdo social. A fundamentagdo tedrica ¢ sustentada por uma revisdo
bibliografica interdisciplinar, com base nos trabalhos de Stanley Cohen e Philip
Hallawell. Os resultados indicam que o visagismo pode promover uma imagem auténtica,
desafiando preconceitos e contribuindo para uma sociedade mais inclusiva.
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Introduciao

Amparado nos estudos de panico moral, em Stanley Cohen, e de visagismo, em
Philip Hallawell, esta pesquisa investiga a relagdo entre esses dois campos, analisando
como a personaliza¢do da aparéncia pode desafiar esteredtipos exacerbados pelo panico
moral e promover uma imagem auténtica e inclusiva. O objetivo ¢ evidenciar que a
personalizacdo da aparéncia tem potencial para combater a estigmatizagdo social. A
pesquisa busca compreender de que maneira o visagismo contribui para empoderar
grupos sociais e combater a estigmatizagdo social provocada pelo panico moral,
destacando a importancia da valoriza¢ao da diversidade de aparéncias e estilos de vida.

Ao fundamentar teoricamente o estudo com as contribuigdoes de Cohen e
Hallawell, busca-se explorar como a pratica do visagismo pode oferecer uma abordagem

personalizada e positiva para a autoexpressao, contrapondo os efeitos negativos do panico
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moral e desafiando preconceitos enraizados na sociedade. Nessa linha, a pesquisa visa
analisar as possiveis limitagdes do visagismo na pratica didria, reconhecendo a
necessidade de esforgos mais amplos de combate ao preconceito e a discriminagdo
estrutural.

Por meio da metodologia da revisdo bibliografica interdisciplinar, que integra as
perspectivas da sociologia, especificamente do panico moral, em Cohen, e do visagismo,
em Hallawell, o estudo busca contribuir para a compreensdo de como o visagismo pode
ser um recurso eficaz para promover uma imagem auténtica, desafiar estereotipos e
preconceitos, e fomentar uma sociedade mais inclusiva e compreensiva. A analise
proposta neste estudo visa aprofundar o entendimento sobre o potencial do visagismo
como uma resposta ao estigma ¢ como uma forma de promover mudangas sociais

significativas.

Visagismo e Panico Moral: conceito e contexto

Ainda que pouco associado a drea da comunicagao, o visagismo ¢ compreendido
também como uma abordagem da comunica¢do visual. A palavra ¢ originaria do termo
francés visagisme, derivado de visage, que significa rosto. Esse conceito foi introduzido
na década de 1930, por Fernandy Aubry, um cabeleireiro e maquiador, que tinha como
proposito criar uma imagem personalizada para cada cliente (Hallawell, 2010).

Como conceito e pratica, o visagismo representa um campo multidisciplinar que
abrange estética, arte e psicologia da percep¢do. Seu objetivo ¢ criar uma imagem
personalizada por meio de técnicas, visando de realgar as caracteristicas individuais.
(Hallawell, 2010).

Na contemporaneidade, a aparéncia pessoal desempenha um papel importante na
construcdo da identidade e na percepc¢do social. Hallawell (2010) destaca que o cerne do
visagismo reside na personalizacdo, um dos grandes desafios da area. Ao reconhecer a
diversidade inerente a cada individuo, este método busca capturar a singularidade por
meio de uma cuidadosa consideragdo das caracteristicas fisicas, estilo de vida e
personalidade. Distante de uma abordagem padronizada, o visagismo valoriza a beleza
unica de cada pessoa (Hallawell, 2010).

Por outro lado, o conceito de panico moral, introduzido por Stanley Cohen,

descreve como a sociedade, frequentemente exacerbada pela midia, reage de forma
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exagerada a certos comportamentos ou grupos, percebendo-os como ameagas a ordem
social. Esse fendmeno resulta na amplificacdo de esteredtipos e na estigmatizagdo de
grupos especificos, intensificando preconceitos e discriminagao.

Cohen define o panico moral como um ciclo que inicia com a identificacdo de um
comportamento ou grupo como desviante. Nessa dire¢do, a midia acaba desempenhando
o papel de amplificar e distorcer eventos relacionados a esse comportamento ou grupo,
alimentando a percep¢do publica daquilo ou daqueles considerados ameacas. Essa
percepcao acaba contribuindo para gerar uma reacdo exagerada que pode resultar em
mudangas nas politicas publicas, leis e atitudes sociais (Cohen, 2011).

Assim, a estratégia de dividir para governar ¢ destacada como uma forma de
enfatizar divisdes sociais para desviar a atencao de problemas maiores. Essa simplificacdo
da situacdo amplia os conflitos percebidos. Quando combinados, esses elementos
constroem uma narrativa que amplifica o medo e a ansiedade, resultando no fendmeno do
panico moral na sociedade contemporanea (Cohen,2011).

Essa andlise revela como o panico moral ¢ construido e perpetuado por meio de
processos sociais ¢ midiaticos, com consequéncias significativas para a forma como

grupos e comportamentos sao percebidos e tratados na sociedade.

O Papel da Aparéncia no Panico Moral

A aparéncia e a moda desempenham um dos mais importantes papeis no processo
de inventario, como descrito por Cohen. O inventario envolve a identificacdo e
amplificacdo de caracteristicas especificas de um grupo, que sdo usadas para estigmatizar
e estereotipar (Cohen, 2011).

Na sociedade atual, parece cada vez mais desafiador ver os outros como iguais a
nds. As minorias, portanto, enfrentam preconceitos adicionais por serem percebidas como
diferentes ou fora da norma dominante (Silva, 2003, online).

Neste contexto, Silva (2003) sugere que isso pode ser um reflexo do aumento da
individualizacdo e da polarizagdo social, onde as pessoas se identificam mais com grupos
especificos, tendo dificuldade em aceitar a diversidade. Sendo que a dificuldade em
reconhecer a humanidade compartilhada e empatia pelos outros é potencializada por

fatores sociais, culturais e mididticos que promovem essas divisdes (Silva, 2003, online).
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O preconceito associado ao panico moral pode ser intensificado, criando um clima
de medo e hostilidade que justifica a marginalizacdo e o controle social dos grupos

estigmatizados.

Visagismo: uma resposta ao estigma

O visagismo pode ser visto como um recurso, um meio, para contrapor os efeitos
negativos do panico moral. Ao personalizar e harmonizar a aparéncia de um individuo
com suas caracteristicas pessoais, 0 visagismo promove uma imagem auténtica e
confiante, que pode desafiar esteredtipos negativos (Hallawell, 2010). Em vez de se
conformar as expectativas sociais ou ser rotulado de maneira negativa, o individuo pode
expressar sua verdadeira identidade de maneira positiva.

No entanto, ¢ importante reconhecer as limitagdes do visagismo na pratica diaria.
Em sociedades onde o preconceito ¢ enraizado, a transformagdo visual pode ndo ser
suficiente para desafiar todos os estereotipos e preconceitos.

O profissional da beleza precisa ter consciéncia da importancia da imagem pessoal
e como ela afeta o senso de identidade das pessoas. Uma adequag@o nessa imagem, a
partir dos recursos do visagismo, pode fazer com que o individuo finalmente se reconheca
no espelho. Por outro lado, uma alteracdo feita sem consciéncia e conhecimento, mesmo
trazendo resultados estéticos positivos, pode fazer com que a pessoa ndo se reconheca
mais (Hallawell, 2010).

Para Kamizato (2014), a imagem pessoal ¢ uma manifestacdo de como vocé se
apresenta aos outros, revelando aspectos de sua personalidade, beleza e forma. Quando
vocé estd em harmonia consigo mesmo, transmite confianca, autoestima e seguranga para
aqueles ao seu redor, sobretudo por meio da personalidade que ela criou. Compreender o
processo de formagao, comunicagao e percepgao da imagem pessoal € crucial para retratar
fielmente a esséncia de alguém por meio de suas caracteristicas visuais (Kamizato, 2014).

Nessa linha, o visagismo ndo ¢ apenas uma técnica estética, mas uma abordagem
que celebra a diversidade e a singularidade. Ao desafiar os padroes tradicionais de beleza,
essa abordagem se revela como uma arte que transcende o superficial, promovendo a
autenticidade e a expressdo individual na constru¢do da imagem pessoal. A busca por
padrdes de beleza e identidade ¢ um tema intrinseco a historia, sendo um reflexo dos

valores culturais, sociais e individuais de uma época (Kamizato, 2014).
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A Conexao entre Visagismo e Transformagdes Sociais

Além das perspectivas de Cohen e Hallawell, ¢ interessante considerar a visao de
socidlogos como Erving Goffman, que explorou a gestao da impressao e a estigmatizagao.
Goffman discute como a identidade social ¢ gerida e como a aparéncia pode influenciar
a percepcdo social, com foco na discrepancia entre a identidade social virtual e real
(Goffman apud Assensio e Soares, 2022).

Sendo a identidade social "virtual" uma projecdo de uma imagem do self, baseada
em expectativas normativas, ela é construida a partir dos estere6tipos e atributos que os
outros associam ao individuo. No contexto do estigma, essa identidade "virtual" pode ser
distorcida pelos preconceitos e esteredtipos negativos vinculados ao estigma que a pessoa
carrega. Assim, a identidade social "virtual" ¢ muitas vezes uma constru¢do imposta
externamente, que nao necessariamente reflete a verdadeira esséncia ou identidade
pessoal do individuo (Goffman, 1985).

Em contraste, a identidade social "real" corresponde a identidade que se confirma
nas interagdes sociais reais, ou seja, nas situagdes de encontros face a face. E a forma
como a pessoa ¢ percebida e tratada pelos outros, levando em consideracdo sua
individualidade para além dos estigmas e esteredtipos associados a ela. Dessa maneira,
enquanto a identidade social "virtual" ¢ influenciada pelas expectativas e preconceitos
externos, a identidade social "real" ¢ moldada pela autenticidade das interacdes
cotidianas, destacando a verdadeira natureza do individuo na dindmica social (Goffman,
1985).

Goffman argumenta que as pessoas constantemente desempenham papéis sociais
e utilizam a aparéncia como uma forma de comunica¢@o nao-verbal. Ele discute como os
individuos se apresentam e interagem em diferentes situagdes sociais, enfatizando que
essas apresentacdes influenciam diretamente a percep¢do dos observadores (Goffman,
1985).

A discrepancia entre a identidade social "virtual" e "real" dos individuos ¢
evidenciada quando os estigmas e preconceitos influenciam a forma como sdo vistos e
tratados, muitas vezes distorcendo a percepcdo da sua verdadeira identidade. Essa
dicotomia entre a proje¢do social esperada e a experiéncia real da pessoa contribui para a

compreensdo do impacto do estigma na constru¢ao da identidade e nas interagdes sociais.
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Consideracoes

Por meio da metodologia da revisdo bibliogréfica interdisciplinar, conectando os
estudos de visagismo e de panico moral, os principais achados deste estudo destacam o
potencial do visagismo na desconstru¢do de preconceitos e valoriza¢do da diversidade
estética e cultural. A personalizacdo da aparéncia, conforme discutido por Hallawell, pode
promover a autoestima e a autenticidade, desafiando padrdes normativos impostos pela
sociedade e exacerbados pela midia. A andlise interdisciplinar demonstra que o visagismo
oferece uma abordagem individualizada e positiva, refletindo a verdadeira identidade dos
individuos e contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e empatica.

No entanto, embora o visagismo possa mitigar os efeitos do panico moral, ndo ¢
uma solugdo completa para a discriminagdo e o preconceito estruturais. Transformagdes
sociais mais amplas requerem esforcos continuos e multifacetados, incluindo mudangas
em politicas publicas, educacdo e sensibilizagdo social.

Os resultados sugerem que o visagismo, ao promover autenticidade e valorizar a
diversidade, desempenha um papel importante na luta contra o estigma social,
empoderando individuos e desmistificando estereotipos. Este trabalho reforca a
relevancia do visagismo como pratica estética e agente de transformagao social, capaz de
desafiar preconceitos e promover identidades visuais auténticas. Futuras pesquisas devem
explorar mais a fundo as limitagdes e potencialidades do visagismo em diversos contextos

culturais e sociais.
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