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RESUMO

O objetivo deste artigo € rediscutir, através do levantamento de estudos publicados nos
ultimos anos, a cobertura jornalistica do suicidio. Foram analisadas cinco dissertacdes,
selecionadas por meio de uma busca no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Plataforma
Sucupira. Os trabalhos evidenciam a preocupa¢do com os critérios de noticiabilidade e
com as informac6es divulgadas sobre a morte voluntaria. Conclui-se que é necessario ir
além da preocupacdo com o tabu do suicidio na pesquisa académica, defendendo a
cobertura jornalistica e explorando teorias e métodos que contribuam para uma
perspectiva prépria da comunicacao sobre o suicidio.
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INTRODUCAO
A pandemia de covid-19 ocasionou diversas repercussdes na salude mental da

populacdo, uma vez que alterou uma série de fatores sociais, econdmicos e culturais na
nossa sociedade (FARO et al, 2020). Neste sentido, quadros de saude mental
relacionados ao risco para o suicidio sio agravados. E o caso da depressio e de alguns
tipos de transtornos de ansiedade, de acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais: DSM-5 (2014).

Essa relacdo de fatores causais do suicidio sdo externos aos individuos, e sdo de
cunho social. Mas, por outro lado, existem variaveis que estdo intrinsecamente
conectadas com as questbes subjetivas do sujeito em sofrimento, de acordo com
Durkheim (1999). Isso significa que a morte voluntaria se apresenta de uma forma

muito particular, mas faz parte de um fendmeno essencialmente social.
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A especificidade do autoexterminio — polissémico por natureza — é objeto de
disputa de poder pelos atores sociais interessados em dominar a logica da organizacgéo e
das interpretacdes de valores na sociedade. Neste sentido, 0 campo da comunicacéo, em
especial a prética jornalistica, € um territorio onde esses sentidos construidos e
compartilhados estdo em constante mudanca, segundo Zanetti e Reis (2017). A logica
neoliberal do mercado, a publicidade e a rotina dos profissionais condicionam a
producdo da noticia e sdo fatores determinantes no circuito de informacoes, de acordo
com Emerich et al. (2019).

No entanto, muito embora a leitura do jornalismo seja frequentemente referente
a experiéncia individualizada, ela é referente a totalidade da realidade social
compartilhada (GENRO FILHO, 1987). Isso, no contexto das pautas da salde, é
exemplificado pelos valores-noticia que sdo essenciais para a definicdo da producédo
jornalistica, e mais do que isso: sdo definitivos para reforcar qual doenga ou quadro de
sintomas é mais relevante do ponto de vista da salde coletiva e da necessidade de
mobilizacao social. “Sabe-se que nem todo tema de salde é igualmente noticioso, e ndo
raro os critérios jornalisticos sdo diferentes dos critérios epidemioldgicos, evidenciando
as tensdes entre o jornalismo e a saude” (EMERICH et al, 2019, p. 934).

Desta forma, o campo cientifico da Comunicacdo e Salde é um espaco de
producdo de conhecimento onde atuam diversas formas de poder simbdlicas, que se
relacionam e produzem territorialidades (Haesbaert, 2007). E para compreender como
essa relacdo de forcas se da no ambito do territdrio da producdo de conhecimento sobre
a saude mental, é preciso entender os conflitos de interesse e as contradi¢des existentes,
que também geram disputas neste campo de producao de sentido, de acordo com Araujo
e Cardoso (2007).

Ao longo dos anos, percebe-se que as pesquisas que exploram coberturas
jornalisticas da morte voluntaria diagnosticam um tratamento temeroso por parte da
midia, que ainda considera um tabu pautar o tema. Os dados, no entanto, mostram uma
tendéncia de crescimento de 6% de mortes provocadas por autolesdes na populagéo
jovem brasileira antes da pandemia (FIOCRUZ, 2024), e uma expectativa ainda
pessimista em relacdo a frequéncia dos casos nos proximos anos (FIOCRUZ

AMAZONIA, 2022). Deve, ento, o jornalismo se furtar da teméatica do suicidio?
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O objetivo deste artigo foi mapear alguns estudos que analisam noticias sobre o
suicidio, publicados nos ultimos anos, entendendo quais sdo as principais preocupacoes
sobre a qualidade da cobertura noticiosa. Ao final, a partir do recorte estabelecido, sdo
desenvolvidas algumas questfes norteadoras que podem contribuir para o entendimento
do papel do jornalismo na cobertura desse tema t&o caro a saude coletiva.

O MAPEAMENTO

Com o intuito de analisar estudos mais aprofundados, este levantamento foi
realizado no Catdlogo de Teses e Dissertacbes da Plataforma Sucupira
(https://catalogodeteses.capes.qov.br/catalogo-teses/#!/), através da busca pelas

palavras-chave “jornal” combinada com “suicidio”. No total, foram encontrados 25

trabalhos, sendo 18 dissertacGes e quatro teses de doutorado.

Pesquisas sobre o suicidio ao longo do tempo

Quantidade de pesquisas

Fonte: Elaborado pelos autores.

De uma forma geral, o tema do suicidio manteve-se de baixo interesse ao longo
do tempo, com o maximo de publicacdo de um ou dois trabalhos anualmente. No
entanto, em dois momentos é possivel ver aumento na frequéncia de estudos: primeiro
em 2009, periodo marcado por uma crise econdmica e por um aumento nos casos do
suicidio (EXAME, 2013), e depois em 2019, em outro momento de alta nos nimeros
(G1, 2019).

Ja para efeitos de analise, foram selecionados os cinco trabalhos que aparecem

quando aplicados os filtros de areas de concentragdo de conhecimento “Comunicagdo’

ou “Jornalismo e Editoracdo”, ja que este resumo impde limitacdo de caracteres. Ao
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todo, séo trés trabalhos de mestrado académico e dois de mestrado profissional;
nenhuma tese foi capturada pelos filtros aplicados.
SUICIDIO NA MIDIA: TABU E CRITERIOS DE NOTICIABILIDADE

A dificuldade do jornalismo em abordar o suicidio, tema considerado tabu na
sociedade é destacada por Lopes (2023), que parte desta premissa para investigar seis
reportagens das TVs Globo, Record e SBT, que pautam casos de feminicidio seguido de
suicidio. A pesquisadora busca compreender a relacao entre esses dois eventos sociais e
conclui que essa juncdo resulta em uma cobertura jornalistica fragil e sensacionalista.

Neste sentido, as matérias analisadas trazem duas coberturas jornalisticas
distintas: o feminicidio — noticiado com mais frequéncia pela midia — e o suicidio, que
costuma ser um tema delicado para os veiculos de comunicacdo e aparece menos nas
noticias. Sobre o primeiro topico, Lopes (2023) identifica uma banalizacéo da violéncia
contra a mulher. Ja sobre a morte voluntaria, ela se atém as informag@es que compdem a
matéria, e se elas estdo de acordo com o que é preconizado pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS).

A autora, nesse sentido, elenca pontos de melhoria dessa cobertura,
principalmente aqueles relacionados ao trato do tema pelo jornalista. No entanto, o
papel da instituicdo jornalistica na solucdo do problema ndo é abordado, diferente do
que acontece quando o assunto ¢ o feminicidio: “O jornalismo pode ser o “botdo de
panico” das mulheres que estdo em situagdo de violéncia, que irdo entender o contexto
que estdo inseridas e buscar ajuda ao Estado [...]” (LOPES, 2023, p. 102).

Outro estudo explora as diversas formas de violéncia articuladas com o suicidio
nas coberturas noticiosas. Segundo Ferigato (2019), o objetivo do seu trabalho é
compreender em quais circunstancias a morte voluntaria de pessoas andnimas é
noticiada, através da analise de conteudo de 151 matérias dos portais de noticia G1 e
Uol, no ano de 2017. Assim, a amostra traz o homicidio como o0 evento que mais
apareceu relacionado ao autoexterminio (54%), de acordo com Ferigato (2019).

Para isso, a autora passa pelo tabu da ndo noticiabilidade do suicidio para nega-
lo ao explorar os valores-noticia que estdo atrelados ao autoexterminio de sujeitos pouco
conhecidos pelo grande publico das noticias (FERIGATO, 2019).

Mais uma vez, os principais documentos orientativos sobre a cobertura do

suicidio foram observados — como 0 manual da Organizacdo Mundial da Satude (OMS),
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intitulado Prevengdo do suicidio: um manual para profissionais da midia (2000), o
Codigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros e até manuais de redagbes, como 0s da
prépria Folha de S. Paulo (FERIGATO, 2019). Os resultados mostram que, muitas
vezes, 0s jornalistas ndo seguem as recomendacdes e que, em apenas 13% das matérias
do corpus, problemas sociais que agravam o quadro do suicidio sdo abordados,

Da mesma forma, imbuida da necessidade de entender o que faz com que o tabu
do suicidio seja superado e o tema seja noticiado, Carvalho (2019) analisa o Unico jornal
impresso da Paraiba — o Correio da Paraiba — e faz entrevistas com os profissionais da
noticia para saber qual é a orientacdo acerca da cobertura da morte voluntaria. Nesta
pesquisa, é feito um levantamento de manuais com recomendacfes para a redacdo de
matérias sobre o autoexterminio, partindo da premissa de que a midia pode interferir na
decisdo de pessoas que sofrem com depressdo ou com propensdao ao suicidio
(CARVALHO, 2019). Como resultado, a autora reforga 0 pouco conhecimento que 0s
jornalistas possuem desses documentos, o que acaba dificultando ainda mais o contato
com o tema.

Por outro lado, as matérias que abordam o autoexterminio possuem um Viés
preventivo, principalmente ligado a campanha Setembro Amarelo — com a divulgacgéo
de informac6es que sdo de interesse publico e preconizadas por entidades internacionais
de salde, segundo Carvalho (2019). Assim, a perspectiva sobre o papel do jornalismo
no tratamento da morte voluntaria neste trabalho também esta profundamente ligada a
andlise das informacGes que deveriam ser divulgadas e aquelas que ndo poderiam ser
divulgadas.

Outra pesquisa que reforca o carater do tabu do suicidio na midia é a de Santos
(2019), que explora os conceitos de responsabilidade social e ética em um levantamento
de materias jornalisticas da Folha de S. Paulo. No entanto, apesar de sua pergunta de
pesquisa passar pelo incomodo da discussdo da noticiabilidade, o trabalho traz a
necessidade de novas abordagens do tema para reforcar a importancia da instituicdo
jornalistica. Assim, “acreditamos que a questdo central ndo deve ser o ‘abordar’ ou ‘ndo
abordar’, mas sim, compreender que cada caso precisa de uma abordagem especifica”
(SANTOS, 2019, p. 122).

Como resultado do estudo, a pesquisadora identifica que as noticias buscam

incessantemente respostas para o autoexterminio. Além disso, segundo Santos (2019),
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ao passo que as noticias exploram as motivagdes de quem pratica tal ato —
principalmente quando os fatores sociais sdo preponderantes — ha o risco de que outras
pessoas se identifiguem com os seus motivos.

Por outro lado, em um esforco de compreender as diferencas na cobertura
internacional da morte voluntaria, os veiculos de lingua inglesa Daily Mail, People's
Daily, Times of India e USA Today sdo analisados em um estudo que mostra quais Sao
as relacOes de causa e consequéncia atribuidas ao suicidio, de acordo com Pires (2022).
Nesta pesquisa, o tema do tabu ndo compdem de forma orientativa o estudo. 1sso porque
o foco esta na qualidade e nas diferencas entre os veiculos de comunicacdo analisados, a
partir das diferentes culturas dos territorios de origem desses jornais.

O autor trabalha com a no¢do de “gatilhos”, sejam eles interiores ou exteriores
ao individuo, e traz marcos narrativos de cada um dos veiculos, evidenciando,
sobretudo, a tendéncia ao apelo emocionado, ao invés de uma abordagem politica que

explore fatores sociais. No entanto:

Este trabalho expbe que ha um entrelagamento entre a histéria e o jornalismo
que supera o préprio mundo altamente conectado. Uma vez que ndo hd uma
uniformidade entre o0s jornais, eles carregam consigo aspectos
idiossincraticos definidores de seu fazer jornalistico (PIRES, 2022, p. 114).

DISCUSSOES

No ambito desta pesquisa, que nao engloba todos os estudos sobre o suicidio
realizados nos PPG’s no territorio nacional, 0s trabalhos aqui analisados, com excessao
de um, partem de um Unico ponto de partida para a investigacdo: a de que morte
voluntaria ndo deve ser noticiada. Seja para reafirmar ou desmistificar essa ideia.

O suicidio é filosoficamente um fendmeno social que sempre existira e que,
portanto, mantém-se como um problema passivel de ser pautado pela midia. Ademais, é
preciso incorporar as perspectivas sociais, historicas e econdmicas nas analises de
fatores que déao contorno a producao noticiosa.

Por isso, embora o estudo sobre os critérios de noticiabilidade sejam necessarios
para entender o processo produtivo no jornalismo, é preciso compreender a midia
enquanto uma pratica social, localizada no tempo e no espaco. Isso significa que o
jornalismo constroi consensos sobre a salide mental e sobre o suicidio a partir de
principios econémicos, historicos e culturais que organizam a experiéncia social.

Portanto, é indispensavel considerar a totalidade do circuito noticioso,

explorando as relacdes existentes entre os modelos econdmicos que regem a nossa
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organizacao social e as novas formas do sofrimento psiquico — para entdo pensar em
como contribuir para a prevengdo de um desfecho téo tragico quanto a morte voluntaria.

Superar a preocupacao sobre o aspecto do “tabu” ¢, de alguma maneira,
reconhecer a relevancia do jornalismo na producgéo de sentidos sobre esse tema. E mais
do que isso: é reforcar o seu papel na constru¢do de uma sociedade mais democrética e
consciente, além de resgatar a credibilidade jornalistica e defender uma pratica noticiosa

mais comprometida com as desigualdades sociais.
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