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RESUMO

Neste artigo buscou-se demonstrar como o cyberbullying, impulsionado pela tecnologia
e também pelo uso da desinformacdo, afeta a constru¢cdo da imagem corporal dos
adolescentes. Além disso, discutiu-se como a sociedade e o imaginario influenciam a

percepcao e resposta a esse problema. O percurso teorico indica que a pressdo para se
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adequar em padr@es de beleza irreais, perpetuada pela midia, torna os adolescentes mais
vulneraveis ao cyberbullying. E essencial que a sociedade promova uma imagem corporal
saudavel e realista, oferecendo apoio emocional e alertando sobre os perigos do
cyberbullying e da desinformacéo online.

PALAVRAS-CHAVE: Cyberbullying; Adolescéncia; Imagem Corporal; Sociedade;

Imaginario.

INTRODUCAO

No cenario atual, onde a tecnologia digital se tornou uma extensdo do cotidiano dos
adolescentes, as experiéncias virtuais e 0 mundo digital desempenham um papel cada vez
mais proeminente na construcdo de suas identidades e percepcdes de si mesmos. No
entanto, a crescente exposicdo a um ambiente virtual muitas vezes hostil, fake news e
propenso ao cyberbullying levanta questes sobre como essas interacdes online afetam as
emocoes, valores e crencas atingindo a imagem corporal dos jovens. Ao explorar 0s
impactos do cyberbullying na imagem corporal dos adolescentes com base em uma
fundamentacéo teorica e uma abordagem interdisciplinar, este estudo visa contribuir para
0 entendimento de um problema contemporaneo que afeta a vida de muitos jovens.
Objetivo de oferecer uma contribuicdo para a compreensdo dos impactos do
cyberbullying na imagem corporal dos adolescentes, considerando as teorias e as
dimensdes sociais, psicoldgicas e tecnoldgicas envolvidas. Nossa pesquisa visa preencher
uma lacuna na literatura, fornecendo contribuicbes para a analise desse fendémeno
complexo e suas implicacdes para a saude mental dos jovens na era digital. A presente
pesquisa aborda uma questao de relevancia social e psicolégica, com implicac6es diretas
para o bem-estar e a salde mental dos adolescentes na era digital. A escolha de investigar
os impactos do cyberbullying na imagem corporal desses jovens € justificada por diversas

razdes. Prevaléncia do Cyberbullying: O cyberbullying se tornou um fenémeno ubiquo

no mundo digital, afetando milhGes de adolescentes em todo 0 mundo. E crucial entender
como essa forma de intimidacdo influencia a percepcdo que os jovens tém de seus
proprios corpos, assim como € de grande importancia compreender como a
desinformacdo esta imbricada significativamente em modalidades do cyberbullying e
como tais préaticas ferem a legislacdo patria que dispde de mecanismos de protecdo para

as adolescentes vitimas das violéncias virtuais. Vulnerabilidade na Adolescéncia: O
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Estatuto da Crianga e do Adolescente garante o direitos e deveres de cidadania aos
adolescentes, determinando que € responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado
promover estas garantias. A protecdo e a promocédo da qualidade de vida de criangas e
adolescentes representam desafios cuja amplitude e complexidade é alta uma vez que este
importante segmento da populacdo é mais vulneravel, porque é formado de pessoas em
condigéo peculiar de desenvolvimento para enfrentar sozinhas as exigéncias do ambiente
(COSTA; BRIGAS, 2007). A adolescéncia é um periodo critico de desenvolvimento, no
qual a construcdo da identidade e da imagem corporal desempenham papéis
fundamentais. Questdes relacionadas a autoestima e a imagem corporal podem ter

impactos duradouros na saude mental dos adolescentes. Abordagem Interdisciplinar: A
pesquisa proposta integra teorias da psicologia, sociologia, direito e comunicacéo digital,

proporcionando uma visdo interdisciplinar. Lacuna na Literatura: Apesar de um namero

crescente de estudos sobre cyberbullying, hd uma lacuna notavel na literatura em relagéo
aos efeitos especificos do cyberbullying na imagem corporal dos adolescentes. Esta

pesquisa visa preencher essa lacuna.

METODOLOGIA

Para desenvolver nosso estudo, baseamo-nos na metodologia bibliografica em uma
abordagem qualitativa de pesquisa, fundamentada em tedricos Castoriadis, Aberastury,
Empoli e as contribuicdes de Shariff fornecem uma base para a analise deste fendmeno

complexo.

FUNDAMENTACAO

Castoriadis (1975) argumentou que a sociedade contemporanea € caracterizada por um
constante processo de mudanca, onde a influéncia das redes digitais na vida dos
adolescentes é uma manifestacdo desse fluxo incessante. Aberastury (1972), por sua vez,
destacou a importancia do desenvolvimento psicoldgico na adolescéncia, sugerindo que
a construcdo da identidade e da imagem corporal é central nesse periodo da vida. Empoli
(2014) abordou a evolugdo da comunicacdo digital e a interacdo entre os adolescentes nas
plataformas virtuais, enquanto Shariff (2010) exploraram especificamente a relacéo entre
o cyberbullying e a satide mental dos adolescentes. Diante desse contexto, este estudo
busca analisar os impactos do cyberbullying na imagem corporal dos adolescentes,

considerando as teorias de Castoriadis, Aberastury, Empoli e as descobertas de Shariff.
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Além disso, visa aprofundar a compreensdo das consequéncias dessas interacdes virtuais
no desenvolvimento psicolégico dos jovens, investigando possiveis correlagdes entre o
cyberbullying, a autoestima e a saide mental. Este estudo ndo apenas langa luz sobre uma
area de pesquisa em crescimento, mas também para mitigar os efeitos negativos do
cyberbullying na imagem corporal dos adolescentes. No decorrer deste artigo,
exploraremos as experiéncias dos adolescentes no ambiente digital, considerando a
interacdo entre as dimensdes sociais, psicoldgicas e tecnoldgicas. A adolescéncia € uma
fase critica de transicdo, marcada por um profundo processo de descoberta e formacao da
identidade. Nesse periodo, os jovens embarcam em uma jornada de autodescoberta,
buscando compreender quem séo e como se encaixam no mundo ao seu redor. No entanto,
essa busca muitas vezes se desenrola em um cenario digital complexo, onde os jovens sdo
constantemente expostos a padrdes de beleza idealizados e influéncias sociais
amplificadas. Aberastury (1983) nos traz contribuicbes a compreensdo do
desenvolvimento na adolescéncia, enfatizou o papel fundamental que a imagem corporal
desempenha nesse processo. A medida que os adolescentes se esforcam para se definir, a
percepcdo que tém de seus corpos se torna um componente central de sua identidade
emergente. A imagem corporal ndo esta apenas relacionada a aparéncia fisica, mas
também a autoestima, a autoaceitacdo e a construcdo da autoimagem. As alteracOes
psicoldgicas que se geram nesta etapa, e que sdo a correlacdo de mudancas corporais,
levam a um novo vinculo com os pais e com 0 mundo. Isto s é realizado quando se
desenvolve, lenta e agoniadamente, o luto pelo corpo de crianca, pela identidade infantil
e pelo vinculo com os pais da infancia (ABERASTURY, 1983).

CONSIDERACOES FINAIS

O artigo 1° da Constituicdo Federal brasileira dispde que o principio da dignidade da
pessoa humana é um dos valores supremos de nossa democracia, sendo este um direito
inerente a todas as pessoas, incluindo criancas e adolescentes, estando garantido pelo
legislador constitucional que todos tém direito a ser tratados com respeito, igualdade,
justica e assegurando, ademais, que ninguém possa ser alvo de humilhac6es e ofensas.
A protecdo dos menores € de obrigacdo dos pais ou responsaveis e deve ser buscada, com
absoluta prioridade, pela sociedade como um todo e pelo Estado. Entretando, o0s
praticantes do ciberbullying desrespeitam a legislagdo, sem dar importancia para as

consequéncias juridicas, psicoldgicas e sociais derivadas de seus atos de violéncia online.
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Quando o adolescente se insere no mundo com este corpo ja amadurecido, a imagem
que tem do seu corpo mudou também sua identidade, e precisa entdo apresentar suas
ideias que Ihe permite ao seu ajustamento ao mundo e/ou sua atuacéao sobre ele para muda-
lo. Nessa fase, os jovens oscilam entre extremos de dependéncia e independéncia, e
somente com o tempo e a maturidade conseguem encontrar um equilibrio entre a
autonomia necessaria e a interdependéncia essencial. E crucial ressaltar que essas
dindmicas ndo devem ser equivocadamente interpretadas como crises ou condicoes
patoldgicas. No contexto do cyberbullying, essas dinamicas podem funcionar como um
agente catalisador, potencialmente desestabilizando a autoestima e corroendo a imagem
corporal dos jovens (ABERASTURY, 1983). Os que praticam cyberbullying atentam
contra os direitos fundamentais, previstos no artigo 5°. X da Carta Magna. Tal violagao
ocorre haja vista que a vasta maioria dos comportamentos que caracterizam cyberbullying
ferem a dignidade, a moral, a honra e liberdade pessoal da vitima. O principio da
dignidade da pessoa humana é garantido constitucionalmente como valor supremo,
inerente a todas as pessoas, e que estabelece que todos tém direito a ser tratados com
respeito, igualdade, justica, garantindo que ninguém possa ser alvo de humilhagdes e
ofensas. As redes sociais e canais de comunicagdo como WhatsApp dao aos cyberbullies
uma ilusdo de poder (Régo; Barbosa, 2020), e as acdes por eles perpetradas sao
atentatorias ao referido principio constitucional quando, intencionalmente, com o
objetivo de destruir a reputacdo de suas vitimas e sua imagem corporal, passam a produzir
e divulgar informac6es falsas para, por meio da interacdo virtual, humilha-las, coloca-las
em situacdes vexatorias e denegrir a sua imagem (Beluce; Ronqui; Oliveira, 2021). A
interconexdo entre o contexto social-histérico e o ambito psicolégico é de grande
importancia no processo de construcdo da identidade individual e coletiva. A sociedade
exerce uma influéncia crucial na definicdo da identidade, estabelecendo normas, valores
e expectativas que moldam a psicologia e 0 comportamento dos individuos. No contexto
do cyberbullying, a sociedade digitalizada se transforma em uma plataforma que
amplifica a disseminacdo de influéncias sociais, incluindo ideais de beleza e estere6tipos.
Os adolescentes, atuando como participantes ativos nesse ambiente, se veem imersos
nessas influéncias, as quais podem ter um impacto profundo em sua imagem corporal e
autoestima. Por tras das crescentes interacdes online existe uma necessidade enorme de
validacdo por parte dos jovens. O ambiente digital com todos os seus desafios tornou-se

uma seara dificil de ser vivenciada pelos adolescentes haja vista ser um locus crescente



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
479 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Univali — 5 a 6/9/2024

de vigilancia, controle e julgamento (Régo, 2020). Simultaneamente, o aspecto
psicologico desempenha um papel de primordial relevancia na forma como os
adolescentes reagem a essas influéncias sociais. Como salientado por Castoriadis (1922),
a imaginacdo, a subjetividade e a capacidade de criar significados e simbolos pessoais
constituem elementos essenciais do mundo interior de cada individuo. A medida que os
adolescentes se aventuram em suas jornadas de autodescoberta, eles estdo em constante
busca de significado e propdsito em suas vidas. No contexto do cyberbullying, a
interpretacdo das mensagens e experiéncias online é profundamente moldada por seu
mundo interior, influenciando suas reacOes e emogdes diante dessas interagdes.
Concluimos que no atual cenario, onde a tecnologia digital se entrelagca com a vida
cotidiana dos adolescentes, as experiéncias virtuais e 0 mundo digital tém uma influéncia
crescente na construcdo de suas identidades e na formacéo de sua autoimagem. Todavia,
a crescente exposicdo a um ambiente virtual frequentemente hostil, permeado por fake
news e propenso ao cyberbullying, suscita profundas questdes sobre o impacto dessas
interacdes online nas emocdes, valores e na percepcdo do corpo dos jovens. Observamos
diversas raz0es que sustentam a relevancia deste estudo. Primeiramente, o cyberbullying
tornou-se um fenémeno difundido no mundo digital, afetando milhdes de adolescentes
globalmente. E imperativo compreender como essa forma de intimidacéo influencia a
autopercepcao dos jovens em relacdo a seus corpos. Em segundo lugar, a adolescéncia é
uma fase critica no desenvolvimento, onde a construcdo da identidade e da imagem
corporal desempenham um papel fundamental. Questdes relativas a autoestima e a
imagem corporal podem ter repercussdes duradouras na saide mental dos adolescentes.
Somente com o tempo e a maturidade conseguem encontrar um equilibrio entre a
autonomia necessaria e a interdependéncia essencial. Essa € uma fase repleta de
contradi¢ctes, confusdes e ambivaléncias, frequentemente acompanhadas de desafios no

relacionamento com a familia e a sociedade.
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