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RESUMO

Introducio: A insercdo da literatura nos estudos interdisciplinares, como na area da
saude, amplia nossa compreensdo acerca da experiéncia humana e da pratica
profissional dos cuidados a saude. A literatura possibilita uma reflexdo sobre a
linguagem e a narrativa em contextos de satde e doenca, contribuindo para uma visao
mais holistica da condi¢do humana e do papel do profissional de saide. As Diretrizes
Curriculares Nacionais destacam a importancia da interdisciplinaridade e das
metodologias ativas na formagdo integral do profissional de saide, fomentando uma
abordagem humanista e ética. Ademais, a literatura pode aprimorar habilidades
essenciais nessa area, como a comunicagao com os pacientes, estimulando a criatividade
e o pensamento critico. Nesse contexto, compreender a inter-relagdo entre literatura e
saude ¢ fundamental para uma pratica profissional mais reflexiva e sensivel,
reconhecendo a palavra como um instrumento terapéutico na saide e como expressao
estética na literatura. Diante do exposto, o estudo ¢ um relato de caso acerca do méddulo

de literatura para estudantes de saude da Faculdade Pernambucana de Saude.

PALAVRAS-CHAVE: alteridade; comunicacdo; estudantes de saude; formagado
académica; literatura.
Introducio

Compreender a literatura e seus aspectos éticos e estéticos a partir da relagdo
com os estudos interdisciplinares, como a formacdo em satde, pode abrir novas
possibilidades de olhar a experiéncia humana. Como instrumento de comunicagdo e de
interacdo social, a literatura transmite os conhecimentos e a cultura de uma comunidade.
O desenvolvimento de muitas habilidades na saude essenciais para o estudante, sobre as
possiveis relagdes entre a literatura e a saude, tendo na literatura um caminho para

repensar a pratica da satide, como a boa comunicagdo com o paciente, a transmissao de
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uma ma noticia ¢ o reconhecimento das emocgdes transferidas pelo doente, pode ser
aprimorado pelo advento de obras literarias (Carelli, 2020).

Refletir sobre a narrativa relacionada as questdes da saide e do adoecer nos
ajuda a lidar com a experiéncia humana da dor, da doenca e da morte, bem como na
figura do profissional de saude enquanto sujeito ativo capaz de ouvir, propor € guiar as
condutas ao doente. Essa importante relacdo tem sido tema de estudos e obras literarias
no intuito de melhor entender o processo de adoecimento na sociedade. A literatura
pode fortalecer a compaixdo, com o olhar para a alteridade e para a empatia (Scliar,
2004).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Ministério da Educagdo —
responsaveis pelos principios, pelos fundamentos e pelas finalidades dos cursos de
ensino superior — sofreram alteragdes significativas desde 2001, com acréscimos
importantes no ano de 2014, com atengdo especial nas graduagdes em saude:
estabelecendo um foco diferenciado no processo de ensino-aprendizagem, e visando a
formacao integral do profissional, com o trabalho baseado na interdisciplinaridade e nas
metodologias ativas. Com as mudangas, passou a ser esperado que o egresso refletisse
sobre a propria pratica, considerando a pluralidade do ser humano em seus diagndsticos,

com postura critica, humanista e ética (Brasil, 2014).

Tendo como proposito explorar a interse¢do entre alteridade, literatura e saude
na formacao académica, foi iniciado em 2023 na Faculdade Pernambucana de Saude, no
Recife, um modulo optativo de literatura oferecido semestralmente aos estudantes de
saude daquela instituicao. Cada modulo, com duragdo de 40 horas por semestre, aborda
questdoes dessa triade em contextos diversos. Tais caracteristicas contribuem na
formagao de um futuro profissional de saude para que o mesmo possa melhor ouvir e
compreender a historia contada pelo paciente, ajudando-o a entender o que ele expressa,

muitas vezes, de forma confusa ou segmentada (Carelli, 2020).

De acordo com Antonio Candido (2023), a forma literaria ¢ sempre constitutiva
de um tipo de compreensdo, por “estar no mundo”. Ao ler — ou criar — um texto, o
leitor/autor ndo apenas se pde em contato com um tipo de realidade “dada”; ele
configura — ou re-configura — essa realidade, (re) ordenando-a e, assim, atribuindo-lhe
um sentido. Trata-se de um equipamento intelectual e afetivo que nos possibilita viver

dialeticamente os problemas e valores, ainda que na forma de fic¢ao.
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O modulo de literatura da FPS se estrutura a partir da proposta de compreender a
literatura a fim de abrir novas possibilidades de olhar a experiéncia humana sob a
perspectiva dos conceitos de alteridade, decolonialismo e sua relevancia para a pratica
de satde. A falta de compreensdo da alteridade pode levar a disparidades de saude e

préticas inadequadas de cuidados.

Fundamentacio teodrica

A partir da literatura, ¢ jogada luz sobre tais narrativas em interseccao com raga,
classe e género, e suas construgdes subjetivas — ficcionais e ndo ficcionais — ¢ a relagdo
com os estudos interdisciplinares, como a satde e a doenga. A interdisciplinaridade se
apresenta, entdo, como uma possibilidade para uma nova postura, visto que o
aprofundamento dos conhecimentos cientificos € os avangos técnicos nao sao
suficientes para satisfazer a amplitude de possibilidades que a area da saude necessita

(Gomes; Deslandes, 2004).

Os projetos curriculares integrados fazem parte dessa estratégia de mudanga
assim como cursos mais voltados as praticas humanitarias. Para Ortega y Gasset (2005),
nao ¢ possivel que um objeto estético que esteja desvinculado da vida das pessoas seja
entendido como artefato de pura criagdo artistica. Trazendo para a saude, o doente se
fragiliza, necessitando mais do que outra pessoa ser considerado em sua totalidade tais

como em seus aspectos fisico, mental, emocional, social, cultural e espiritual.

A vulnerabilidade do ser humano quando adoece ¢ percebida no cotidiano dos
individuos nos servigos publicos de satde. A pouca capacidade demonstrada pelos
profissionais de satide para compreender as demandas e expectativas dos usuarios e a
falta de espaco nos hospitais atraiu a aten¢do para as questdes relacionadas ao que se
convencionou chamar desumanizacdo em saude, e resultou em varias agdes que
culminaram com a instituicdo da Politica Nacional de Humanizag¢dao do Ministério da
Saude, o Humaniza SUS, importante para o debate aqui proposto (Ministério da Saude,

2013).

Partindo desse principio, a literatura pode estimular o estudante da saude na
criatividade, ampliando sua imaginagdo, além de aperfeicoar o pensamento critico e
construir um vocabulario flexivel e mutavel de acordo com as diversas classes sociais

(Carelli, 2020). Tais caracteristicas podem contribuir na formacdo de um futuro
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profissional de satide para que o mesmo possa ouvir de forma a compreender a historia
contada pelo paciente. Assim, entender que a literatura e a satide possuem importante
relagdo ¢ fundamental. Ambas lidam com a palavra (Heidegger, 2009). A palavra ¢ um
instrumento terapéutico; e no caso da literatura, um instrumento de criacdo estética, em
que interessantes paralelos podem ser estabelecidos entre esses diferentes usos da

palavra (Carelli, 2020).

A literatura, como forma de conhecimento e construgdo, tem o poder
humanizador que privilegia a hermenéutica no processo do conhecimento humano,
tendo em vista que alguns aspectos formais do texto carregam informagdes importantes
do universo narrativo (Carelli, 2020; Heidegger, 2009). Esse processo de humanizagao
relaciona-se ao papel tradicional da literatura a um instrumento poderoso de instrugdo e
educacdo. Em todo o mundo, o ensino das Humanidades tem sido adotado como um
recurso para a formac¢ao humanistica dos estudantes da area de saude. Assim, disciplinas
como historia, filosofia e literatura tém sido incorporadas aos curriculos das escolas de

graduacao da area de saude, tendéncia que se inicia em nosso pais.

Metodologia

Ao final do médulo, cada estudante constroi uma narrativa literdria, seja conto
ou cronica. Sao 20 encontros semestrais, com 2 horas de duracdo. O modulo tem como
objetivo identificar as diferentes formas de narrativas e como construi-las; desenvolver
0 pensamento critico; € compreender as possiveis relagdes entre a narrativa literaria e o
processo saude-doenca, identificando a alteridade nas narrativas e sua importancia para
uma pratica de saiude culturalmente competente. Exploramos também principios
fundamentais da literatura decolonial, incluindo a descolonizagdo do pensamento, a
valoriza¢ao dos saberes locais ¢ a resisténcia ao colonialismo.

Houve ainda discussdo sobre como esses principios podem ser aplicados para
informar praticas de saude mais justas e equitativas, a partir de leitura e discussdo de
textos literarios que abordam questdes de saude e alteridade em contextos decoloniais,
como obras de escritores/as indigenas, afrodescendentes ou de outras minorias étnicas.
Durante os encontros, os estudantes foram incentivados a participar ativamente das
analises das representagdes de satde, doenga e cuidado nestes textos, € como eles

desafiam ou subvertem narrativas dominantes sobre esses temas.
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Foram feitas também leituras coletivas de obras de escritores brasileiros como
Machado de Assis, Clarice Lispector, Guimaraes Rosa, Airton Krenak, entre outros,
destacando caracteristicas de cada autor (a). Em seguida, os textos literarios eram
analisados e interpretados. Os textos foram divididos por temas.

Para falar sobre racismo e género no contexto decolonial, por exemplo, os
estudantes foram guiados através da analise de textos literarios, como os de Conceigdo
Evaristo e Grada Kilomba. A fim de tratar de literatura indigena, realizamos leituras de
Airton Krenak, Eliana Potiguara e Geni Nunes. Para tratar de literatura brasileira,
Machado de Assis, Guimardes Rosa e Jodo Cabral de Melo Neto, falando do
regionalismo contextual, mas colocando-os em um patamar de universalidade pelas
caracteristicas literarias. Os movimentos literarios e seus principais representantes,
como romantismo, simbolismo ¢ modernismo, também foram expostos e discutidos nos

encontros.

Consideracoes finais

Durante as atividades, os estudantes compartilharam suas proprias interpretagdes
e insights, tendo sido encorajados a identificar as diferentes perspectivas apresentadas
nos textos. A partir das reflexdes pessoais sobre suas proprias identidades, privilégios e
preconceitos, os participantes examinaram criticamente as proprias atitudes e crencgas
em relacdo a alteridade e a diversidade cultural, considerando como podem desenvolver
uma maior sensibilidade e consciéncia em sua pratica futura de saude.

O moédulo de literatura da FPS tem proporcionado aos estudantes uma
compreensdo mais profunda de como a alteridade e a literatura podem enriquecer suas
praticas de satde, capacitando-os a oferecer cuidados mais culturalmente sensiveis e

socialmente justos em uma variedade de contextos.
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