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Com a palavra, as apresentadoras: impactos do etarismo para jornalistas maduras
e idosas na televisdo’
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RESUMO

O etarismo ¢ um tema que se mostra cada vez mais relevante no contexto atual, de
inversdo da piramide etaria. Conforme a perspectiva interseccional de Collins (2022), o
preconceito etario € atravessado por outras formas de marginalizacao social, e apresenta
efeitos particulares para diferentes expressdes de género. O presente estudo busca
analisar os impactos do etarismo para apresentadoras de telejornais maduras e idosas,
uma vez que muitas delas vém se pronunciando sobre o topico. Por meio da Andlise de
Contetido a partir de Bardin (2011), serdo investigados relatos e depoimentos de
jornalistas que vieram a publico denunciar ou criticar essa discriminagao.

PALAVRAS-CHAVE: telejornalismo; etarismo; envelhecimento; género;
comunicacao.

INTRODUCAO
O objetivo numero 3 da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, da

Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), busca “assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades” (ONU, s/d)*. Para
alcangar essa meta, ¢ necessario reforgar o combate ao etarismo. E assim que foi
batizada a discriminagdo etdria, também chamada de idadismo ou ageismo. Desde 2016,
existe uma campanha da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para combater esse
preconceito que assola a sociedade.

Diversas pesquisas evidenciam os impactos dessa discriminagdo, estudada ha
décadas. O gerontologista norte-americano Robert Neil Butler foi o primeiro a usar o
termo ageism, em inglés, referindo-se ao preconceito contra pessoas idosas. O tedrico
publicou um artigo em 1969, na revista cientifica The Gerontologist, definindo esse

processo como uma combinacdo de trés elementos interligados: as atitudes
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preconceituosas em relacdo aos idosos, a velhice e ao processo de envelhecimento;
praticas discriminatorias contra os idosos; e praticas e politicas institucionais que
perpetuam estereo6tipos sobre os idosos (Butler, 1969).

Mais de 50 anos depois, o problema persiste, mas ha evidéncias de que nao se
trata de algo que afeta exclusivamente a populacdo idosa, mas sim todas as pessoas, em
diferentes momentos da vida. Assim, pesquisadores e organismos internacionais
ampliaram a defini¢do desse conceito, que hoje também pode designar preconceito
contra qualquer grupo etario, ou seja, a discriminagdo que se da exclusivamente pela

idade, seja qual for.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Conforme a defini¢do adotada pela Organizacdo Mundial da Saude, “o idadismo

refere-se aos estereotipos (como pensamos), preconceitos (como sentimos) e
discriminacdo (como agimos) em relacdo aos outros ou a nds proprios com base na
idade” (OMS, 2021)°. O processo de transigdo demografica traz a tona os debates sobre
esse preconceito e seus efeitos. Ano a ano, a populagdo mundial torna-se mais idosa. De
acordo com o relatério World Population Prospects (2022), da ONU, até 2050, uma em
cada seis pessoas terd mais de 65 anos, chegando a 16% da populagdo mundial, e o
Brasil segue a mesma tendéncia.

Com o processo de envelhecimento da sociedade, torna-se ainda mais relevante
investigar os impactos do etarismo. Ayalon & Tesch-Romer (2018) destacam que essa
forma de discriminag¢do tem multiplas facetas e desdobramentos para diferentes faixas
etarias. Sob a perspectiva da interseccionalidade, cabe ressaltar que o idadismo se
manifesta de diferentes formas para mulheres e homens — bem como outras expressoes
que vao além da logica da binariedade.

Collins define a interseccionalidade como uma “lente para examinar como a
analise critica e a agdo social podem se influenciar mutuamente” (2022, p.15). E urgente
aprofundar os estudos no ambito da Comunicacdo com este olhar critico, considerando
especialmente o marcador etario. O presente trabalho tem o intuito de explorar o

entrelacamento entre género e envelhecimento das mulheres no mercado de trabalho

> Disponivel em <
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jornalistico. Quando se trata do telejornalismo, especificamente, alguns fatores podem
contribuir para colocar as mulheres em uma posi¢do de marginalidade.

Diariamente, ao desempenharem o exercicio profissional, as apresentadoras de
telejornais tém suas imagens veiculadas nas emissoras de televisdo em que atuam,
submetidas ao juizo de milhares de pessoas — seja sobre sua aparéncia, sobre seu
comportamento ou postura profissional. Diversas pesquisas ja demonstraram os efeitos
da pressdo estética e das imposi¢cdes sociais exercidas sobre as mulheres, e com as
jornalistas que atuam na televisdo ndo ¢ diferente. Com a popularizacdo das redes
sociais, que possibilitam a audiéncia interagir com os apresentadores e emitir opinides a
todo momento, pode-se dizer que esse processo foi potencializado.

Por isso, o presente estudo tem como objetivo analisar os desdobramentos destes
efeitos quando se somam ao etarismo, uma vez que o telejornalismo brasileiro conta
com diversas apresentadoras mulheres de expressdo, e muitas delas vém se
pronunciando sobre o tema, especialmente no ultimo ano. Os relatos se multiplicaram
apos um caso de 2023 que ganhou ampla repercussdo, da brasileira Patricia Linares, de
45 anos, que estudava Biomedicina na Unisagrado, no municipio de Bauru, em Sao
Paulo.

A aluna foi hostilizada por trés colegas de curso pelo fato de ter mais de 40 anos
de idade e estar na graduacdo. Desde que viralizou o caso, em marg¢o de 2023, as
reflexdes sobre etarismo t€m sido mais frequentes no Brasil, tanto em postagens nas
redes sociais quanto em noticias que, por sua vez, também trazem desabafos de
jornalistas, muitas vezes. As reflexdes acerca do ageismo na midia vao além de questdes
no universo académico, entrando também na dimensdao do mercado de trabalho, ¢ do

proprio oficio jornalistico.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Depois que o assunto do etarismo ganhou ampla repercussdo, surgiu uma

quantidade expressiva de noticias, videos e publica¢des nas redes sociais com desabafos
e depoimentos de profissionais da Comunica¢do preocupados ou frustrados com o
problema, com uma abundancia de relatos de mulheres, sobretudo. Jornalistas,

apresentadoras e atrizes estdo apelando as redes sociais para denunciar esse preconceito,
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que nao ¢ algo novo, mas antes era invisibilizado ou considerado algo natural, sobretudo
no ambito profissional.

Por isso, no presente trabalho, as pesquisadoras buscam reunir relatos de
jornalistas mulheres que tenham passado por esse tipo de discriminagdo e identificar
quais sao as facetas do preconceito, bem como investigar seus efeitos. Para isso, serdo
analisados depoimentos de apresentadoras de telejornais que vieram a publico para
denunciar ou comentar sobre o fendmeno do etarismo, com o intuito de identificar
marcadores etarios e de género que aparecem nos relatos.

Como procedimento metodologico, sera adotada a Analise de Contetido a partir
das estratégias propostas por Bardin (2011). Segundo a autora, “classificar elementos
em categorias impoe a investigacdo do que cada um deles tem em comum com outros.
O que vai permitir o seu agrupamento ¢ a parte comum existente entre eles” (2011, p.
148).

De acordo com a concepgao de Ayalon & Tesch-Romer (2018), que trazem uma
abordagem contemporanea sobre o tema, o etarismo pode se manifestar por meio de trés
esferas — afetiva (preconceito), comportamental (atitudes discriminatdrias) e cognitiva
(estereotipos, imagens e rotulos). E pode afetar os individuos a partir de trés niveis:
microestrutural, que surge do proprio sujeito (etarismo autodirigido), seus pensamentos,
emocdes e acdes; o mesoestrutural, que pode emergir de grupos, comunidades,
instituicdes e entidades sociais; € o macroestrutural, que nasce a partir de valores
culturais ou sociais como um todo.

Para a analise dos relatos, serdo abordadas essas trés dimensoes —
microestrutural, que se refere ao etarismo a partir do individuo contra si proprio,
mesoestrutural, que representa o preconceito a partir da audiéncia e de colegas de
trabalho, e macroestrutural, relacionado as empresas de telecomunicagdes e suas
praticas. Como categorias para a analise, serdo adotadas as esferas afetiva, cognitiva e

comportamental, alinhadas a classificagdo dos autores mencionados.

RESULTADOS PARCIAIS
Um dos casos que ganhou ampla repercussdo foi o da reporter Veruska Donato,

que atuou na TV Globo por 21 anos. A apresentadora de 46 anos foi demitida em 2021,
quando ainda estava de licenca médica para tratar transtornos mentais ligados a rotina

exaustiva, € entrou com processo contra a emissora no inicio de 2023. Ela alegou que
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sofreu etarismo, assédio moral e pressao estética, uma vez que a empresa exigia que ela
perdesse peso e reclamava de suas rugas e da flacidez da pele. Na agdo contra a
emissora, Veruska mencionou que foi impedida de participar de um podcast por conta
de sua idade.

Ela também destacou que as mesmas exigéncias nao recaiam sobre os
colaboradores homens, somente para as mulheres. A TV Globo ndo comentou as agdes
judiciais e negou as acusac¢des. Em abril de 2024, a emissora foi condenada a pagar
indenizac¢do por danos morais®. A Justica determinou que a empresa pagasse R$ 50 mil
por “imposi¢ao de padrdes estéticos”.

Recentemente, a apresentadora Renata Lo Prete também se pronunciou sobre o
tema. A jornalista disse que o etarismo deixard de ser uma questdo quando os homens
forem questionados sobre esse assunto. Admirada pelos espectadores, a ancora de 59
anos afirmou que nunca sofreu preconceito etario na emissora, € que a televisdo
brasileira vem se tornando mais aberta as mulheres maduras e idosas.

Por outro lado, ela comenta sobre a pressdo que mulheres mais jovens
enfrentam. “Vou te falar uma coisa muito verdadeira, e falo isso ndo sei se € por ter uma
filha de 20 e poucos anos: a cobranga para mulheres mais jovens serem perfeitas. E os
jovens nem sempre tém a bagagem, a experiéncia, para ver as coisas desse jeito” disse
em entrevista ao jornal Folha de S.Paulo em margo de 2024’.

Ainda em 2022, a apresentadora Ana Paula Padrdo publicou um desabafo no
Instagram e também falou sobre em entrevistas, revelando seu desconforto com os
comentarios que dizem que ela “ndo aparenta a idade que tem”. A jornalista de 58 anos
ressaltou que, para ela, esses elogios costumam “mascarar o preconceito”, tendo em
vista que as pessoas pressupdem que ela deveria ter outra aparéncia, por conta da idade®.

Também foi noticiado o desabafo da jornalista Glenda Kozlowski, em dezembro
de 2023. Aos 49 anos, a apresentadora da TV Bandeirantes afirmou que nao da

importancia ao etarismo. “Eu lido numa boa porque faco piada, rio do preconceito. A
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sociedade vai envelhecer. Se esse mundo se desfizer dos seus maduros, serd um grande
problema social”, disse em entrevista a revista Caras’. Relatos e situagdes como esta
tém aparecido cada vez mais, principalmente no que tange o mercado de trabalho e a
televisdo brasileira.

Outro caso que reflete o problema foi o da jornalista Suzy Faria, do SBT, que foi
atacada por apresentador da Record. O apresentador Michel Bermudes, da TV Vitdria,
afiliada da Record no Espirito Santo, ofendeu por audio a reporter da TV Tribuna,
afiliada do SBT na regido. O jornalista disse que ja estava na hora de Suzy se aposentar.
“Tudo bem que vocé ja deve estar perto de aposentar mesmo, né? J& ta na hora mesmo
de aposentar”, disse Michel'’.

O 4udio circulou nas redes sociais em novembro de 2023, provocando debates
sobre o assunto. A Rede Tribuna chegou a publicar uma nota de repudio nas redes
sociais, em defesa de Suzy, ressaltando que “a idade ndao define competéncia” e que

“qualquer forma de discriminacgao ¢ inaceitavel”.

CONSIDERACOES FINAIS
Esses acontecimentos demonstram que o etarismo pode acarretar em situagdes

negativas nas rotinas de trabalho, envolvendo ndo somente pessoas idosas, mas também
pessoas maduras, acima dos 40 anos. Sobretudo, revelam que os impactos sobre as
mulheres devem ser analisados com olhar critico.

Casos como estes evidenciam a importancia do debate sobre etarismo e de
fomentar essa reflexdo em ambito académico, especialmente nos campos da
Comunicagao e do Jornalismo, que ainda tém muitas lacunas nesse sentido. Para além
dos objetivos ja elencados, o presente trabalho busca abrir caminhos para futuras
pesquisas na area, para que o telejornalismo brasileiro possa avancar e ter cada vez mais

espaco para mulheres maduras e idosas.
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