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RESUMO

O artigo caracteriza a presenga de influenciadoras 40+ no Instagram, considerando
aspectos de visibilidade, rentabilidade, interagdo e credibilidade em sua atuagcdo no
segmento de moda e beleza, onde tem obtido sucesso apesar de ser um setor ocupado por
mulheres mais jovens. A coleta de dados foi por amostragem com a técnica de bola de
neve e a metodologia € andlise do discurso. O trabalho apoia-se ainda nos debates
empreendidos por Abidin (2020), Bourdieu (1983), Cidreira e Pinto (2021), Corréa
(2023), D’Andrea (2020), Gillespie (2018), Hall (2016), Karhawi (2017), Miranda e
Domingues (2022), Poell, Nieborg e Dijck (2020), Sibilia (2015) e Terra (2017).
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CORPO DO TEXTO
Introducéo

Investigar a presenca feminina no universo digital, na categoria de
influenciadoras, pesquisando a construcao delas como sujeitos na midia digital, ndo é um
tema recente. Em 2015, Sibilia ja discutia o cenario que permitiu o surgimento das

influenciadoras® a partir de um debate sobre performance:

Em varios sentidos, portanto, todo esse movimento de complexas
transformacdes pode contribuir para explicar a stbita popularizacéo da
performance nas Ultimas décadas e, em particular, dos modos
performéticos de ser e viver, assim como as contundentes mudangas no
que se refere & sua valorizagdo moral. (2015, p.357).

O ponto de partida é entender que elas sdo agentes performaticos na sociedade e

fazem sua personagem baseada nelas mesmas. A autenticidade presente na performance
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seria 0 elo entre o ato exibicionista e a realidade, criando a empatia necessaria para as
seguidoras pensarem: ela € como eu, reage como eu e compra como eu. Para Abidin, as
influenciadoras digitais sdo um tipo de celebridade da internet. Herdeiras das antigas
blogueiras como aquelas cujo principal atributo é “o acimulo de uma audiéncia que
recebe certo tipo de informagé&o, assiste, reconhece e contribui, de certo modo, oferecendo
alta visibilidade para esses sujeitos midiaticos” (2020, p.290).

As influenciadoras digitais vao além e baseiam sua performance em quem elas de
fato séo, o que fazem e em que acreditam, promovendo sua reputacédo positiva. As redes
sociais, como o Instagram, sdo visuais, com suporte de som (falas e musicas), e por isso
para tornar a experiéncia de ter seu cotidiano acompanhado, as pessoas trabalham sua
imagem pessoal literalmente falando. O ponto de partida é seu proprio corpo, que assume
no contexto da encenacdo da vida cotidiana papel fundamental.

Cidreira e Pinto reforgam essa idéia quando entendem que “o COrpo é 0 meio que
proporciona as experiéncias de contato com outrem sejam estas experiéncias presenciais,
ou pela copresenga no meio virtual” (2021, p.25). As pessoas se adequam a esse regime
de visibilidade contemporaneo realizando suas performances inspiradas em quem elas

pessoas sdo, tornando-se seus proprios intérpretes.

Mulheres dominam a cena

Estudar a presenca das mulheres se justifica em face do perfil de influenciadores
digitais do Brasil. Em pesquisa feita pela Squid, empresa especializada em marketing
digital* verifica-se que 74,7% dos influenciadores brasileiros sdo mulheres.

A maior concentracdo de influenciadoras esta, segundo o mesmo levantamento,
na faixa compreendida entre 10 mil e 500 mil seguidoras®, que correspondem a 55,7%.
Isso as coloca na classificacdo que retne as micro e mezzoinfluenciadoras que, nas
palavras de Terra, “sdo figuras influentes em nichos ou temaéticas de atuacéo e que néo
detém a audiéncia gigantesca dos grandes influenciadores da rede” (2017, p. 98). Para o

presente artigo foram selecionados perfis de influenciadoras com volume superior a 50
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mil seguidoras, portanto, mezzoinfluenciadoras. A definicdo do objeto de estudo se
completa com a faixa etaria escolhida - acima de 40 anos.

O campo de atuacdo dos exemplos pesquisados € moda e beleza e essa opcao as
leva a enfrentar um empecilho ao desempenho de sua atividade: a sua propria maturidade.
Em um setor onde juventude € um dos atributos que comp&em o perfil da influenciadora,
ter mais de 40 anos néo é vantajoso: no universo de influenciadores, somente 17% estdo

acima dessa faixa etaria®.

Apontamentos metodoldgicos

O estudo da atuacgdo nas redes sociais de influenciadoras acima dos 40 anos tem
recebido a atencdo de pesquisadores como Soares e Teixeira (2022), cujos trabalhos
mostram a presenca de pessoas maduras em um ambiente dominado pelos mais jovens.
Na checagem de temas j& explorados ndo foram encontradas pesquisas que tratam das
mezzoinfluenciadoras. A atencdo, como visto em Soares e Teixeira (2022), é na atuagdo
de mulheres maduras com volume de seguidoras acima das 500 mil pessoas. Sao as mega
e macro influenciadoras que representam a minoria das influenciadoras em atividade na
internet e com maior visibilidade, conforme mostrado anteriormente.

O recorte do presente estudo de influenciadoras acima dos 40 anos pesquisou as
que possuem entre 50 mil e 200 mil seguidoras, portanto mezzoinfluenciadoras. Os cinco
perfis de mulheres selecionados seguem quatro critérios ligados ao escopo do trabalho e
um por convicgéo social do autor.

O primeiro critério foi a idade, todas as mulheres estdo acima dos 40 anos e
representam a minoria de participantes nesse universo. O segundo deles é a
homogeneidade dos perfis, todas sdo influenciadoras digitais do segmento de moda e
beleza. O terceiro foi o volume de seguidoras, que as posicionam no segmento de
mezzoinfluenciadoras. O quarto critério é a plataforma de atuacéo delas, o Instagram. O
quinto e Ultimo critério obedece a convicgdo deste autor que ndo se pode fazer pesquisa
cientifica sem considerar os aspectos particulares do nosso Pais, especificamente a
proporcionalidade de raca na nossa populagéo. De acordo com ultimo censo feito em 2022
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) 56% da populacéo brasileira é

negra e 43% é branca.
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Perfis

As mezzoinfluenciadoras escolhidas representam o que Sibilia explica a respeito
de performance onde “o enredo do seu espetaculo é escrito por elas para elas encenarem
e baseado em sua relacdo cotidiana com a vida e a sociedade” (2015). Ou seja, versoes de
si mesmas para consumo externo porém totalmente baseadas nelas mesmas. Na pesquisa
foram observadas as paginas no Instagram das mezzoinfluenciadoras escolhidas e o
conteddo de suas postagens em acordo com 0s conceitos tedricos utilizados para analisar
aspectos de visibilidade midiatica, interacéo e credibilidade.

Sé&o elas: Ana Soares (@modapenochao) tem mais de 40 anos, dispde de 92,9 mil
seguidoras e se apresenta como criadora de contetdo, professora, consultora de moda,
estilo e sustentabilidade, comunicadora e palestrante. Luiza Brasil (@mequetrefismos) é
jornalista, tem mais de 40 anos e 138 mil seguidoras. Glaucia Ferrari (@papocoma_gu) €
pedagoga, tem mais de 50 anos e 78,1 mil seguidoras. Ruth Costa (@opiniaodapreta) tem
mais de 50 anos e tem 123 mil seguidoras. Rosane Castro Terragno (@rosaneterragno) é
criadora de conteldo, estad na faixa dos 50 anos e tem 16,9 mil seguidoras o que a
desqualificaria como objeto para essa pesquisa por ser uma nanoinfluenciadora. Porém
foi incluida porque suas postagens mesclam vida pessoal com promocéo dos produtos de

sua marca, Diva Bllack.

Consideracdes finais

O artigo caracterizou como as influenciadoras 40+ estdo presentes no Instagram,
considerando aspectos de visibilidade midiatica, interacdo e credibilidade em sua atuacédo
no segmento de moda e beleza. O ajuste no contetdo das postagens, mirando seu publico,
as mulheres de mesma faixa etaria, cria a atmosfera de proximidade e atrai seguidoras
porqgue elas se identificam com as influenciadoras.

Isso eleva sua posi¢do na piramide de volume de seguidoras, colocando-as na
faixa mezzoinfluenciadoras onde, como foi mostrado no texto, os patrocinadores
entendem que o0 engajamento € maior, atraindo rentabilidade.

A qualidade estética das postagens, ajustadas para atrair a atencao de seguidoras
e parceiros comerciais, revela o cuidado em mostrar sua autenticidade ensaiada para estar

na frequéncia de seu publico. Seu volume de seguidoras, assim como a resposta positiva
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dos patrocinadores, seja em monetizacdo na plataforma seja em apoio em novas
iniciativas, mostra que elas entendem a logica de producédo de conteudo das plataformas.

Em suas postagens elas reinem informacdes relevantes e de interesse de seu
publico. O ativismo esta presente e bem mesclado nos posts mostrando que o carater
profissional de buscar rentabilidade n&o é incompativel com bandeiras sociais.

O presente artigo ndo tem intengé@o de propor generalizagfes sendo um trabalho
de carater qualitativo. Por ser um texto a respeito da caracterizacdo das
mezzoinfluenciadoras 40+ ele cumpre o papel de trazer a discussdo académica a faixa
intermediaria, a partir do volume de seguidoras, das influenciadoras maduras.

A partir desse trabalho abriu-se uma janela que merece ser estudada: as
mezzoinfluenciadoras que trazem a causa social as suas postagens. Serd essa uma
tendéncia surgindo ou apenas um fendmeno restrito a poucos casos, podendo ser
caracterizado como nicho dentro do nicho? Seré& que o segundo tema das influenciadoras
sera sempre o de carater social, indicando uma progressiva conscientizacao das mulheres
de sua forca como agentes de mudanca, baseadas em seu prestigio como influenciadoras?

A pesquisa futura sabera responder a essa questao
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