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Resumo

O trabalho investigou a producdo de sentidos nos discursos de rejuvenescimento e
harmonizacdo facial em perfis profissionais no Instagram. Pelo método da andlise de
conteudo, foram identificados os temas mais prevalentes nos discursos para, em
seguida, agrupa-los em seis categorias: Gerenciamento/Escolha/Investimento,
Aprimoramento/Melhoramento/Arte,Naturalidade/Personalizagdo,Confianga/Autoestim
a, Merecimento e Riscos/Limites. A andlise das categorias, que se deu a luz dos
conceitos foucaultianos de biopoder e cuidado de si, revelou que ndo é somente o
envelhecimento que precisa ser gerenciado ou combatido; ganha forca a ideia de
melhoramento ou aprimoramento da beleza, dirigida, sobretudo, ao publico feminino.
Sob o argumento do autocuidado e da saude, tais discursos atuam no controle sobre o
processo de envelhecimento e dos corpos que teimam em envelhecer.
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Introducio

A busca pela juventude eterna atravessa os séculos na historia da humanidade. O
desejo de prolongar a funcionalidade de corpos e mentes e mesmo de postergar a morte
vem orientando ndo apenas nosso imaginario social, como também os projetos de
desenvolvimento tecnologico relacionados ao campo da saude. Estes tém se
concentrado no controle do ciclo bioldgico de todo ser vivo, que englobaria nascimento,
crescimento, desenvolvimento, reprodu¢do, envelhecimento ¢ morte (Santos; Gomes,

2013).
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A industria do antienvelhecimento (anti-aging industry), nos termos propostos
por Mykytyn (2008), ¢ uma prova da batalha que o ser humano trava, diariamente,
contra a natureza. Isto se deve, em grande medida, ao fato de a juventude ter se
convertido, em todas as sociedades modernas industrializadas, em um valor em si
(Sontag, 1972), por meio de uma “revalorizacao do ciclo de vida em favor dos jovens”
(p. 286, traducdo nossa).

Mais recentemente, o discurso sobre a ‘melhor idade’ vem adotando, para além
da ideia de uma conservacdo das funcionalidades do corpo e¢ do cérebro e da
manuten¢do da autonomia de quem envelhece, um teor estético: ndo basta envelhecer
com massa muscular, memoria e demais fungdes cognitivas preservadas; ¢ preciso
envelhecer sem aparentar a passagem do tempo. Mas como isso seria possivel?

Ao lado da dietética, dos suplementos alimentares e dos exercicios fisicos
regulares, ja apregoados por uma vertente da promoc¢do da saude com enfoque
individualizante, cujas acdes dirigirem-se “a transformagdo dos comportamentos dos
individuos, focando nos seus estilos de vida” (Buss, 2000, p. 166), agora ¢ preciso
‘combater’, de maneira contundente, um processo natural de todo ser vivo, que é a
deterioragdo causada pelo envelhecimento. Em outras palavras, € preciso investir grande
quantidade de tempo e enormes somas de dinheiro para ‘envelhecer bem’.

No entanto, tais discursos ndo se destinam de maneira equanime a todos os
individuos. Como confirma Sontag (1972), sobretudo as mulheres estdo sujeitas a ideia
de que “envelhecer significa um processo humilhante de desqualificagdo sexual
gradual” (p. 287, tradugdo nossa). Nesse sentido, os discursos antienvelhecimento
operam uma légica de poder sobre os corpos e tém, como principal destinatdrio, o
publico feminino.

Contemporaneamente, eles circulam nao apenas pelas midias tradicionais, mas,
sobretudo, nas redes sociais, que tém se mostrado uma potente ferramenta de
comunicagdo interpessoal, mas também para empresas, uma vez que permitem a
divulgacgdo rapida de informagdes e “as interagdes e trocas de opinides entre as pessoas
e as organizacdes” (Junqueira et al., 2014, p. 2). Reconhecendo o crescimento
vertiginoso de perfis de profissionais e clinicas voltados a procedimentos de
rejuvenescimento e harmonizagdo facial no cendrio brasileiro, esta pesquisa se debruca

sobre a producdo de sentidos em tais discursos, buscando observar as relagdes



3 < Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagdo
QY 482 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Faesa — Vitdria — ES
INTER De 11 a 16/08/2025 (etapa remota) e 01 a 05/09/2025 (etapa presencial)

construidas entre envelhecimento e saude e atravessadas pelo género e outros

marcadores sociais da diferenga.

Metodologia

Neste estudo, optamos pelo Instagram por ser uma rede social cujo uso cresceu
substancialmente nos ultimos anos no pais. Além de sua utilizagdo para fins de relagdes
interpessoais, ele também “funciona como um meio de informagdo personalizada,
integrando imagem e conteudo relevante de maneira rapida e interativa” (Martins et al.,
2018, p. 2), auxiliando, assim, empresas e outras instituicdes a divulgarem seus
produtos, servigos e/ou agdes corporativas a um baixo custo.

Para encontrar perfis de profissionais que atuassem no nicho de
rejuvenescimento e  harmonizagdo  facial, procuramos pelas  hashtags
#rejuvescimentofacial e #hamornizacaofacial, utilizando a ferramenta de busca da
plataforma em abril de 2025. Selecionamos 20 perfis encontrados pela hashtag
#rejuvenescimentofacial e 5 perfis encontrados pela hashtag #harmonizacaofacial.
Durante a andlise, percebemos que 3 deles apareciam nas duas buscas e 2 eram
exclusivos da busca pela hashtag #harmonizagdofacial, sendo selecionados, para
compor o corpus de andlise, 22 perfis no total. Nossa amostra foi intencional e de
carater exploratdrio, sem compromisso de realizar uma revisdo exaustiva dos perfis
existentes no Instagram relativos a tematica.

Com base na leitura dos textos, imagens estaticas e videos desses perfis,
identificamos os temas e, a partir dai, buscamos agrupa-los em categorias tematicas
mais prevalentes ou cujos sentidos consideramos importante destacar, seguindo o
método de andlise de contetido de Bardin (1977). Segundo a autora, a categorizagao
tem, como principal objetivo, “fornecer, por condensagcdo, uma representacdao
simplificada dos dados brutos” (p. 119). Na analise de tais categorias, dialogamos com

dois conceitos propostos por Foucault (1988; 1985; 2006): biopoder e cuidado de si.

Resultados
Com relagdo a caracterizagao dos profissionais, nos perfis encontrados através
da busca por #rejuvenescimentofacial, em geral, eles aparentam ser mais jovens e do

género feminino e focam em um discurso de melhoramento e gerenciamento de



3 < Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagdo
QY 482 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Faesa — Vitéria — ES
INTER De 11 a 16/08/2025 (etapa remota) e 01 a 05/09/2025 (etapa presencial)

envelhecimento em mulheres mais jovens; ja pela #harmonizacaofacial, apesar de
serem, em sua maioria, mulheres e dirigirem seu discurso para outras mulheres, foi
encontrado um nimero maior de profissionais do género masculino realizando tais
procedimentos.

No esfor¢o de uma caracterizacao racial desses profissionais, os pesquisadores -
uma mulher parda de pele clara e um homem negro de pele parda - buscaram fazer uma
heteroidentificagdo duplo-cega, seguida por uma reunido de consenso sobre a
classificagdo. Observou-se que, embora existam perfis de diferentes regides do Brasil,
essa diversidade geografica nao se traduz em pluralidade, havendo uma prevaléncia de
profissionais brancos, ao lado de alguns poucos negros, identificados como pardos pelos
autores®. Nesse sentido, na auséncia da autoidentificagdo, trata-se de uma classifica¢do
que nos ajuda tdo somente a identificar a dimensao racializada tanto da oferta quanto do
acesso a tais tecnologias.

Quanto ao género dos pacientes, destaca-se a presenca majoritaria de mulheres
nas representagdes visuais, o que sugere a ‘“naturalizacdo” da estética como demanda
feminina. Mesmo na auséncia de imagens reais de pacientes, as postagens utilizam
figuras ou modelos que reforcam essa normatividade de género. Com relacdo a raca,
observou-se uma predomindncia de pessoas brancas, com a presenga de alguns
pacientes negros (quase todos pardos). E importante observar que a reproducio de
padrdes estéticos eurocentrados se apresenta mesmo em regides onde se esperaria maior
diversidade racial, como no Norte e Nordeste do pais.

Os temas encontrados em ambas as buscas foram, basicamente, os mesmos, que
reunimos em seis categorias conforme método de analise tematica de Bardin (1977).
Para facilitar a visualizacdo, elaboramos a tabela a seguir, que tem na coluna da
esquerda as principais categorias observadas e, na da direita, trechos extraidos dos perfis
analisados. Ressaltamos que as categorias nao sao excludentes e que alguns trechos
selecionados contém elementos de mais de uma categoria, podendo ser considerados,
muitas vezes, polifénicos, ricos em sentidos que podem, inclusive, mostrar-se

contraditorios entre si (Bakhtin, 2006).

4 Reconhecemos o desafio que tal caracterizagdo impde, uma vez que “a concepgio de branco e ndo-branco varia, no
Brasil, em fungdo do grau de mestigagem, de individuo para individuo, de classe para classe, de regido para regido”
(Nogueira, 2006, p. 294). Soma-se a isso o fato de que tanto pacientes quanto profissionais possam ter realizado
intervengdes capazes de alterar caracteristicas fenotipicas originais.
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Tabela 1. Categorias tematicas nos discursos

Categorias Exemplos
Gerenciamento/ E vocé como deseja envelhecer?
Escolha/Investimento Vocé sabia que € possivel envelhecer sem parecer que esta envelhecendo?

Envelhecer € inevitavel, mas como vamos envelhecer ¢ uma escolha

Naio esperar o tempo passar para comegar

O segredo ndo esta em procedimentos exagerados, e sim no gerenciamento inteligente do envelhecimento

O tempo passa, mas hoje temos recursos para tratar essas mudangas com naturalidade e equilibrio

Envelhecer com graciosidade

Prevenir envelhecimento

Rejuvenescer de forma natural e discreta

Manter o rosto sempre jovem

Gerenciamento do rejuvenescimento

Sua pele aos 50 sera o reflexo do cuidado que vocé teve aos 25

Tratar sinais do tempo

Contorno facial firme, harmonico e naturalmente jovem

Quando o rosto perde sustentagao nas camadas mais profundas, apenas o descanso ndo é capaz de apagar os sinais
de flacidez e cansaco. E ai que o deep plane facelift entra em agio!

Essa paciente tomou a decis@o de cuidar de si, de investir naquilo que nenhuma maquiagem ou filtro é capaz de
entregar

Aprimoramento/
Melhoramento/
Arte

Todo mundo tem algo que gostaria de mudar ou melhorar, e tudo bem!

Beleza de verdade ¢ construida com estratégia, € ndo com exagero

Valorizando o que a paciente tem de mais bonito

Sua beleza pode ser esculpida com naturalidade

Melhorar a aparéncia

Realgando sua melhor versido

Quem disse que ndo da para esculpir o tempo?

Porque sentir-se bem ndo tem prego - e sim técnica, arte e precisao!

Esse cuidado minucioso transforma o procedimento em uma verdadeira obra de arte, equilibrando ciéncia e estética

Naturalidade/
Personaliza¢ao

Naturalidade ndo ¢é tendéncia, é o unico caminho para resultados elegantes e duradouros

O que ¢ belo de verdade respeita a anatomia, as propor¢des e aquilo que existe na natureza
Beleza sem exageros

[A cirurgia facial e os preenchimentos] Devem reposicionar e equilibrar, ndo transformar
Vocé pode mudar sua pele sem apagar quem vocé é e sem conviver com desconfortos que hoje tém solugao
Aquele ar de descanso e frescor natural

Beleza indetectavel

Respeito a sua identidade

Devolve a firmeza e contorno ao rosto sem perder sua esséncia

Realgando sua melhor versdo sem comprometer sua identidade

Respeitar as caracteristicas de cada rosto

Reconhecimento e aceitagdo de imperfei¢des e singularidades

Historia Ginica

Mosaico de experiéncias

Confianga/
Autoestima

Sentir-se bem consigo mesma ¢ o que realmente importa

Pequenos habitos fazem toda a diferenga para nos sentirmos bem em qualquer fase da vida
Alcangar harmonia e seguranga

[Solugao perfeita e personalizada] Para devolver sua autoestima

Essa paciente decidiu que era hora de se olhar no espelho e continuar vendo sua melhor versao
O espelho pode refletir uma versao ainda mais confiante e renovada de vocé

[Cirurgia plastica] Nao ¢ s6 sobre mudar na aparéncia, mas sim uma transformagao na vida
Naio s6 valoriza a parte de fora dos pacientes, mas também transforma a forma como vocé se sente por dentro
Ser o que quiser ser

Realizagdo de um sonho

Nao posso mudar o0 mundo, mas posso transformar a forma como vocé se vé nele

Merecimento

Vocé merece se sentir bem
Vocé merece se olhar no espelho e se reconhecer com orgulho

Riscos / Limites

Naio existe milagre! E exagerar em certos procedimentos pode levar ao efeito contrario

A verdade ¢é, em alguns casos, ¢ melhor ndo fazer nada do que exagerar em procedimentos que so pioram a face

O resultado imediato pode sofrer alteragdes da cicatrizagdo, inchago e reabsorgdo das estruturas (...) Pode ter melhor
definicdo ou perdé-la com o tempo dependendo das caracteristicas de cada paciente
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Na categoria Gerenciamento/Escolha/Investimento, o discurso refor¢ca que,
embora o envelhecimento seja inevitavel, sua forma pode ser gerida com inteligéncia,
prevencao e decisdes conscientes, que “minimizam” os danos fisicos aparentes. Em
Aprimoramento/Melhoramento/Arte, os procedimentos estéticos sao apresentados como
ferramentas artisticas e técnicas para “esculpir a melhor versdo de si mesmo”, com foco

na valorizagdo da beleza individual e no equilibrio entre ciéncia e estética.

Imagine acosdar, olhar no espelha @ vir U fosto gue
refleie exatamente compo vood oe senie por denire: leve,

rejuvenescids, radiante. Sem precisar suatar o Sngulo da
camera, sem esconder nada. Apenas a melhor versio de

vocé mesma

Eles tambdéen e cuidas [ : n— '. ’, & Essa pacienté lomou & deci: it Cuidar e gi, e InwnesLic
naguda que nenhu maguiagam ou filtro con
eritregar. ur o facial firrme, har
naturalmen D resultada? Urm navo olhar para si
mesma, um brlho diferente, uma confianca renovada

Y S ——— 9
Harmonizaglo facial com protocolo individualizado SR v e Aol

A categoria Naturalidade/Personalizacdo trata de um ideal de beleza auténtica,
sem exageros, respeitando a anatomia e a identidade de cada individuo. Nela,
defende-se que o procedimento realce a beleza propria da pessoa, sem que possa ser
percebido aos olhos dos outros. A categoria Confianga/Autoestima sugere que 0s
melhoramentos estéticos ndo se resumem a uma transformacao externa: refletem-se na
confianga em si mesmo, representando uma transformag¢ao na vida.

A 1ideia apresentada em Merecimento revela o carater seletivo do autocuidado,
afinal, se nem todos tém acesso as biotecnologias, infere-se que alguns o tenham por
mérito, enquanto outros ndo seriam merecedores dessa possibilidade. Por fim, os
Riscos/Limites, uma apari¢ao considerada rara nos discursos, atuam como contraponto:
alertam para os excessos, lembrando que os resultados dependem de fatores individuais,

e reforcam a necessidade de equilibrio e responsabilidade ao realizar os procedimentos.

Discussao
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Subjacente a ideia, presente em diversos perfis, de gerenciamento, estd a
premissa de que o processo bioldgico do envelhecimento ¢ algo que deve ser prevenido
ou tratado. E mais: que ¢ escolha e tarefa do individuo cuidar-se para maximizar sua
juventude e apagar os efeitos do envelhecimento em seu corpo - e, sobretudo, seu rosto,
afinal, ¢ ele seu cartdao de visita (Antonio, 2020).

Esses discursos utilizam-se da prerrogativa de promog¢ao da saiude e da ideia de
autocuidado. Como pontuaram Edmonds e Sanabria (2016), referindo-se as cirurgias
plasticas e outros procedimentos, “ndo ha, portanto, uma distingdo clara entre os
tratamentos estéticos, higiénicos, erdticos € médicos; da mesma forma, € bem ténue a
linha que distingue as intervengdes médicas necessarias das fundamentacdes difusas de
melhoria da autoestima ou gerenciamento de exigéncias da vida” (p. 195).

Também Antonio (2020), ao abordar a medicina anti-envelhecimento, salienta
que seus defensores “procuram definir uma nova norma de saude otimizada, em que se
confunde satde com aprimoramento” (p. 6). Acreditamos que tal “confusdo” se da, da
mesma forma, nos discursos da harmonizagdo: procedimentos eletivos de carater de
melhoramento do que a natureza fez sdo tratados como saude e autocuidado, na légica
do investimento.

Observa-se que prevalece, em muitos perfis, uma comunica¢ao de mulher para
mulher, uma vez que o discurso da beleza e do melhoramento estético €, historicamente,
mais associado ao género feminino. Como ressaltaram Vilhena, Medeiros e Novaes
(2005), “a imagem da mulher na cultura confunde-se com a da beleza. Este ¢ um dos
pontos mais enfatizados no discurso sobre a mulher — a mulher pode ser bonita, deve ser
bonita — do contrario ndo serd totalmente mulher” (p. 113). Para Novaes e Vilhena
(2003), ainda em nossos dias, “a imagem da mulher e do feminino continua associada a
da beleza, havendo cada vez menos tolerancia para os desvios nos padrdes estéticos
socialmente estabelecidos” (p. 11).

Nao por acaso, as mulheres sdo culturalmente formadas para se submeter a
procedimentos estéticos de melhoramentos (retirada de pelos, cuidados com unhas,
cabelos). Como apontava a filosofa norte-americana Susan Bordo, ainda na década de
1990, “em comparacao com qualquer outro periodo, nés, mulheres, estamos gastando
muito mais tempo com o tratamento e a disciplina de nossos corpos” (Bordo, 1997, p.

20), que se transformam, segundo ela, no que Foucault nomeou de corpos ddceis:
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“aqueles cujas forcas e energias estdo habituadas ao controle externo, a sujeig¢do, a
transformagao e ao “aperfeicoamento” (Bordo, 1997, p. 20).

Outro discurso que aparece com regularidade nos perfis ¢ o de “ser a sua melhor
versdo”, ou seja, de um aperfeicoamento ou melhoramento do eu a partir do uso das
tecnologias estéticas, cada vez mais sutis e eficazes. Sobrepondo-se a ideia antes
circulante de “combate ao envelhecimento”, amplamente reproduzido em artigos
académicos do campo de satde e eficazmente apropriado pela publicidade, que utiliza a
metafora de guerra como se se tratasse de uma doenga, surge a ideia de “gerenciamento
do envelhecimento” (ou de “gerenciamento do rejuvenescimento’).

Tal discurso, além de assumir um carater individualizante, no qual cada um ¢
responsavel pela forma como “decide envelhecer”, traz em seu bojo o discurso do
merecimento: “Voc€ merece se sentir bem”. Embora os discursos se utilizem do
vocativo “vocé€”, que, em tese, poderia ser assumido para si por qualquer interlocutor,
sabe-se que nem todos sdo dotados de condigdes financeiras que viabilizem tal
investimento - o que traz, para o bojo desses discursos, um recorte de classe: eles se
dirigem, sobretudo, as classes médias e altas, embora seu carater sedutor € mesmo
persuasivo possa se estender para outros segmentos da populagao.

Os discursos dos perfis - e sobretudo o fato de existir neles um viés de género -
interpela-nos a olhé-los pela lente do conceito de biopoder (Foucault, 1988), a partir do
qual se disciplina o corpo, regulando praticas e formas de estar corporalmente no
mundo. Foucault reconhece o surgimento do biopoder no contexto do desenvolvimento
do capitalismo, por volta do século XVII em determinados paises do Ocidente,
observando a “proliferagdo das tecnologias politicas que, a partir de entdo, vao investir
sobre o corpo, a saude, as maneiras de se alimentar ¢ de morar, as condi¢des de vida,
todo o espago da existéncia” (Foucault, 1988, p. 156). Desde entdo, o conceito vem
sendo aplicado a diferentes realidades, e pode ser identificado em seus desdobramentos
contemporaneos, como no caso dos discursos que apresentam a medicina estética, a
medicina anti-envelhecimento ¢, mais recentemente, o mercado da harmonizagao facial.

Por outro lado, tais discursos trazem também a concep¢do das intervencoes
estéticas como um procedimento em prol da satide ou mesmo uma forma de
autocuidado, o que poderia ser analisado com base na ideia de cuidado de si observada

por Foucault (1985) em textos da antiguidade classica. No entanto, os perfis promovem
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a ideia de um cuidado de si que € externo, meramente estético, superficial, ao passo que
o cuidado de si, em Foucault, remete a uma revisdao ética do sujeito e de seus
comportamentos.

Na cultura de si e no cuidado de si, 0 melhoramento vem de dentro, da reflexdo
sobre as atitudes e valores praticados durante a existéncia do individuo. Embora
Foucault admita que a dietética - dimensao relacionada aos cuidados com a satde fisica
€ com o corpo - “tornar-se-4, de todo modo, uma das formas capitais do cuidado de si”
(Foucault, 2006, p. 74), o ocupar-se de si era “ocupar-se com sua alma, com sua alma
enquanto ela ¢ sujeito de acdo e se serve mais ou menos bem de seu corpo, de suas

aptiddes, de suas capacidades, etc.” (Foucault, 2006, p. 73).

Conclusao

Nossa andlise mostra que ndo € apenas o envelhecimento que precisa ser
gerenciado - ou mesmo combatido - por meio dos procedimentos estéticos e/ou da
chamada harmoniza¢do facial. Enquanto alguns profissionais focam no fildo das
mulheres 40+, outros diversificam sua clientela, apostando no discurso do
melhoramento ou aperfeicoamento da beleza também para homens, mas ainda
predominantemente para meninas € mulheres. Tal discurso, que se utiliza do argumento
do autocuidado e da satde, acaba por impor um controle sobre o processo do
envelhecimento e dos corpos que teimam em envelhecer.

O syjeito interpelado pelos discursos do rejuvenescimento e da harmonizagao
facial ¢ o do individualismo, o que ndo leva em conta a ideia de alteridade, uma vez que
as “revisdes” ou “melhoramentos” que faz em si s6 impactam a ele proprio, e ndo a
sociedade no qual ele estd inserido. Nao parece existir uma dimensdo ética desse
melhoramento, ou, se existe, trata-se de uma ética bastante distinta daquela apontada

por Foucault na ideia de cuidado de si praticada na cultura cléssica.
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