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Resumo

Buscando entender as nuances e complexidades da autorrepresentacao e levando em conta
que as midias sociais sdo importantes locais para a constru¢ao da identidade individual,
nesse estudo iremos analisar de que forma quatro atletas paralimpicas brasileiras
acionaram ferramentas, caracteristicas, discursos e narrativas de género, deficiéncia e
esportividade em seus perfis no Instagram. Focando no contetdo postado durante 2024,
e utilizando a andlise de conteudo qualitativa concluimos que as atletas se
autorrepresentaram levando em conta o que acham que sua audiéncia espera, pautadas
principalmente pelo algoritmo do Instagram. Mas também apresentaram partes de suas
identidades que valorizam e essa valorizagdo ¢ impactada pelo tipo de deficiéncia, idade,
classe social, sexualidade, raca, etc.

Palavra-chave: Midias Sociais; Atletas Paralimpicas; Deficiéncia; Esporte;
Feminilidade.

Introducio

Wendell (1996) afirma que a sociedade ¢ patriarcal e capacitista, uma vez que €
construida ndo s6 como se todos pudessem andar, ver e ouvir, mas como se todos tivessem
0 mesmo corpo que nao menstrua € ndo amamenta, € que ¢ jovem, saudavel e forte.
Apesar de Wendel estar se referindo a arquitetura urbana, podemos estender esse
pensamento para a arquitetura social. Nesse sentido as mulheres com deficiéncia no
esporte enfrentam essa dupla marginaliza¢do de forma ainda mais veemente: por serem
mulheres em um ambiente historicamente dominado por homens e por serem pessoas com
deficiéncia em uma sociedade capacitista. E frequentemente enfrentam esteredtipos que
questionam sua capacidade atlética e posi¢do enquanto mulher.

No entanto, a mulher com deficiéncia também pode atribuir seu proprio
significado em relagdo a sua deficiéncia, seu género, e sua capacidade atlética. Buscando
entender essas nuances ¢ complexidades da autorrepresentagao e levando em conta que
as midias sociais sdo importantes locais para a construcdo da identidade individual

promovendo espagos para que os usudrios possam esconder ou revelar elementos de suas
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identidades, nesse estudo iremos analisar de que forma quatro atletas paralimpicas
brasileiras acionaram ferramentas, caracteristicas, discursos e narrativas de género,
deficiéncia e esportividade em seus perfis no Instagram.

Género e Deficiéncia no Esporte

Nao ha muitos trabalhos que versem sobre a representacao de género e corpo com
deficiéncia no esporte, mas sabemos que nesse campo o olhar masculino também ¢ o
hegemodnico. A midiatizacdo das pessoas com deficiéncia ainda estd baseada em
esteredtipos oriundos das representagdes sociais prevalecentes entre o publico em geral e
o corpo dos atletas com deficiéncia ¢ visto como um corpo limitado e incapacitado. E
alguns estudos (Hilgemberg, 2023; Buysse; Borcherding, 2010) mostram que as atletas
com deficiéncia sdo enquadradas de forma assexual através do processo de infantilizagdo
e trivializagdo com representacdo de dependéncia passiva e infantil e falta de autonomia.

Quando o olhar se volta para autorrepresentacdo dessas atletas em seus perfis de
midias sociais percebe-se a reproducdo dessas politicas de género, uma vez que essas
plataformas tendem a recompensar aquelas que assim se apresentam. Mitchell, Santarossa
e Wyk (2021) analisaram os posts no perfil do Instagram de seis atletas paralimpicos dos
Estados Unidos e Canada e apontam que eles geralmente adaptam sua autorrepresentagao
as normas a fim de melhorar sua comercializagdo. Alguns estudos que focam nas
autorrepresentacdes das atletas com deficiéncia (Toffoletti, 2018; Raun; Christensen-
Stryng, 2021) apontam que a deficiéncia ¢ gerida através da intensificagdo de normas, a
fim de se aproximarem dos padrdes de beleza.

Sandra Bartky (1988) avalia a midia pds-feminista e a cultura popular a partir das
noc¢oes foucaultianas de poder e disciplina e afirma que a feminilidade normativa esta se
tornando cada vez mais centrada no corpo da mulher. Deixando de estar focada em
deveres, reponsabilidades e obrigagdes, como cuidar do lar e ser capaz de gerar filhos, e
passa a girar em torno de sua sexualidade, ou mais especificamente, sua presumida
heterossexualidade e sua aparéncia. Rosalind Gill (2007), vai no mesmo sentido ao
observar que a feminilidade deixa de ser associada a caracteristicas psicologicas e
comportamentais, como passividade e recato ou habilidades domésticas e maternais, e
passa a estar localizada nas propriedades corporais da mulher, como magreza, seios fartos
e curvas. Assim considera-se que as imperfeigdes fisicas e um corpo que ndo se conforma
com esses novos padrdes e normas, “estraga” a mulher, mais do que ao homem, numa

cultura onde a aparéncia fisica ¢ uma grande componente do valor feminino.
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A pratica de esportes por mulheres deficientes gera, portanto, dinamicas
complexas. Hargreaves (2000) argumenta que se homens com deficiéncia tentam
compensar o capital fisico perdido com esportes, as mulheres com deficiéncia sdo
afetadas por “esteredtipos mercantilizados de feminilidade” que ndo tornam, na mesma
medida, o corpo esportivo feminino um capital fisico. Assim percebemos que a
deficiéncia e o esporte sao dois elementos que podem “minar” as feminilidades.
Metodologia

O corpus dessa pesquisa € composto pelos perfis do Instagram de quatro atletas
paralimpicas brasileiras, duas com maior nimero de seguidores nessa plataforma —
Debora Menezes que compete no parataewkondo, classe K44 (nesse caso: lutadora com
amputacdo unilateral do cotovelo até a articulagdo da mao) que foi convocada para
disputar as Paralimpiadas de Paris/2024, porém terminou a competi¢do sem medalha, e
Silvania Costa que compete na modalidade salto em distincia (atletismo) categoria T11
(cegos) e que ndo competiu nos Jogos de Paris, segundo a atleta por conta de lesdo — e
duas reconhecidas pela midia tradicional — Verdnica Hipdlito, corredora da classe T37
(transtorno dos movimentos) que conseguiu o indice e conquistou o bronze nos 100m; e
Camille Rodrigues nadadora da classe S9 (restricdes nos membros inferiores) que ndo
atingiu o indice paralimpico e ndo competiu nos Jogos de 2024.

Foram coletadas todas as publica¢des realizadas pelas quatro atletas (stories, reels
e postagens no feed) durante a primeira semana de janeiro, a segunda de fevereiro, a
terceira de margo, a quarta de abril, assim sucessivamente até a primeira semana de
setembro quando se encerraram os Jogos Paralimpicos de Paris 2024, buscando
aleatoriedade na amostra. Essa coleta gerou 1551 contetidos. Para esse artigo excluimos
as repostagens (contetdo produzido por outra pessoa e replicado pela atleta), as postagens
em colaboracdo (quando dois perfis postam o mesmo conteudo simultaneamente) e as
publicacdes repetidas (por exemplo, um mesmo contetido postado no stories e no feed).
Assim nosso corpus passou a ser composto 742 conteudos.

A partir da andlise de conteudo qualitativa (Bardin, 1977), buscamos entender as
maneiras através das quais as quatro atletas paralimpicas brasileiras acionaram género,
deficiéncia e esportividade em suas autorrepresentagdes audiovisuais (fotos e videos)

excluindo, portanto, possiveis elementos textuais e legendas.
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Analise de resultados

Segundo Darling (2013) cada individuo decide qual papel deve desempenhar, a
partir da série de defini¢des sobre si mesmos que recebem e constroem durante a vida,
definindo cada situacdo dada para escolher o papel mais apropriado para desempenhar. A
autora afirma que a conexao dessas multiplas identidades pode resultar na saliéncia ou
apagamento de uma delas, como por exemplo gays ou Iésbicas que adquiriram deficiéncia
podem se identificar primeiro como gays e lésbicas, enquanto pessoas desse grupo com
deficiéncia congénita podem se associar mais fortemente com a deficiéncia; as
identidades também podem agir em conflito; ou em combinacdo, com interagdes
complexas. Essa ultima forma foi a identificada em nosso estudo.

Esportividade

As narrativas, ferramentas, caracteristicas e discursos mais acionados pelas atletas
analisadas em nossa pesquisa relacionavam-se a sua identidade atlética. Todas as atletas
buscavam indice para competir em Paris/2024 e refor¢caram sua presenga no campo
esportivo ¢ de reabilitagdo. Em geral, todas produziram contetidos em locais que
remetiam ao esporte como piscinas, pistas de atletismo, tatames, academias e complexos
esportivos, € com frequéncia postaram fotos e videos de seus treinamentos, ou do
processo de recuperagdo como fisioterapia, massagem e o uso de gelo. Ao associar-se ao
treinamento e recuperagdo, fortalecendo suas identidades como atletas de elite, as
esportistas analisadas nessa pesquisa tentam capitalizar sua posicdo de destaque e
reconhecimento, usando o Instagram para refutar suposi¢cdes de que individuos com
deficiéncia sdo fracos e inferiores, promovendo-se como aquelas que buscam poder e
desempenho, a fim de mudar as percepgdes e atitudes sobre as capacidades desses
individuos.

Elas também apresentam diversas referéncias a competi¢cdes, em especial
Verodnica e Debora que participaram dos Jogos de Paris/2024, apresentando contetidos
em que comemoram bons resultados, recebem e posam com medalhas, e associam-se a
elementos das Paralimpiadas como a mascote, credencial e Agitos®. Esse resultado é
semelhante aos da pesquisa conduzida por Toffoletti (2018) entre atletas paralimpicas
australianas. Elas postaram conteido progressivo apresentando-se como sujeitos

esportivos autonomos e ativos. As imagens postadas foram uma mistura de fotos

3 Simbolo utilizado pelo Comité Paralimpico Internacional para promover os Jogos. E analogo aos anéis
olimpicos.
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esportivas ativas (correndo, nadando, etc.) e poses atléticas estaticas (segurando
equipamentos ou medalhas, sorrindo para a camera).

Ser uma atleta de alto nivel requer habilidades fisicas, psicoldgicas, técnicas e
taticas. Entdo para reforcar ainda mais suas presencas na arena esportiva de alto nivel as
atletas fazem referéncias as caracteristicas que as colocam nesse lugar. Em diversas
postagens elas falam da importancia da disciplina e da persisténcia, narram os sacrificios
empreendidos por elas para alcangar seus objetivos, mostram como superam as dores e
narram suas conquistas. Além disso as atletas também se utilizam das vestimentas, como
roupas de academia, uniforme da selecdo, maié e kimono, e diversos acessorios como
mala com as cores do Brasil para reforcar suas identidades esportivas.

A Pessoa com Deficiéncia

Aqui ¢ importante pontuar a diferenca entre as atletas, que pode impactar na
invisibilidade ou nas diferentes formas de visibilidade de suas deficiéncias. Verdnica
Hipolito ¢ uma atleta de 28 anos, com dificuldade de movimentos do lado direito (sofreu
um Acidente Vascular Cerebral (AVC) no inicio de 2013, o que torna sua deficiéncia
pouco visivel; Debora Menezes, lutadora de 35 anos, tem uma ma-formagdo abaixo do
cotovelo direito, ou seja, sua deficiéncia € visivel; Silvania Costa, tem 37 anos, e possui
uma enfermidade chamada Doenga de Stargardt, que causa a perda gradativa da visdo
tornando sua deficiéncia invisivel (ndo hd marcador corporal); e Camille Rodrigues, atleta
de 32 anos, tem uma mé formacao congénita na perna direita e usa protese, o que torna
sua deficiéncia identificavel.

Debora nao esconde ou tenta disfargar sua deficiéncia e faz referéncia ao membro
com ma-formagao chamando-o carinhosamente de “cotoquinho”. Camille, outra atleta
com ma-formagdo também nao esconde sua deficiéncia, no entanto diferente de Debora
anadadora usa protese, que € estilizada com desenhos coloridos. Além disso, percebemos
que em algumas fotos Camille tende a posar com as pernas cruzadas estando a protese
em segundo plano, no entanto, entendemos que essa ¢ uma forma ndo de esconder ou
disfarcar a deficiéncia, mas de colocar em foco a perna torneada.

Como afirmamos anteriormente cada atleta € um ser Unico com experiéncias
proprias que podem impactar na forma com que se identificam e se autorrepresentam em
suas plataformas digitais. Camille e Debora, por exemplo, sdo atletas com deficiéncia
congénita, assim, conforme verificado por Pepper e Willick (2009), atletas com

amputagdes congénitas tendem a ter uma imagem corporal e autoidentificacdo mais
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positiva do que pessoas que adquiriram ou desenvolveram a deficiéncia ao longo da vida.
No entanto, apesar desse ter sido o caso de Veronica e Silvania, elas apresentam
deficiéncia invisivel ou sem marcas corporais, o que ndo nos permite concluir se ha
invisibilizagdo proposital.

Wendell (1996) afirma que a pessoa com uma deficiéncia (ou doenga) que nao ¢
facilmente aparente, ¢ que ¢ bem-sucedida, com posicao social de prestigio e poder, que
¢ criativa e produtiva, ou como nesse caso, com bons resultados no campo esportivo, viola
quase todos os esteredtipos sobre pessoas com deficiéncia. Algumas pessoas com
deficiéncia a fim de evitar a estigmatizagdo preferem disfarcar ou esconder sua
deficiéncia, como o uso de 6culos escuros por cegos, ou calca comprida por amputados
de membros inferiores (Darling, 2013).

O Ser Mulher

As mulheres com deficiéncia sofrem assim opressdes simultaneas de género e
corponormatividade, ¢ quando inseridas no contexto esportivo essas opressoes ficam
ainda mais latente. Em pesquisa realizada no ambito do paradesporto Pullen, Mora e Silk
(2023) afirmam que as atletas paralimpicas apresentam imagens feminilizadas de seus
corpos. De acordo com Toffoletti (2018) a nocao de empoderamento feminino como uma
aspiracdo e expectativa da feminilidade contemporanea ¢ fundamental para que as
paratletas consigam legitimidade em sua presenca online. No entanto a forma com que
as atletas mobilizam essas representagdes e caracteristicas corporais muda de acordo com
a idade, deficiéncia, modalidade e sexualidade. Assim percebemos em nosso estudo
diferengas nas formas com que as atletas representam seus géneros.

Verdnica Hipo6lito a mais jovem entre as atletas analisadas e com deficiéncia
invisivel usou de caracteristicas que a aproximam da feminilidade hegemonica como
vestimenta (tops e shorts) e em muitas fotos fazia poses consideradas femininas, como
maos na cintura e quadris inclinados para o lado. Além disso também identificamos
narrativas de feminilidade normativa como em um video em que ao olhar sua imagem na
camera reclama que o cabelo esta bagungado e ninguém a avisou, ou em uma postagem
em que desabafa sobre como o peso corporal lhe incomodava no passado e a tristeza que
sentia ao olhar no espelho. Essas caracteristicas e discursos mostram que a vaidade ¢
importante para a atleta.

No entanto também encontramos em suas postagens caracteristicas que se opdem

aideia de feminilidade como a auséncia de maquiagem ou filtros do Instagram (que visam
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melhorar a imagem), e a resisténcia as narrativas de feminilidade apropriada a partir de
discursos de autonomia e independéncia. Ou seja, Verdnica apresenta certa contradi¢ao
em sua representacdo de género, o que nos leva a crer, a partir da anélise em conjunto
com sua identidade esportiva e da deficiéncia, ¢ que ¢ dado maior foco ao ser atleta, que
permeia todas as outras identidades, sendo em sua plataforma do Instagram a mais
importante.

Debora Menezes, que ¢ abertamente 1ésbica, em geral utiliza-se de caracteristicas
e ferramentas que sdo associadas a masculinidade como o uso de blusas largas e
bermudas, em suas postagens ela ndo aparece usando maquiagem, seu cabelo ¢ curto com
corte considerado masculino, ¢ quando posa para a camera ela estd com os bragos
cruzados atras do corpo, ou faz cara de mau, ou faz gestos com as maos como rock n’roll
e for¢a (com punhos fechados na direcdo da cdmera). No entanto, a atleta faz uso de filtro
em quase todas as suas postagens, em diversas fotos e videos aparece usando acessorios
como brincos e corddes, em imagens mais proximas ao rosto € possivel perceber que suas
sobrancelhas estdo arrumadas e em um dos conteudos ela aparece com uma flor atras da
orelha.

Pode-se concluir que as praticas como usar maquiagem, o uso de acessorios e
filtros do Instagram, e preocupacdo com a moda ndo sdo necessariamente atos de
conformidade, mas podem ser atos estratégicos de negociag¢do de poder entre géneros ou
até mesmo representar subversao de regras tradicionais de feminilidade, como Iésbicas
usando maquiagem. O que se pode perceber da autorrepresentagdo da atleta no Instagram
¢ que sua identidade esportiva, assim como a de Verdnica, também foi mais enfatizada.
Outra hipotese que pode explicar o fato de tanto Veronica quando Debora, terem enfocado
em caracteristicas e discursos relacionados ao esporte € o fato de ambas terem competido
nos Jogos Paralimpicos de Paris em 2024.

As outras duas atletas de nosso corpus, Camille Rodrigues e Silvania Costa,
optaram por reforcar padrdes de feminilidade, principalmente aqueles que se
relacionavam ao corpo. Silvania com frequéncia postou fotos de biquini ou com roupas
justas, curtas e com decote. Camille também usou regularmente roupas reveladoras. Se
no passado, uma foto de biquini ou com roupas reveladoras era considerada objetificacao
feminina, a partir de uma logica pds-feminista neoliberal o uso da mesma foto pela propria
mulher retratada, aponta uma escolha em se apresentar daquela forma, e também pode

significar amor-proprio e a celebracao de corpos diversos.
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Ambeas as atletas se utilizam de varias caracteristicas da feminilidade normativa
como o uso de acessorios, salto alto, maquiagem, filtros do Instagram, unhas pintadas e
preocupacao com o cabelo, que no caso de Camille ¢ uma constante. Em nosso estudo as
duas atletas que de forma mais direta focalizaram em seus corpos de forma sensual e
sexual foram Silvania, cuja deficiéncia ndo apresenta marcadores corporais, ¢ Camille,
que utiliza prétese estilizada. Atletas cujos corpos se aproximam dos ideais tradicionais
de feminilidade apresentam seus corpos em forma e em poses sexys e poderosas. Assim,
também percebemos que Camille e Silvania sdo as atletas cujos corpos mais se
aproximam do ideal de feminilidade no esporte, sendo firmes e torneados (Bordo, 1993).
Embora essa feminilidade dé as atletas com deficiéncia formas de celebrar seus corpos
em uma sociedade capacitista, percebemos que os corpos esportivos com deficiéncia que
mais se aproximam dos ideais corporais normativos sdo aqueles com maior visibilidade.
Ou seja, essas representagdes da feminilidade estdo mais proximas do mainstream do que
de desafia-lo.

Nossos resultados indicam a feminilizagao das imagens postadas no Instagram por
essas atletas, algumas de forma mais ostensiva que outras, o que era esperado uma vez
que o Instagram recompensa aquelas que reproduzem estéticas generificadas. Se por um
lado essas imagens transmitem a ideia de que corpos com deficiéncia podem ser bonitos,
sexys e elegantes, por outro apontam que esses corpos representam a performance da
heteronormativa fingida (passing). Esse corpo ¢ representado como aquele que pode fazer
tudo o que os corpos sem deficiéncia podem fazer e tendem a se assemelhar também a
representacdes estéticas desses ultimos.

Consideracoes finais

Produzir uma identidade digital € tanto uma pratica empoderadora quanto uma
“pratica disciplinar”, por meio da qual a feminilidade normativa é regulada por classe,
sexualidade e aparéncia fisica. Como Kanai (2015) nos lembra, o “controle” sobre a
prépria imagem nao € simplesmente um poder que as mulheres jovens podem exercer por
meio da midia algoritmica. Em vez disso, € precisamente o imperativo social e cultural
de produzir e “controlar” imagens que funciona como uma forma-chave de vigilancia e
disciplina operacionalizada em culturas digitais neoliberais e pos-feministas.

Nosso estudo concluiu que as atletas se autorrepresentaram levando em conta o
que acham que sua audiéncia espera, pautadas principalmente pelo algoritmo do

Instagram. Mas também apresentaram partes de suas identidades que valorizam e essa
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valorizac¢do ¢ impactada pelo tipo de deficiéncia, idade, classe social, sexualidade, raga,
etc. Verdnica Hipolito, por exemplo, foi a atleta com menor quantidade de posts e stories
publicados no periodo analisado, seus conteudos foram permeados pela identidade de
género e de pessoa com deficiéncia, mas foi dada maior importancia para sua identidade
enquanto atleta. O mesmo percebemos na representagdo de Debora Menezes, apesar de
alguns contetidos estarem relacionados a vida pessoal da atleta, com fotos com a
namorada, e videos com amigos e animais de estimagdo em que o género e a deficiéncia
estavam presentes, houve um esfor¢o para que a atleta Debora fosse a personagem
principal de seu perfil do Instagram. J4 Camille Rodrigues, assim como Silvania Costa,
dao prioridade as suas identidades de género, que se intercruzam com as outras duas.
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