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Anilise das campanhas de prevenciio ao suicidio na América Latina no Instagram'
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Resumo

O suicidio ¢ considerado um grave problema de saude publica, com mais de 700 mil
mortes anuais (WHO, 2024). Nas Américas, as taxas aumentaram 17% entre 2000 e 2019
(WHO, 2021), exigindo estratégias regionais especificas. Este estudo analisa as
campanhas de prevencao ao suicidio veiculadas em 10 de setembro de 2024 no Instagram
dos Ministérios da Satde de 20 paises da América Latina. Adotou-se abordagem
qualitativa, exploratoria, com analise documental e de contetido. Dos 20 paises, 16
possuiam perfis ativos e 15 publicaram contetidos sobre o tema, totalizando 36 postagens,
das quais 23 foram anuncios publicitarios. As campanhas demonstram avangos na
promogdo da satde mental, mas apresentam lacunas quanto a diversidade de formatos,
segmentacdo de publicos e articulagdo com redes de apoio. Conclui-se que € necessario
investir em agdes continuas, baseadas em evidéncias e culturalmente adaptadas.
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O suicidio ¢ um fendmeno multifatorial que demanda acgdes articuladas em
diferentes esferas da sociedade. Apesar de avangos em algumas regides, as Américas
registraram aumento significativo nas taxas de suicidio nas tltimas décadas, o que acentua
a necessidade de estratégias regionalizadas e culturalmente sensiveis. A comunicag¢do em
saude pode contribuir nesse contexto, especialmente por meio das redes sociais digitais,
que oferecem grande alcance e potencial de engajamento.

Este estudo analisou as campanhas do Setembro Amarelo de 2024 veiculadas no
Instagram dos Ministérios da Satde de 20 paises latino-americanos. A rede social foi
escolhida por seu apelo visual e possibilidade de interacao e engajamento dos sujeitos. A
pesquisa utilizou metodologia qualitativa, de carater exploratério (Flick, 2009; Gil, 2019),
com base em analise documental (Moreira, 2011) e analise de contetdo (Schreier, 2012).
Os dados foram coletados em 10 de setembro de 2024, data alusiva ao Dia Mundial de
Prevencao ao Suicidio.

Foram identificados perfis oficiais de 16 paises, sendo que 15 publicaram
conteudos relacionados a tematica. No total, foram coletadas 36 postagens: 23 anuncios

publicitarios e 13 notas informativas. A maioria das mensagens destacou a escuta
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empatica, o acolhimento e a valorizagao da vida, com destaque para as campanhas da
Argentina, Bolivia, Chile ¢ Colombia. Em contrapartida, paises como Cuba, Haiti e
Nicaragua ndo publicaram conteudos.

A andlise revelou a predominancia de formatos estaticos, com poucos videos ou
recursos interativos, o que pode limitar o alcance e o impacto das mensagens. Estudos
indicam que campanhas eficazes devem ser previamente testadas, planejadas com base
em evidéncias, com diferentes niveis de comunicagdo e articuladas com redes de apoio
(Ftanou et al., 2018; Torok et al., 2017). O efeito Papageno, conforme descrito por
Niederkrotenthaler et al. (2010), aponta para o impacto positivo de narrativas de
superacdo. Ja4 contetidos que reforcam o estigma podem gerar efeitos indesejados,
especialmente entre pessoas vulneraveis (Siegel et al., 2019).

Por fim, observa-se que muitas campanhas ainda carecem de clareza sobre como
agir diante de um risco iminente, como apontam Tondo, Piedras e Magalhaes (2024).
Superar o enfoque limitado ao Setembro Amarelo e investir em agdes regulares,
segmentadas e culturalmente adaptadas sdo caminhos promissores. Pesquisas futuras
devem considerar a recep¢ao das mensagens por diferentes segmentos sociais, analisando

fatores como género, raca e classe.
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