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Resumo

Este artigo tem como objetivo abordar as trangas afro enquanto referéncias da diaspora
africana e como patrimonio ressignificado da cultura afro-brasileira. Argumenta-se que
as trancas afro sao simbolos de resisténcia e veiculos de transmissdo de saberes, memoria
e identidade. O estudo também se propde a analisar as metodologias utilizadas por
emissoras de televisdo na criagdo de formatos de programas televisivos, com énfase na
exportacdo de ideias audiovisuais. A proposta culmina na apresentag¢do do reality show
documental “Batalha das Trancas”, voltado ao publico afro-brasileiro, que alia

entretenimento e educacao na valorizagao das praticas culturais afrodescendentes.

Palavras-chave: Trangas afro; Patrimonio imaterial, Cultura afro-brasileira; Midia;

Reality show.

INTRODUCAO

As trangas africanas configuram-se como praticas socioculturais que transcendem
o dominio da estética corporal. Inseridas no contexto das comunidades afrodescendentes,
constituem um sistema simbolico de transmissdo de saberes ancestrais, de expressao
identitaria e de resisténcia frente as estruturas de poder hegemodnicas. Conforme
argumenta Nwankwo (2019), as trangas afro ndo apenas embelezam, mas operam como
codigos visuais que comunicam pertencimento étnico, status social e vinculos
comunitarios.

No Brasil, pais marcado por uma historia de escravizacao e silenciamento das
culturas negras, as praticas trancadas foram, durante muito tempo, estigmatizadas e
associadas a subalternidade. Entretanto, os avangos dos movimentos sociais negros nas

ultimas décadas possibilitaram um processo de ressignificacdo estética e politica das
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trancas, que passaram a ser compreendidas como formas legitimas de expressao cultural
e afirmagdo de identidades afro-brasileiras (CAVALCANTE, 2021).

O presente trabalho tem como objetivo analisar as trangas afro enquanto
patriménio cultural imaterial, reconhecendo-as como praticas que articulam memoria,
estética e resisténcia. A pesquisa fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, orientada
por pesquisa bibliografica, andlise documental e pesquisa exploratdria, conforme
delineado por Gil (2010). A proposta culmina na concep¢ao de um produto audiovisual —
o reality documental intitulado Batalha das Trangas — que visa contribuir para a
valorizac¢ao das praticas culturais afrodescendentes, a0 mesmo tempo em que promove
maior representatividade da populacao negra no campo televisivo nacional.

Dessa forma, busca-se compreender as trancas ndo apenas como formas de
ornamentacdo capilar, mas como tecnologias sociais de sobrevivéncia e afirmacao,
capazes de tensionar estruturas racistas e ampliar os espagos de reconhecimento das
culturas negras. Ao propor um produto midiatico voltado a esse tema, o trabalho pretende
colaborar para a democratizacdo da comunicagdo e para o fortalecimento da diversidade

cultural no Brasil contemporaneo.

TRANCAS AFRO: SABERES ANCESTRAIS E RESISTENCIA CULTURAL

As trangas afro constituem uma pratica ancestral profundamente enraizada na
historia dos povos africanos, remontando a tempos anteriores a diaspora for¢ada causada
pelo trafico transatlantico de pessoas escravizadas. Em diversas sociedades africanas,
trancar os cabelos nao era apenas um ato estético, mas, sobretudo, uma expressao
simbdlica de pertencimento, status social, linhagem, estdgio de vida e espiritualidade.
Segundo Nwankwo (2019), as trangas funcionavam como codigos visuais carregados de
significados culturais, sendo utilizadas como forma de comunicagdo nao verbal entre os
membros de uma mesma comunidade étnica.

Durante o periodo colonial e escravocrata nas Américas, essas praticas foram
desarticuladas de seus contextos origindrios e forcadas a invisibilidade, uma vez que o
sistema escravagista buscava ndo apenas a exploracdo da for¢a de trabalho, mas também
a aniquilagdo dos referenciais culturais dos povos africanos. No entanto, mesmo em
contextos de extrema opressao, as trangas persistiram como formas de resisténcia cultural
e de manutencao de lagos de identidade coletiva. De acordo com Ribeiro (2017), mulheres

negras escravizadas utilizavam as trangas como mapas mentais e codigos de fuga,
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demonstrando que a pratica capilar operava também como tecnologia social de
insurgéncia e sobrevivéncia.

No Brasil, o processo de marginalizagdo das trangas se intensificou com a
consolida¢dao de um imagindrio nacional alicercado em padrdes estéticos eurocentrados,
que associavam o cabelo crespo e as suas formas tradicionais de cuidado a desordem, a
feiura e a inferioridade racial (GOMES, 2005). Essa logica foi reproduzida por
instituicdes diversas — da escola a midia — contribuindo para a negacao das identidades
negras e a interiorizagdo do racismo estético.

Contudo, nas ultimas décadas, o fortalecimento dos movimentos sociais negros e
o avango das politicas de agao afirmativa permitiram a revalorizagdo das praticas estéticas
afro-brasileiras, incluindo as trancas. Conforme destaca Cavalcante (2021), a ocupagao
de espagos institucionais, académicos e mididticos por sujeitos negros contribuiu
significativamente para a reconstrucdo positiva da imagem das trancas, agora
reconhecidas como simbolos de orgulho, ancestralidade e empoderamento.

Atualmente, as trangas vém sendo resgatadas como patrimonios culturais imateriais que
mobilizam memorias coletivas ¢ historias de resisténcia. O ato de trangar transforma-se,
assim, em pratica pedagbgica e politica, capaz de ensinar, curar e afirmar identidades
historicamente silenciadas (MOYO, 2022). Como sublinha Mbembe (2014), a
valorizagao dos saberes africanos e afro-diasporicos constitui uma etapa fundamental no

processo de descolonizacdo das subjetividades e dos imaginarios sociais.

VALORES ECONOMICO, POLITICO E CULTURAL

As trangas afro, enquanto pratica estética e cultural de origem africana,
transcendem o campo da aparéncia pessoal para se configurarem como fendémeno
multidimensional, com impactos significativos nos ambitos econdmico, politico e
cultural. Tal complexidade evidencia a centralidade dessas praticas no cotidiano das
populacdes afrodescendentes, especialmente no Brasil, onde o legado da didspora

africana se articula com processos de resisténcia, inovagao e reconstrugdo identitaria.

3.1 Valor econdomico
O setor de beleza voltado a populagao negra vem experimentando um crescimento
expressivo nas ultimas décadas. Esse dinamismo ¢ resultado do reconhecimento crescente

da diversidade étnico-racial e da valorizagdo das caracteristicas estéticas afro-brasileiras,
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incluindo os cabelos crespos ¢ as técnicas de trancamento. Segundo Silva e Santos (2020),
o mercado brasileiro de cosméticos e servigos voltados ao publico negro movimenta cifras
bilionarias anualmente, impulsionando ndo apenas grandes industrias, mas também
pequenos empreendimentos periféricos liderados por mulheres negras.

Essa economia ¢ caracterizada pela informalidade e pela autonomia
empreendedora, especialmente em comunidades periféricas, onde o ato de trangar cabelos
se torna uma fonte de renda, expressdo de criatividade e fortalecimento comunitario. De
acordo com Oliveira (2019), o trancado constitui uma pratica ancestral que, ao ser
ressignificada em contextos urbanos, possibilita a geracao de renda e o empoderamento
feminino. As trancadeiras, muitas vezes autdbnomas ¢ fora do circuito formal da economia,
constroem redes de solidariedade e saberes que desafiam a 16gica capitalista hegemdnica
e reforcam modelos econdmicos sustentaveis e comunitarios.

Além disso, o fortalecimento da estética negra como nicho de mercado impulsiona
a criagdo de produtos especificos, eventos tematicos, cursos de formacao e producao de
conteudo digital, demonstrando que a valorizagdo das trancas afro estd diretamente
relacionada a expansdao de um mercado étnico que promove inclusdo e diversidade

(SANTOS; ALMEIDA, 2022).

3.2 Valor politico

No campo politico, as trancas afro adquirem um carater simbolico de resisténcia
e afirmacdo. A estética negra, tradicionalmente marginalizada pelas normas eurocéntricas
de beleza, tem sido resgatada como elemento de luta contra o racismo estrutural e o
epistemicidio cultural. Hall e McLuhan (2008) afirmam que a estética opera como forma
de comunicagdo cultural e politica, sendo capaz de expressar tensdes, reivindicagdes e
pertencimentos.

As trancas, nesse contexto, tornam-se signos de insurgéncia contra os discursos
normativos que deslegitimam os corpos negros. Sua presenca em espacos publicos,
institucionais e midiaticos representa uma contestacdo as narrativas coloniais € uma
reconfiguragdo dos imaginarios sociais. Conforme argumenta Souza (2019), o uso
consciente das trangas por mulheres e homens negros constitui uma pratica politica que
reivindica o direito a identidade, 8 memoria e a diversidade cultural.

No Brasil, o fortalecimento das trangas como simbolo de orgulho racial estd diretamente

ligado a atuacdo dos movimentos sociais negros, que desde os anos 1970 vém
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promovendo debates sobre negritude, identidade e representatividade. A visibilidade
dessas praticas em plataformas digitais e meios de comunicagao contemporaneos amplia
sua poténcia politica, ao colocar em evidéncia vozes, corpos e saberes historicamente

silenciados (GONCALVES, 2020).

3.3 Valor cultural

As trangas afro constituem um dos mais importantes elementos do patrimdnio
imaterial afrodescendente. Sua pratica envolve técnicas especificas, vocabuldrios
proprios e significados simbolicos que sdo transmitidos oralmente entre geracdes,
configurando-se como expressao viva da memoria coletiva. Moyo (2022) destaca que o
ato de trancar ¢ mais do que um oficio: ¢ um ritual de pertencimento e continuidade
cultural, no qual sdo refor¢ados lagos familiares, identitarios e comunitarios.

Cada padrao de tranca — como a nago, a fulani ou a box braid — carrega um
repertorio cultural vinculado a etnias africanas especificas, sendo um vestigio vivo de
civilizagdes que, apesar da violéncia colonial, mantiveram suas matrizes simbolicas
através do corpo e da oralidade. De acordo com Ribeiro (2017), ao se pensar nas trangas
como narrativas corporificadas, compreende-se que a cultura afro-brasileira opera uma
pedagogia do sensivel, onde o cabelo ¢ tratado como lugar de memoria, afeto e
espiritualidade.

Reconhecer as trangas como patrimdnio cultural imaterial implica ndo apenas sua
valorizagao simbolica, mas também sua prote¢ao legal e institucional. A Convengao para
a Salvaguarda do Patrimonio Cultural Imaterial da UNESCO (2003), ratificada pelo
Brasil, estabelece a importancia de preservar expressdes culturais que mantenham viva a
diversidade dos povos. Assim, incluir as trangas nesse escopo ¢ um passo fundamental

para consolidar politicas de reconhecimento e reparacao historica.

PRODUTO AUDIOVISUAL: “BATALHA DAS TRANCAS”
4.1 Apresentacao do projeto

“Batalha das Trangas” ¢ um reality show documental com foco em técnicas de
trancar cabelos afro. Serdo oito episoddios com trangadeiras que, ao longo da competicao,
executam penteados tradicionais e compartilham suas historias de vida e suas conexdes
com as técnicas ancestrais.

4.2 Estrutura e formato
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o Formato: Reality show documental

e Duragdo: 30 minutos por episodio

e Publico-alvo: Comunidade afro-brasileira e interessados em cultura afro

o Plataforma: YouTube e redes sociais
Cada episodio apresenta uma técnica tradicional, contextualizada por historiadores e
pesquisadores. O primeiro episddio sera dedicado a tranga nagod, com a participagdo do

antrop6logo Raul Lody.

METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza exploratoria, a
fim de compreender os significados simbolicos, sociais e culturais atribuidos as trangas
afro no contexto brasileiro contemporaneo. Conforme Gil (2017), a pesquisa qualitativa
¢ apropriada para investigar fenomenos cuja complexidade nao pode ser reduzida a
mensuracao estatistica, possibilitando uma analise aprofundada das dimensdes subjetivas,
culturais e politicas que envolvem o objeto de estudo.

Nesse sentido, foram empregadas as seguintes técnicas metodologicas:

5.1 Pesquisa bibliografica

A pesquisa bibliografica constituiu a etapa inicial do processo investigativo, tendo
como objetivo identificar, sistematizar e analisar o conhecimento ja produzido sobre os
temas centrais deste trabalho, tais como: trancas afro, patrimonio cultural imaterial,
estética negra e representatividade mididtica. De acordo com Lakatos e Marconi (2010),
esse tipo de pesquisa se baseia na leitura critica e analitica de obras académicas, artigos
cientificos, teses, dissertacoes e publicagdes institucionais relevantes ao campo tematico.

Foram priorizadas fontes que abordam os saberes tradicionais afro-brasileiros e a
constru¢do da identidade étnico-racial por meio da estética, com especial atencdo a
producdo de autoras e autores negros. Destacam-se, entre os referenciais teoricos
utilizados, os estudos de Ribeiro (2017), Hall e McLuhan (2008), Cavalcante (2021) ¢
Moyo (2022), que oferecem subsidios conceituais para a compreensao do valor simbdlico

e social das praticas de trangar cabelo.

5.2 Analise documental
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A andlise documental foi realizada com o intuito de examinar registros
audiovisuais, relatorios culturais, catalogos de exposigdes, reportagens e materiais
institucionais que tratam da estética afro-brasileira, em especial das trancas. Conforme
Cellard (2008), a andlise documental permite o acesso a informagdes construidas
socialmente, possibilitando a reconstru¢do de contextos historicos, culturais e
comunicacionais.

Os documentos selecionados foram analisados a luz das teorias culturais e dos
estudos de midia, a fim de identificar como as trangas sao representadas e apropriadas no
espaco audiovisual e nas politicas culturais contemporaneas. Essa etapa também
considerou materiais visuais como fotografias, videos e registros de eventos que

envolvem praticas tradicionais afro-brasileiras.

5.3 Pesquisa exploratoria

A pesquisa exploratdria teve como finalidade levantar dados preliminares sobre
tendéncias, praticas e lacunas no mercado audiovisual voltado a valorizagdo da cultura
negra. Segundo Gil (2017), essa modalidade de pesquisa ¢ especialmente til quando o
fenomeno estudado carece de investigacdes sistematicas, contribuindo para ampliar o
conhecimento sobre o objeto e fundamentar propostas inovadoras.

Foram investigadas iniciativas audiovisuais com protagonismo negro, tais como
reality shows, séries documentais, canais de YouTube e festivais de cinema afrocentrado,
com vistas a mapear estratégias narrativas, formatos de linguagem e recepg¢ao do publico.
Essa andlise serviu de base para o desenvolvimento do projeto “Batalha das Trancas”,
cuja concepcao dialoga com as demandas de representatividade, diversidade estética e

empoderamento racial no campo mididtico.

CONSIDERACOES FINAIS

A valorizacdo das trangas afro no contexto brasileiro transcende a esfera estética,
constituindo-se como um elemento central na construgao da identidade étnico-racial, do
sentimento de pertencimento e da promogao da justiga cultural. Ao serem reconhecidas
como manifestagdes de um saber ancestral, as trangas resgatam e atualizam préaticas que
foram historicamente marginalizadas em funcao da colonialidade do poder e dos padroes

eurocéntricos de beleza (QUIJANO, 2005; RIBEIRO, 2017).
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Transformar esse legado cultural em contetdo audiovisual, como proposto pelo
reality show “Batalha das Trancas”, constitui uma estratégia politica e comunicacional
que contribui para o fortalecimento da memoria coletiva afro-brasileira. O audiovisual,
neste sentido, atua como uma ferramenta de mediacao simbolica entre passado e presente,
permitindo que as tradigdes culturais sejam reapropriadas e ressignificadas no imaginario
social contemporaneo (JESUS, 2019).

A proposta do produto audiovisual aqui apresentado ¢ também uma resposta
critica a invisibilizagao historica da populagdo negra nos meios de comunicacao de massa.
Conforme observa Hall (2003), a representagdo ¢ um campo de disputa politica e cultural
no qual se constroem e se confrontam identidades. Nesse contexto, o Batalha das Trangas
propde uma pedagogia da imagem afrocentrada, por meio da qual se promovem o
reconhecimento, a valorizagdo e a celebracao de praticas culturais negras como expressao
legitima de conhecimento e resisténcia.

Ademais, o projeto possui um potencial de internacionalizagdo que o posiciona
estrategicamente como produto cultural competitivo e relevante para o mercado global.
A exportacdo de formatos audiovisuais com protagonismo negro contribui para a
descentralizagdo das narrativas midiaticas dominantes e para a inser¢ao da estética afro-
brasileira no circuito mundial de bens simbélicos (SODRE, 2002). Trata-se, portanto, de
uma iniciativa inovadora que alia empreendedorismo criativo, responsabilidade social e
afirmacado identitaria.

Diante disso, conclui-se que a valorizagao das trancas afro por meio de um reality
show documental ndo apenas fortalece a autoestima e a visibilidade da populagao negra,
mas também instaura novas possibilidades de representacdo e participagdo no campo da
cultura e da midia. O projeto reafirma o compromisso com uma comunicagdo plural,
democratica e antirracista, ¢ aponta caminhos para o reconhecimento do patrimonio

imaterial afro-brasileiro como elemento estruturante da identidade nacional.
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