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Mais real que o real: celebridades e a légica do intimo performado nas redes
sociais!
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Resumo

Este artigo tem como objetivo articular as no¢des de midiatizacdo, espetacularizagdo e
performance de género por meio da cultura das celebridades. Especificamente, busca-se
compreender sobre como a midiatiza¢ao na sociedade reforga e fortalece a performance
de género e espetacularizacgao de celebridades, sobretudo, quando intersecta com questdes
sociais e culturais, para isso usa-se da revisdo bibliografica e exposi¢do de exemplos
(coletados a partir de um recorte ilustrativo). Como resultado observa-se as narrativas sao
levadas até o publico e disposto como um objeto de consumo e interpretagao coletiva e
que a maneira que essas situacdes sdo narradas e divulgadas evidencia ndo apenas os
dispositivos de género na pratica, mas também o apagamento da identidade dessas
mulheres.
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Introducio

A midiatizagdo, de acordo com Hjarvard (2012) ultrapassa a ideia de uma
influéncia externa da midia sobre a sociedade. Trata-se de um processo que passa a
constituir experiéncias culturais e cotidianas. Nas tltimas décadas, a midiatizagdo passou
a ser algo que ultrapassou a produgdo de contetidos em jornais, revistas ou na televisao.

Esse processo envolve mudangas socioculturais e novas formas de consumo de
informagdes, nas quais a logica da midia se insere em diversas areas da vida social
alterando praticas, relagdes, afetos e instituicdes. Segundo Hjarvard (2012), a
midiatiza¢do consiste no entendimento de uma possivel integracdo da midia como uma
instituicdo auténoma, que ao se integrar a outras institui¢des passa a transformar e
ressignificar o funcionamento interno delas.

Neste artigo, a midiatizag¢@o ¢ entendida como uma reorganizagao simbolica das
relacdes sociais, perspectiva que atravessa autores como Hjarvard (2012), Martino (2014)
e Sodré (2022). Trata-se de um processo no qual a midia passa de apenas um canal de

informacgdes para se tornar parte integrante das dindmicas sociais. O termo midiatizagao
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refere-se ao que Hjarvard (2012) argumenta como “uma teoria sobre a importancia
intensificada e mutante da midia dentro da cultura e da sociedade.” HHARVARD (2012,
p. 64) Entendendo assim, como um processo em que os meios de comunicacao se tornam
parte integralmente essenciais nas interagdes sociais que acontecem nas institui¢des, entre
as institui¢des e na sociedade.

Nas redes sociais, o processo de midiatizacao se entrelaga a l6gica da cultura da
celebridade, marcada por aspectos como visibilidade extrema, producdo de conteudo a
partir da intimidade e consumo da subjetividade (MARSHALL, 2014). Nesse ambiente,
o conceito de performance de género, desenvolvido por Judith Butler (2003), ajuda a
entender como identidades sdo construidas por meio de atos repetitivos que consolidam
ou desafiam normas culturais.

A cultura da celebridade pode se estabelecer como um dos principais fatores para
expressao e disputa de normas de género. Através da midiatizagdo e da 16gica de mercado,
a celebridade transforma-se em um objeto de visibilidade e desejo. A no¢do de
performatividade de género articulada com temas como o capitalismo de género, amplia
a reflexdo sobre como corpos e identidades sdo construidos, consumidos e, em alguns
momentos, explorados por meio da espetacularizagdo da fama.

O perfil selecionado foi o @choquei e esta na rede social digital Instagram, que
atualmente conta com 1,65 bilhdo de usuarios em total. No Brasil, a plataforma tem
aproximadamente 134,6 milhdes de usuarios, de acordo com o MLabs?, o que demonstra
maior aceitacao e usabilidade dos usuarios.

Para fins deste estudo, a andlise se volta a publica¢des e comentarios presentes em
um perfil de entretenimento e fofoca, o @choquei, nos quais celebridades, em especial
influenciadoras, sdo julgadas e espetacularizadas, e na qual qualquer atitude ou decisdao
pode tornar-se pauta, como contratos de trabalho, maternidade, relacionamentos ou

mudangas fisicas.

Performatividade de Género e Cultura da Celebridade
A figura da celebridade se torna o ponto de convergéncia entre espetaculo, norma
e consumo. Como afirma Marshall (2014), a cultura da celebridade ndo apenas promove

individuos famosos, mas também oferece modelos aspiracionais. Assim como a

3 mLabs. Estatisticas das redes sociais: os niimeros mais recentes das principais plataformas. Disponivel
em: https://www.mlabs.com.br/blog/estatisticas-redes-sociais. Acesso em: 20 jun. 2025.
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midiatizag¢do na sociedade pode afetar institui¢des, a celebridade ¢ um reflexo de valores,
normas, regras sociais e culturais presentes na sociedade, “[...] O fendmeno, portanto, ¢
universal, mas as celebridades sdo historicas e refletem o contexto em que surgem”
(SIMOES; FRANCA, 2019, p. 4).

As celebridades podem ultrapassar a ideia de entretenimento e promover
mudangas, gerando perspectivas sobre o contexto atual da sociedade. A fama, por sua
vez, pode atuar como espaco no qual, se regula, normaliza e, por vezes, penaliza
comportamentos que nao sdo considerados normativos. A fama pode ser um campo de
vigilancia e controle, por meio da espetacularizacao de rupturas, crises ou transformagdes
identitarias, que acabam sendo amplamente explorados pela midia.

Embora essa espetaculariza¢dao nao seja algo exclusivamente do meio digital, ela
pode ser intensificada por meio das dinamicas atuais de conexao continua e circulacio de
afetos. Morin (2002), ao analisar a cultura das estrelas, afirma que as celebridades
funcionam como figuras mitologicas modernas ou como ‘“deus-herdis”, das quais os
publicos projetam sonhos, afetos e ideais.

Assim, a celebridade ndo é apenas um individuo famoso, mas um corpo publico
que ¢ constituido a partir de discursos normativos sociais e culturais, desse modo, ele
pode amplificar ou resistir a esses discursos. A visibilidade pode chegar a ser extrema e
marca a cultura da celebridade de uma maneira que também pode beneficiar outras
institui¢des, como ¢ o caso da midia. Transformando as celebridades em objetos de
observag¢ao e julgamento, por meio das redes sociais e dos meios de comunicacao.

De acordo com Louro (2018), a constituicao dos corpos, assim como a cultura da
celebridade, envolve um investimento constante. A autora ressalta que em diversas
culturas o corpo € construido para se adequar a critérios que vao de estéticos a sociais,
sempre em busca do ajustamento e integralizacdo dos grupos aos quais pertence. Nesse
sentido, até mesmo a construcdo simbolica e social dos corpos de homem ou mulher
passam por essas adequagdes e podem ser modificados de acordo com a cultura vigente.

Nesse contexto, a conexao existente entre corpos e representacao esta justamente
na criagao e imposicao de significados, atravessados por relagdes de poder e controle das
instituicdes. Assim também o ¢, quando se fala de espagos digitais, o poder e o controle
desses contextos definem a forma como se processa a representagao; a representagao por
sua vez, tem efeitos especificos ligados a produgado das culturas. As representacdes podem

circular e produzir efeitos sociais. A representagdo pode tornar-se um espetaculo.
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Segundo Debord (1997) uma sociedade do espetaculo propde que tudo que antes
era vivido diretamente se torna representagdo. Nesse cendrio, a celebridade ndo apenas
representa algo, ela € o proprio espetaculo. Sua vida, seu cotidiano, suas conquistas e até
mesmo suas crises se transformam em uma mercadoria. O espetaculo ndo € apenas
entretenimento, mas um sistema que produz sentidos, nos quais, a experiencia real ¢
substituida por imagens de performance de género dos individuos, como exemplo, e
construidas propositalmente para serem consumidas.

A performance de género no contexto da espetacularizacao se torna ainda mais
complexa. De acordo com Butler (2003) e Louro (2018) entende-se que o género ¢ uma
construcdo sociocultural performativa, ou seja, uma apropriagdo e repeticdo de atos e
gestos que criam expectativas reais de comportamento e adequacao. No entanto, quando
essas expectativas se ddo por meio da midiatizacao e da vigilancia, ela pode ser regulada,
dessa maneira, a midia acaba definindo o que pode ou ndo ser aceitavel ou desejavel.

Assim, uma celebridade, especialmente mulheres, precisa performar dentro de
limites impostos socialmente, sob a imposi¢ao de julgamento ou cancelamento publico.
O espetaculo, nesse sentido, reproduz a norma e pode transformar qualquer tentativa de
mudanga em conteudo.

A performance feminina, nesse contexto, torna-se um campo simbolico
tensionado entre visibilidade e vulnerabilidade. E sobre essa camada de complexidade
que a analise a seguir mantem maior foco, observando como essas performances se
constroem, se sustentam e, por vezes, se rompem no espetdculo mididtico das

celebridades.

Performance e espetaculo midiatico

Nomear questdes midiaticas, sobretudo aquelas decorrentes do campo simbolico
e afetivo da cultura da celebridade, ainda pode ser um desafio para pesquisadores da
cultura digital. No caso das mulheres celebridade ou influenciadoras, essa
espetacularizacdo da vida privada ¢ ainda mais evidente, uma vez que as exigéncias
normativas sobre corpo, comportamento e presenca publica impdem uma carga extra de
vigilancia e controle.

Assim, a performance de si, exigida no cotidiano pelas plataformas e redes sociais
digitais, como o Instagram, produz efeitos concretos no corpo € mente ndo apenas das

celebridades, mas dos fas e do publico que consome e compra essas rotinas.
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A escolha por analisar um perfil de entretenimento e fofoca o @choquei, nao
pretende configurar uma amostra representativa. Trata-se antes de um recorte ilustrativo,
guiado por uma observacdo espontanea e intencionalmente situada com bases nas teorias
previamente apresentadas. A andlise, portanto, ndo se propde a estabelecer padrdes
universais, mas sim a lancar luz sobre dindmicas recorrentes que exemplificam os estudos
mencionados neste texto.

Perfis de fofoca como o @choquei podem chegar a alcancar milhares de
seguidores nas redes sociais, atualmente o perfil da @choquei € privado, sendo necessario
que os usudrios solicitem a permissdo deles para seguir. Mesmo assim, o perfil possui
cerca de 26,4 milhdes de seguidores, com cerca de 59,2 mil publica¢des de fofocas sobre
celebridades, subcelebridades e influenciadores nacionais e internacionais, com maior
foco sendo nacional.

Sendo assim, foram selecionadas 2 publicagdes* nas quais o perfil noticiou
mulheres, para serem analisados a partir da base tedrica aqui descrita. As publica¢des sao
do ano de 2025 e aconteceram entre janeiro € maio de 2025. As analises sdo sobre posts
que falem sobre: O corpo de uma famosa e o fim do casamento de um casal famoso.

Partindo do entendimento que o contetido da legenda e os comentarios falam, sobre
os valores reforgados, narrativas construidas sobre o comportamento dessas mulheres e
como podem se conectar a ideias de performance de género e espetacularizagao.

A nocao de performatividade de género pode ser articulada com outros temas
como performance feminina estética e social, essas questdes apenas ampliam as
possibilidades sobre como corpos femininos e identidades sdo constituidos, consumidos

e, em alguns momentos, subvertidos por meio da espetacularizacdao da fama.

4 Devido ao espaco limitado neste texto optou-se por analisar apenas 2 publicacdes, selecionadas
previamente de acordo com os assuntos abordados nas imagens.
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Figura 1: Viih Tube surpreende com visual apos perder 15kg
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Fonte: Captura de Tela realizado pela autora (2025)

E o caso da figura 1, o contetido compartilhado é sobre o emagrecimento da
influenciadora Viih Tube, assim como um evento, o fato ¢ midiatizado com destaque e
surpresa, visto que, a influenciadora perdeu cerca de 15kg. Os comentarios em sua
maioria, exaltam a mudanga estética como simbolo de superacdo e disciplina, refor¢ando
padroes estéticos femininos atrelados a magreza sendo a “melhor versao” de uma mulher
empoderada.

Ou seja, o emagrecimento da influencer é exaltado por ser socialmente esperado
e desejavel. Assim, a narrativa nos comentarios sugere que o papel da mulher esta
intrinsecamente relacionado a seguir esse padrao estético e de aparéncia fisica,
principalmente se estiver atrelado a questdes como disciplina (treino, alimentagdo
balanceada e esfor¢o continuo para esse feito), tornando-a mais valiosa quando assume
seu papel feminino e foca no autocontrole e transformagao fisica.

Ao conectar esses apontamentos a performance de género, nos comentarios ainda
da figura 1, nota-se a performance da feminilidade normativa sendo recompensada e
valorizada. Viih tube ao emagrecer performou melhor seu papel de mulher desejavel,
influencidvel e bem-sucedida. Assim, seu comportamento e escolhas sdao julgadas
publicamente a partir de um padrdao que a pressiona a sua “melhor versao”. Alguns
comentarios se destacam pela clareza do entendimento desse padrao estético, como “ta
linda, agora sim ¢ uma influencer de verdade” ou “ndo adianta, a felicidade ¢ magra”,
reforgando que tais padrdes podem maquiar a performance esperada e se atenuar como
um mecanismo de vigilancia e validagao do corpo da mulher, constatando a todo instante

que este corpo estd sendo analisado, comentado, aprovado ou reprovado por outros,
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inclusive, outras mulheres e reafirmando que sua empresa e seus negocios se saem melhor
se ela seguir o padrao desejado.

Louro (2018) ressalta que as performances sociais e estéticas estdo conectadas a
cultura vigente na sociedade, emagrecer pode representar uma busca pela saude fisica e
mental, mas também pode se tornar uma pressao para alcangar o corpo ideal como
demonstragcdo de autocontrole e empoderamento, reduzindo a complexidade humana a

publicagdes, curtidas e representacdes.

Figura 2: Virginia Fonseca e Z¢ Felipe anunciam fim do casamento
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Fonte: Captura de Tela realizado pela autora (2025)

O formato de publicagdo da @choquei ¢ sempre seguindo um layout, no qual, o
perfil faz repost de outra rede social, semelhante ao layout do X, com legenda e imagens
tecnicamente publicados por terceiros, o que pode ou nao ser real.

Perfis de fofoca como o @choquei podem funcionar como uma curadoria de
narrativas publicas, expondo as principais narrativas da vida e da intimidade de
personalidades publicas, como celebridades e influenciadores. Nao ¢ de hoje que o
casamento entre celebridades se torna um gancho para os principais tabloides de noticiais.
No contexto das redes sociais, esse gancho vem se intensificando. Os relacionamentos
amorosos sdo pautas constantes na midia e em perfis de fofoca como o @choquei.

Na figura 2, o perfil @choquei anuncia, por meio da publicacdo de outra pessoa,
o término do casamento da ex modelo e influenciadora Virginia Fonseca e do cantor e

influenciador Z¢ Felipe, o autor da publicagdo adiciona a informagao como “URGENTE”,
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sugerindo que a performance do casamento ruiu e a opinido publica ja pode opinar sobre

as razoes para o acontecimento.

‘oogomess MENTIRA GENTE, ELE CHEGOU HOJE EM
PORTUGAL PRA ENCONTRAR ELA

pedrasobrepedra_psp O tinico casal famoso que eu acredito
que se empre & Waguinho e Laurinha %

gisleneealves
Virginia nd

rtidas R Ver trady
P n—

Fonte: Captura de Tela realizado pela autora (2025)

O término foi divulgado diversas vezes pelo perfil de fofoca, mas para anélise
neste artigo, apenas o primeiro anuncio serd analisado, para entendimento da reacdo dos
seguidores e fas. Assim, o perfil @choquei transforma eventos intimos como inicio de
um relacionamento ou o fim de um casamento em um evento publico, altamente
espetacularizado e midiatizado.

Os comentarios sdo direcionados desproporcionalmente a ela, sob a expectativa
de que Virginia sustente seu casamento, ela querendo ou nao. Butler (2003) ressalta que
género como performance exige repeticao de atos, gestos, maneiras, sendo assim, para
uma performance ideal, a influenciadora deveria manter o casamento com seu conjuge e
repetir os atos, gestos e performance diaria como esposa e mae, naturalmente.

Comentarios reafirmam isso, como ... Virginia ndo estava na mesma vibe que o

2

Z€&” ou “ela ndo merece um homem como ele...”, esses comentarios sustentam a
expectativa social e culturalmente difundida de que a mulher deve performar de modo a
“segurar” ou ‘“‘sustentar” a relagdo, aplicando sobre as mulheres regras morais e de
comportamento do que se deve ser levado em consideracdo em um casamento.

Além disso, alguns comentarios debocham da influenciadora, sugerindo que “ela
vai langar um novo body splash” ou “vem ai 0o DIVORCE”, associando a pauta do término
do casamento ao fato da influenciadora ter uma empresa que produz produtos de beleza.

Ter uma empresa nao deveria ser motivo de deboche, porém, quando uma mulher perde

o “controle” de algo, seus negdcios sao questionados assim como suas atitudes.
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Apontamentos finais

Este artigo tem como objetivo articular as nog¢des de midiatizacao,
espetacularizacdo e performance de género por meio da cultura das celebridades.
Especificamente, foram realizadas analises de publicagbes em um perfil de
entretenimento e fofoca no Instagram, o intuito ¢ compreender como a midiatiza¢dao na
sociedade pode afetar celebridades em suas performances de género, principalmente as
mulheres. As analises ndo sdo um recorte generalizdvel, mas sim, algo que ilustra a
realidade do que se ¢ consumido e criado nas redes sociais no cotidiano ¢ em perfis como
0 (@choquei.

A performance de género pode ser imposta culturalmente a todos os individuos,
de acordo com Louro (2018) e essa construgdo social também pode ser impressa no
digital. Com normas e regras do que se pode ou ndo fazer, imposto pelos proprios
usuarios. No caso dos perfis de fofoca, ainda se tém a ideia de que ¢ permitida atitudes de
julgamento, cancelamento ou pressdo social, devido a auséncia de regras ou leis que
punam quem passa dos limites. Este estudo estd apenas no inicio € ndo possui uma
resposta Unica, porém, as regras que constroem e instituem sociedades sdo também
instituidas no digital de maneira abrangente e sem nenhum controle.

As celebridades podem desafiar essas expectativas de controle sob a puni¢do do
julgamento e cancelamento publico. Ao fim das analises surgem perguntas pertinentes a
outras possibilidades de analises, e por isso se demonstra imprescindivel que os estudos
de performance de género e midiatizagdo da sociedade sejam realizados por outros
pesquisadores (as) do campo da comunicacdo e ademais areas. Entender sobre esses
campos simbolicos pode ajudar na compreensao e na tomada de decisdes a cerca de uma

sociedade com maior equidade e liberdade.
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