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RESUMO

Este artigo investiga o comportamento agressivo e o discurso de 6dio direcionados a
corpos gordos nas redes sociais digitais, um fendmeno complexo que inferioriza e
estigmatiza individuos. O problema de pesquisa foca na analise de como a gordofobia
se manifesta online, buscando compreender suas motivagoes e estimulos. Os objetivos
incluem analisar esses comportamentos a luz de referenciais tedricos da comunicagao,
estudos culturais e sociologia do corpo. A fundamentagdo tedrica abrange o discurso de
60dio (BRUGGER), comunicacao digital (CASTELLS, BENTES), e discussdes sobre
corpo, estigma e gordofobia (LE BRETON, POULAIN, RANGEL, PAIM &
KOVALESKI). Os principais resultados identificam categorias de ataques como
patologizacao e invalidagao do ativismo.
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INTRODUCAO
Este artigo analisa o comportamento agressivo ¢ o discurso de 6dio contra

corpos gordos em plataformas digitais, buscando compreender motivagdes e estimulos a
luz da comunicagdo e estudos culturais. A relevancia reside em aprofundar a
compreensdo da gordofobia como problema social e comunicacional no ambiente
digital. Argumenta-se que o 6dio online contra corpos gordos esta ligado a construcdes
histérico-culturais que associam gordura a falha moral (VIGARELLO, 2012;
STRINGS, 2019) e as dinamicas das redes que potencializam agressividade e "bolhas"
de opinido (COUTO, 2014). O objetivo ¢ analisar como o discurso gordofobico se
manifesta, pautando-se em estudos sobre discurso de 6dio (BRUGGER, 2007),
comunicagdo digital (CASTELLS, 2015; BENTES, 2015), e corpo/gordofobia (LE
BRETON, 2012; POULAIN, 2013; RANGEL, 2017; PAIM & KOVALESKI, 2020). O

estudo busca contribuir para o debate sobre liberdade de expressdo versus discurso de

' Trabalho apresentado no GP 12 - Comunicagdo, Midia e Liberdade de Expressdo, do 25°
Encontro dos Grupos de Pesquisas em Comunicagdo, evento componente do 48° Congresso
Brasileiro de Ciéncias da Comunicacao.

2 Aluna do curso de mestrado em Comunicagéo Digital do IDP.

* Doutora em Ciéncia Politica pela Universidade Federal de Minas Gerais.
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odio e a responsabilidade das plataformas digitais no combate a discriminagdo baseada

1no peso.

FUNDAMENTACAO TEORICA
A gordofobia tem raizes historicas complexas. A percep¢do do corpo gordo

mudou de simbolo de riqueza para signo de doenca e falha moral (CRUZ, 2021,
VIGARELLO, 2012). O estigma da gordura ndo ¢ s6 estético, mas moral e psicoldgico
(VIGARELLO, 2012), gerando exclusao e impactos na saide mental.

Nas redes sociais, a comunicacdo "de todos para todos" (COUTO, 2014) fomenta
discursos de 6dio. Brugger (2007, p. 118) define 6dio como "palavras que tendem a
insultar, intimidar ou assediar". Online, o 6dio gordofobico se mascara como
"preocupacao com a saude", usando argumentos pseudocientificos (BIRMAN, 2012). A
midiatiza¢do da obesidade como "epidemia" fomenta uma "guerra contra as pessoas
gordas" (FARRELL, 2011; RIGO & SANTOLIN, 2012), e diretrizes médicas podem
reproduzir esteredtipos (PAIM & KOVALESKI, 2020). O anonimato e a velocidade
online potencializam o abuso da liberdade de expressao, usando estereotipos e apelo

emocional (BROWN, 1971).

METODOLOGIA
A pesquisa adota uma abordagem qualitativa e utiliza como técnica a analise de

contetdo. O corpus se constitui do material coletado do perfil no Instagram de
influenciadoras gordas e também consideramos a analise de comentirios com
mensagens agressivas (selecionados de modo aleatério ou mesmo selecionados pelas
proprias influenciadoras). A partir de uma analise tematica que considera a literatura

especializada e trabalhos ja realizados, buscamos encontrar padrdes de discurso de ddio.

PRINCIPAIS RESULTADOS
A andlise dos padrdes discursivos online revela manifestagdes gordofobicas complexas.

As categorias de ataques identificadas sdo:
1. Patologizacdo e falsa preocupacdao com a saude: Preconceito disfar¢ado de
preocupacao, associando o corpo gordo a doenca e "romantizagdao da obesidade"

(PAIM & KOVALESKI, 2020; LE BRETON, 2012; POULAIN, 2013).
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2. Julgamento moral e desqualificagdo do carater: Gordura ligada a falta de
controle e falha moral (VIGARELLO, 2012).

3. Ataques a aparéncia e objetificacdo: Foco exclusivo na aparéncia fisica, com
termos depreciativos e comparagdes animalescas, visando ferir a autoestima.

4. Invalidagdo do ativismo e da autoestima: Questionamento da legitimidade do
ativismo gordo e da auto aceitagdo (RANGEL, 2017, 2018).

5. Incitamento ao 6dio e ameagas veladas: Comentarios que incitam 6dio ou
contém ameagas (BRUGGER, 2007), perigosos pela velocidade de propagagao

online.

CONCLUSAO
Este artigo analisa o comportamento agressivo € o discurso de d6dio contra corpos

gordos nas redes sociais, identificando padrdes como patologizagdo e invalidacdo do
ativismo. As reflexdes apontam a gordofobia como fendmeno social e comunicacional
arraigado, amplificado digitalmente. A hostilidade online busca punir a dissidéncia e
reafirmar estigmas historicos. A articulacdo entre discurso médico-sanitarista e
preconceito legitima ataques, evidenciando a necessidade de uma abordagem critica

sobre a comunicagdo da saude (ABESO, 2022; PAIM & KOVALESKI, 2020).
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