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RESUMO
Este trabalho reflete sobre a construcdo daquilo que denominamos ‘“narrativa da

auséncia” nos perfis do /nstagram das influenciadoras digitais Thais Farage e Joanna
Moura. A partir de um recorte que abrange publicagdes no feed entre 2023 e 2025, e
percebendo a narrativa como uma pratica social (Motta, 2013), investigamos como
ambas constroem, de forma intencional, um movimento de auséncia controlada na
plataforma. Entendemos essa pratica como uma performance do eu (Sibilia, 2008;
Abidin, 2018), atravessada pela logica da exaustdo algoritmica (Prazeres; Karhawi,
2022). Os resultados indicam que a auséncia, longe de representar um rompimento com
a logica da influéncia, se afirma como uma nova camada performativa, que tensiona as
fronteiras entre trabalho, autocuidado e resisténcia no contexto das plataformas digitais.

PALAVRAS-CHAVE: Influenciadores Digitais; Trabalho de Plataforma; Instagram;
Narrativa.

OFFLINE E O NOVO LUXO

No dia 24 de dezembro de 2023*, a consultora de moda Thais Farage, em perfil
no Instagram (@thaisfarage, publicou uma imagem com a frase “Offline is the new
luxury”, o que em livre tradug@o abre o presente artigo como: “Offline ¢ o novo luxo”.
Na legenda da postagem, uma felicitacdo de ano novo e o aviso de “férias do Instagram
por um tempo”. Fazer uma pausa nas redes sociais virou um imperativo contemporaneo
utilizado por muitas celebridades, seguidas por influenciadores digitais e também

pessoas andnimas.
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Em um ano, o engajamento’ do Instagram caiu 28% (Socialinsider, 2024).
Enquanto isso, outras plataformas apresentaram crescimento, como Telegram e
Discord. A “cultura do offline” alcanca nao apenas os influenciadores digitais, mas o
publico em geral, demonstrando que os usudrios tém migrado para espacos mais
fechados (YouPix, 2025)°.

As influenciadoras digitais Thais Farage e Joanna Moura sdo bons exemplos das
etapas de profissionalizagdo da blogosfera brasileira (Karhawi, 2020). Thais Farage ¢
formada em Comunicacdo Social - Cinema pela Universidade Federal Fluminense
(UFF) e apos seis anos trabalhando no mercado audiovisual, migrou de carreira para
trabalhar com moda, tendo a partir de 2013 contribuido como colaboradora de contetido
para diversos portais. Formou-se em consultora de moda e atualmente ¢ discente em um
programa de pos-graduagdo em Comunicagao.

Joanna Moura criou, em 2011, o blog “Um ano sem Zara”, que se propunha a
fazer um acordo coletivo de passar um ano sem comprar pe¢as de roupas novas. A
publicitaria tornou-se produtora de conteudo e, em 2022, langou o livro “E se eu parasse
de comprar - o ano em que fiquei fora da moda”. Em 2023, Joanna Moura assumiu a
func¢do de colunista do Jornal Folha de Sao Paulo.

Compreender as transformacdes profissionais dessas duas mulheres permite
entender também os caminhos que levaram as suas auséncias programadas no
Instagram. Ambas sdo formadas na area de Comunica¢do Social e também permearam
sua presenga digital com outras expressoes profissionais, para além da influéncia digital,
como a consultoria de estilo e a escrita. Somamos a isso, o fato de que as duas sao maes,
aspecto relevante na rotina feminina.

Em uma sociedade em que 75% dos jovens sonham em ser influenciadores
digitais (Inflr, 2022)", o que leva duas mulheres reconhecidas nesta profissdo a tragar o
caminho inverso e se ausentar da presenga digital por livre escolha? A partir deste

questionamento, o seguinte trabalho percorre uma investigacdo, que vislumbra dois

> Disponivel em: https://www.socialinsider.io/social-media-benchmarks/instagram. Acesso em: 21 jun.
2025.

® Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DKfiaSBpEUS/. Acesso em: 21 jun. 2025.

" Disponivel em:
https://istoedinheiro.com.br/para-que-estudar-os-jovens-que-sonham-em-virar-influencers. Acesso em: 21
jun. 2025.


https://istoedinheiro.com.br/para-que-estudar-os-jovens-que-sonham-em-virar-influencers
https://www.instagram.com/p/DKfiaSBpEUS/
https://www.socialinsider.io/social-media-benchmarks/instagram

> < Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagdo
482 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Faesa — Vitdria — ES
INTER De 11 a 16/08/2025 (etapa remota) e 01 a 05/09/2025 (etapa presencial)

pontos: a presenca digital como uma performance necessaria para o trabalho de

influéncia e a exaustdo algoritmica e os debates sobre a saude mental na internet.

TECENDO UMA NARRATIVA DA AUSENCIA

Em um recorte temporal, por postagens de 2023 a 2025, concebemos a
constru¢do de uma narrativa da auséncia. O ponto de partida ¢ o video postado por
Thais Farage em 06 de fevereiro de 2024® (Imagem 1), em que a consultora de moda da
a noticia ao publico de ter passado em uma sele¢do de mestrado na Universidade de Sao
Paulo (USP). No video, Farage reflete sobre o seu lugar na internet e o sentimento de
infelicidade que a acompanhou durante a escolha pela influéncia digital, a fazendo
redesenhar a sua posi¢do na internet a partir da nova conquista profissional.

Imagem 1 - Printscreen de perfil no Instagram @thaisfarage

(Vi

/D thaisfarage @ um video gripada pra contar que eu passei no
mestrado de moda e téxtil da USP e que isso muda tudo por
aqui @ contei tb pq eu decidi ficar mais offline e como vai ser
esse meu ano aqui no IG.

brigada enorme pra @taticaroldias que foi minha aluna no dona
do rolé e é doutora OO e me disse ha 3 anos que eu tava pronta
pro mestrado :) @mariaccau que me ajudou demais no projeto e
tb fez elogios mto lindos ao que eu escrevi e a @marianacchaga
minha musa abnt (entre outros mtos).

um video imenso pro ig, t6 nem ai &

contar 1 pouco 19 Q W

Fonte: Elaboragdo propria, a partir de captura do perfil @thaisfarage no Instagram (2023).

A honestidade na fala da consultora de moda propde também uma reflexdo

coletiva sobre os limites do trabalho dos influenciadores digitais:

E ai que as coisas por aqui vdo mudar um pouco. Eu ja falei um pouco
sobre isso nos Stories. De como pra mim foi muito...Eu fui muito
seguindo o fluxo, a demanda, as coisas que apareciam. E acabei me
dedicando muito no ultimo ano a ser influencer e tal. E ndo € uma coisa
que me faz feliz. E isso ¢ uma conversa que eu tenho ha muito tempo,
com muitas pessoas diferentes. Mas eu ia indo, porque eu tava meio
sem saber o que fazer (...) Muita gente j4 me chamou de doida. Acho
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que eu vou me arrepender. Pode ser que eu me arrependa, pode ser que
eu volte, pode ser que eu mude de estratégia. Mas eu realmente t6 feliz
de ter coragem de procurar outros caminhos, assim. Lembrei de mais
uma coisa que eu queria falar. Eu percebi, eu até falei isso numa
newsletter, que esse tempo que eu passei mais tempo online foi a época
que eu menos fiz (Farage, 2024).

Desse modo, através de uma observagao-participante (Angrosino, 2009), em que
o pesquisador se insere na comunidade estudada - sendo, neste caso, um dos seguidores
do perfil em questdo, selecionamos postagens no feed das datas posteriores a publicagdo
do video. Na sele¢do do material analisado foram priorizadas publicagcdes que
detivessem no contetdo verbetes como “online”, “offline” e “Instagram”. O objetivo foi
observar como a narrativa da auséncia era construida pela entdo influenciadora digital.

Das 62 postagens no feed, que sucedem o video publicado em 06 de fevereiro de
2024, separamos sete conteudos, em imagem e video, que auxiliam na construgdo de
uma narrativa da auséncia. Abrimos espago, neste cenario, para esclarecer que a
compreensdo da narrativa como uma pratica social é ecoada na pesquisa de Motta
(2013). O autor considera a narrativa para além de uma teoria, assumindo uma praxis,
inscrita no seio das sociedades, “que atravessa o jornalismo, o cinema, a telenovela, a
fotografia, a publicidade, o contetido das novas midias” (Motta, 2013, p. 9).

Em pesquisa anterior, Lima (2023) desenvolveu a aplica¢do da Teoria e Analise
da Comunicagdo Narrativa de Motta (2013) para os estudos da Comunicagdo Digital,
propondo a utilizagdo desta metodologia analitica para uma investigagdo com o
Instagram Stories. Desta primeira pesquisa para o presente trabalho, resguarda-se a
compreensdo de uma narrativa temporal e espacial construida no conjunto de postagens
no feed das duas influenciadoras digitais analisadas em nosso recorte.

Em uma amostragem bola de neve, que consiste em “a partir de um primeiro
caso ou elemento de interesse, identifica-se outro(s), a partir deste(s), ainda outro(s), €
assim por diante” (Fragoso; Recuero; Amaral, 2011, p. 80), chegamos ao perfil de
Joanna Moura, através do contetido publicado no dia 21 de fevereiro de 2024°. Na data,
a publicitaria postou um printscreen da sua coluna semanal no Jornal Folha de Sao
Paulo, em que o titulo trazia o seguinte questionamento: “Notei que voc€ sumiu do
Instagram. Ta tudo bem?”. No texto, Joanna debate o quanto a preocupacdo daquela

conhecida, a fez perceber que ela ndo estava disposta a exibir os detalhes da sua vida na
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plataforma, e como a pressdo por seguir as ordens do algoritmo ndo ditaria a sua

presencga ou auséncia no Instagram:

No comeco sofri com uma certa ansiedade decorrente da abstinéncia.
Nao porque sentia falta de postar, mas porque me preocupavam os
efeitos de ndo estar ali. O primeiro mandamento dos deuses do
Instagram ¢ claro: "O algoritmo castiga quem ndo publica todo santo
dia". Mas o sentimento de culpa ndo durou muito. Rapidamente tive
que fazer as pazes com a ideia de que me ausentar por longos periodos
de tempo talvez pudesse me fazer perder alguns seguidores. E tudo
bem. Porque o tempo que sobrava —e claro que sobrava algum tempo,
mesmo que pouco— eu queria deitar no sofa para ver um filme, ler um
livro, cheirar a nuca dos meus filhos enquanto eles dormem. E s6. Viver
ali aquele momento sem a pressdo de ter que registra-lo para que
algumas milhares de pessoas possam vé-lo do conforto das suas horas
de almoco, do anonimato de suas reunides cansativas (Moura, 2024).

Das 53 postagens no perfil da publicitaria Joanna Moura, que seguem o
printscreen da coluna do Jornal Folha de Sao Paulo de 21 de fevereiro de 2024,
selecionamos trés que integram o nosso quadro da narrativa da auséncia. Inclusive, em
uma destas, postada em 21 de julho de 2024'° (Imagem 2), Joanna Moura realizou uma
citacdo direta ao perfil da consultora de moda Thais Farage, e em comum tragam o
panorama do “look do dia” como um instrumento politico feminino.

Imagem 2 - Printscreen de perfil no Instagram @mourajo

@ mourajo @
Paris

Q mourajo @ Outro dia, conversando com a @thaisfarage sobre
essa nova relagdo que tenho estabelecido com as redes sociais,
ela me perguntou se eu ndo sentia falta de postar looks, de usar
o Instagram pra dividir essa forma de expressio que sempre fez
tio parte da minha presenca no mundo digital.

Na hora, nem soube direito 0 que responder, mas a pergunta
cumpriu sua fungdo, me fez pensar. Conversar com a Thais tem
mesmo esse efeito.

Por incrivel que parega, eu j4 tive muito preconceito com essa
histéria de look do dia. Mesmo naqueles tempos de blog, eu
recusava a me rotular como “blogueira de look do dia”, apesar
de postar um look todo dia.

“Eu escrevol” afirmava. Como se os paragrafos que
acompanhavam as fotos me arrancassem da superficialidade tio

Qv A

Fonte: Elaboragdo propria, a partir de captura do perfil @mourajo no Instagram (2024).
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Na proposicao do texto, um questionamento de Thais Farage, se Joanna Moura
ndo sentia falta de postar as suas “roupas do dia”, diante do que a publicitaria batiza
como “a nova relagcdo que tenho estabelecido com as redes sociais” (Moura, 2024):

Mas a verdade ¢ que a diminui¢do da minha frequéncia por aqui vem
em parte dessa necessidade que continua existindo dentro de mim, de
seguir escrevendo longos pardgrafos para acompanhar qualquer
imagem. De seguir afirmando: “Eu escrevo!”. Venho portanto aqui
hoje, neste post de foto bonita e palavras escritas, me libertar
oficialmente dessa pressdo. Decreto que pretendo voltar aqui mais
vezes dividir com mais orgulho os looks que me enfeitam. Aguardo
(emoji de biscoitos) (Moura, 2024).

EXAUSTAO OU PERFORMANCE?

Para nos ajudar a percorrer esse fendmeno em analise, partimos dessas duas
perspectivas: a presenca digital como uma performance necessaria para o trabalho de
influéncia e os debates sobre a satide mental na internet. Nesse cenario, a investigagao
que se desenvolve a seguir busca compreender como essas narrativas da auséncia se
articulam tanto como estratégias de gestdo da propria imagem quanto como respostas
aos impactos provocados pelas dindmicas do trabalho plataformizado.

Sibilia (2008) analisa como, nas sociedades contemporaneas, ocorre uma
reconfiguragdo profunda da subjetividade, marcada pela centralidade da exposicao e da
performance de si. A vida privada se transforma em espetaculo, sendo compartilhada
nas vitrines digitais como parte de um jogo social que premia a visibilidade e penaliza a
invisibilidade. Nesse contexto, praticas como blogs, redes sociais e videos caseiros sao
interpretadas como expressoes de uma nova cultura, na qual a construcao de si se realiza
prioritariamente para o olhar do outro (Sibilia, 2008, p. 23-27).

A autora também demonstra que a criatividade, a intimidade e até os afetos
tornam-se matéria-prima de um sistema que captura essas expressoes subjetivas,
transformando-as em mercadorias (Sibilia, 2008, p. 19-20). Nesse regime, os sujeitos
deixam de ser apenas consumidores para se tornarem também produtos: suas imagens,
rotinas, pensamentos € sentimentos passam a ser monetizados, alimentando tanto os
fluxos do mercado quanto os circuitos de validag¢do social mediados pelas tecnologias

digitais, o eu torna-se uma commodity (Karhawi, 2016).
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O trabalho de influenciadoras digitais ¢ profundamente atravessado pela logica
algoritmica, que ndo apenas define os modos de producdo de contetido, mas também
impacta diretamente as condigdes subjetivas e emocionais dessas profissionais, como
apontam Karhawi e Prazeres (2022). As autoras definem esse fendmeno como
“exaustdo algoritmica”, um quadro de sofrimento que se manifesta por meio de
sentimentos de desanimo, ansiedade, insatisfacdo constante, medo da invisibilidade,
perda de criatividade e sensacdo de ndo dar conta das exigéncias impostas pelas
plataformas (Karhawi; Prazeres, 2022, p. 815-816).

Trata-se de uma dindmica em que a logica produtiva se sobrepde aos limites
subjetivos, levando as influenciadoras a uma rotina marcada pela sobrecarga, pela
auséncia de pausas e pela necessidade de constante autogerenciamento, guiado por
métricas e pela imprevisibilidade dos algoritmos. Sendo assim, torna-se possivel
compreender que o movimento que vem sendo identificado neste artigo como narrativa
da auséncia surge também como uma resposta direta aos efeitos desse ambiente de
trabalho.

No dia 11 de junho de 2024'", em um texto publicado em seu perfil, Joanna
Moura reflete sobre a perda de 1 mil seguidores em sua conta no Instagram. No relato
da publicitaria estdo contidas expressdes como “ranco do Instagram”, “scrollar menos e
viver mais” e “aparecer quando quero e quando fizer sentido”. Na avalia¢do de Joanna,
a diminuicdo do seu publico era um reflexo da sua auséncia intencional na plataforma,
assim como poderia evidenciar que as pessoas tém adotado escolhas mais criteriosas de
quem “ocupa suas timelines” (Moura, 2024).

As falas das influenciadoras analisadas no artigo ilustram como o prazer em
produzir conteudo cede lugar a ansiedade, ao esgotamento e a culpabiliza¢do
individualizada quando ndo se consegue atender as demandas algoritmicas (Karhawi;
Prazeres, 2022, p. 810-812). A auséncia de regulacdo formal da profissdo, somada a
ingeréncia das plataformas, faz com que o descanso, o siléncio ou a simples
possibilidade de ndo estar permanentemente conectada se convertam em uma pratica de
autocuidado. Mas, também, em um sinal de privilégio, acessivel apenas a quem ja

conquistou certo capital social, financeiro e simbdlico nas redes sociais.
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Assim, com base nas reflexdes propostas pelas autoras, o movimento de
valorizagdo do tempo desconectado emerge como estratégia de enfrentamento as
dindmicas de precarizacdo e a sobreposi¢do constante entre vida pessoal e trabalho,
caracteristicas estruturantes do trabalho plataformizado na economia da influéncia
(Karhawi; Prazeres, 2022). Considerando esses aspectos, a auséncia temporaria das
redes sociais pode ser interpretada como uma extensdo da logica performativa que
caracteriza o trabalho das influenciadoras digitais. Na economia da influéncia, até o
gesto de “sumir” precisa ser dito, narrado, justificado e, muitas vezes, transformado em
conteudo, retroalimentando as dindmicas de construgdo da propria imagem.

Também Abidin (2018) discute o papel central do trabalho emocional no
cotidiano das microcelebridades, aqui compreendidas como influenciadoras digitais. Ela
argumenta que, diferentemente das celebridades tradicionais, cuja fama esta associada a
manuten¢do de uma certa distdncia simbolica e social em relacdo ao publico, as
microcelebridades da internet constroem sua visibilidade precisamente a partir de uma
logica de proximidade, conexao e responsividade constante (Abidin, 2018, p. 14).

Essa logica torna o trabalho emocional um componente fundamental da pratica
de influéncia. Nao ¢ apenas uma escolha estética, mas um requisito funcional da
economia da atengao, que rege esse mercado. As influenciadoras precisam sustentar,
continuamente, uma relacdo de intimidade calculada com suas audiéncias, na qual a
linha entre o pessoal e o profissional se torna progressivamente ténue (Abidin, 2018, p.
15). Desse modo, os relatos de Thais Farage e Joanna Moura, trazidos neste artigo,
denotam nao apenas uma insatisfagdo e/ou infelicidade com o trabalho plataformizado
como influenciadoras digitais, mas marcam o relacionamento estabelecido e mantido
entre cada uma delas e os seus publicos.

Quando influenciadoras produzem narrativas que anunciam pausas,
afastamentos ou periodos offline nas redes, esses movimentos nao podem ser lidos
apenas como gestos individuais, mas como respostas as proprias condi¢des estruturais
desse mercado. Como observa Abidin (2018), o crescimento acelerado da industria da
influéncia carrega consigo ndo s6 promessas de ascensdo e sucesso, mas também crises
recorrentes relacionadas a autenticidade, a saturacao do mercado e a pressao continua
por relevancia (Abidin, 2018, p. 151-152).

As narrativas da auséncia, portanto, tornam-se nao apenas um discurso de gestao
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da propria imagem, mas uma expressao concreta das tensdes e fragilidades que
atravessam o fazer-se influenciadora em um ambiente profundamente condicionado pela
logica algoritmica e pela performatividade incessante que caracteriza a cultura da

celebridade na internet.

CONSIDERACOES FINAIS

A chamada “narrativa da auséncia” emerge como um reflexo das contradi¢des
centrais da economia da influéncia: a0 mesmo tempo em que tensiona os limites da
hiperconexao, ela reafirma os cdodigos da propria cultura digital, onde até o siléncio
precisa ser justificado, comunicado e, como discutimos, performado. Fendémeno que
revela um jogo complexo entre um movimento de resisténcia desses trabalhadores e
reproducdo das légicas algoritmicas.

A andlise das postagens de Thais Farage e Joanna Moura evidencia que a
escolha pela auséncia nas redes sociais ndo ¢ um movimento simples nem isento de
riscos. A logica algoritmica das plataformas penaliza a interrup¢do da produgdo
constante, o que significa que se ausentar pode impactar diretamente a visibilidade, o
engajamento e, consequentemente, a sustentabilidade financeira. Portanto, aos que
atuam profissionalmente na area, essa decisdo se torna possivel para quem ja acumulou
certo capital economico e social, capaz de sustentar eventuais perdas e transformar até o
proprio afastamento em uma narrativa de valor, legitimada pela sua audiéncia.

Diante desse cenario, como resultados preliminares, concluimos que a narrativa
da auséncia nao rompe com a logica da influéncia, mas opera dentro dela, funcionando
como uma estratégia de gestdo da propria imagem. Esse movimento também revela, de
forma indireta, uma pressdo crescente por profissionalizacdo e pela necessidade de
discutir a regulagdo da atividade, especialmente no que diz respeito aos limites entre
vida pessoal e trabalho. Além disso, a analise mostra que essa escolha pela auséncia nao
estd acessivel a todas, funcionando como um marcador de privilégio, possivel
principalmente para quem ja alcancou uma posicao de estabilidade na carreira ou ndo

depende exclusivamente das plataformas como sua principal fonte de renda.
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Por fim, o presente trabalho ndo esgota as discussdes sobre o tema, mas abre
caminho para novas investigagdes. Pesquisas futuras poderdo aprofundar se essa
tendéncia de desconexdo se consolida como um movimento mais amplo de
desaceleragdo na profissdo de influenciador digital no Brasil, se estd majoritariamente
associada ao género feminino (que predomina nesse mercado) e, sobretudo, como as
proprias plataformas negociam, reagem ou ignoram essa dindmica. Afinal, em um
cendrio onde até o siléncio precisa ser comunicado, compreender os sentidos da
auséncia €, também, compreender os novos contornos do trabalho, da subjetividade e da

influéncia na era dos algoritmos.

REFERENCIAS

ABIDIN, Crystal. Internet Celebrity: Understanding Fame Online. Bingley: Emerald
Publishing Limited, 2018.

ANGROSINO, Michel. Etnografia e observacio participante. Sdo Paulo: Artmed Editora,
2009.

FRAGOSO, Suely; RECUERO, Raquel; AMARAL, Adriana. Métodos de pesquisa para a
internet. Porto Alegre: Sulina, 2011.

KARHAWI, Issaaf, PRAZERES, Michelle. Exaustdo algoritmica: influenciadores digitais,
trabalho de plataforma e satde mental. Reciis — Revista Eletrénica de Comunicagio,
Informacao e Inovacao em Saude, Rio de Janeiro, v. 16, n. 4, p. 802-820, 2022. Disponivel
em: https://www.reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/article/view/3378/2552. Acesso em: 17
jun. 2025.

KARHAWI, Issaaf.. De blogueira a influenciadora: etapas de profissionalizagdo da
blogosfera de moda brasileira. Porto Alegre: Sulina, 2020.

. Influenciadores digitais: o Eu como mercadoria. In: SAAD- -CORREA,
E. N.. SILVEIRA, S. C. Tendéncias em Comunicac¢ao Digital. Sao Paulo: ECA-USP, 2016.
P. 38- 58.

LIMA, Kassandra Merielli Lopes. Storycizacio: a pratica de construgdo narrativa de
influenciadoras digitais em Natal (RN) no Instagram stories. Orientador: Dr. Juciano de Sousa
Lacerda. 2023. 229f. Tese (Doutorado em Estudos da Midia) - Centro de Ciéncias Humanas,
Letras e Artes, Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2023.

MOTTA, Luiz Gonzaga. Analise Critica da Narrativa. Brasilia: Editora UnB, 2013.

SIBILIA, Paula. O show do eu: a intimidade como espetaculo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
2008.

10



	RESUMO 

