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Resumo

Este artigo investiga a partir das redes sociais a (des)construcao da identidade autista, a
luz dos Estudos Culturais. O problema parte do deslocamento do autismo como
diagnéstico clinico para uma identidade afirmada, em que o “ser autista” pode apagar a
subjetividade do individuo. Analisamos o perfil do influenciador Rodrigo Diesel, jovem
autista, gay, doutor e produtor de conteudo, que utiliza os Reels do Instagram para discutir
o TEA, a autodiagnosticagdo e os estereotipos. Por meio da andlise de contetido buscamos
mapear e compreender as dindmicas de empoderamento e visibilidade que esses
individuos experienciam. Os resultados mostram como diferentes aspectos da cultura se
atravessam e se mesclam com a tematica do autismo, e como o espago das redes sociais
se tornou um lugar de sensos comuns e partilha sobre o Eu autista e o Eu, mae de autista.
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Introducio

Em 2023, dados do Centro de Controle e Preven¢ao de Doengas (CDC) indicaram
que uma em cada 36 criancas nos Estados Unidos foi diagnosticada com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Esse aumento estd relacionado a maior conscientizagdo, ao
diagnostico precoce e a ampliagdo dos critérios diagnosticos.

O primeiro caso documentado de autismo foi o de Donald Gray Triplet, descrito
por Leo Kanner em 1943. Influenciado pelo conceito de autismo formulado por Eugen
Bleuler, Kanner apresentou Triplet como “caso 01 em seu artigo “Distlrbios Autistas do
Contato Afetivo”, inaugurando uma nova abordagem clinica sobre o transtorno. Apesar
de caracteristicas como linguagem mecanica e comportamentos repetitivos, Triplet teve
uma vida autdbnoma e funcional, atribuida ao acolhimento social de sua comunidade.

Donvan e Zucker (2017), no livro “Outra Sintonia: A Historia do Autismo”, ressaltam

que o suporte comunitario foi decisivo para seu desenvolvimento. “Seus cerca de 3 mil
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habitantes fizeram uma escolha provavelmente inconsciente sobre como tratariam aquele
menino estranho que vivia entre eles. Eles decidiram aceitd-lo, considera-lo 'um de nés' e
protegé-lo” (Donvan; Zucker, 2017, p. 51).

Atualmente, vivemos em um cendrio de hiperconectividade, em que comunidades
sdo formadas a partir de ambientes virtuais, como as redes sociais. No entanto, cabe
perguntar: as comunidades e interagdes sociais que ocorrem nesses espacos digitais sao
tao acolhedoras quanto a vivenciada por Donald Gray Triplet?

Por esse motivo, torna-se pertinente pensar o autismo a partir dos Estudos
Culturais. Historicamente, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido abordado
predominantemente por categorias diagnosticas das ciéncias da satde, como a biologia,
os estudos neurologicos e a psiquiatria infantil. Essas areas oferecem uma compreensao
centrada em fatores bioldgicos e clinicos, com énfase na identificagdo e tratamento dos
sintomas associados ao autismo. No entanto, com o aumento do nimero de diagndsticos
e a crescente visibilidade do TEA, o tema tem ganhado espago também em areas como a
educacdo, a antropologia, a sociologia e a midia, exigindo olhares mais interdisciplinares
e sensiveis as dimensdes sociais e culturais do transtorno.

De acordo com o artigo Critical autism studies: exploring epistemic dialogues and
intersections, challenging dominant understandings of autism (O’Dell et al., 2016), que
defende o conceito de “Estudos Criticos sobre Autismo”, ha uma diversidade de
abordagens e tratamentos para o autismo atualmente. Por exemplo, no Brasil, ha um foco
predominante na psicanalise e na psiquiatria, enquanto na Suécia o autismo ¢ integrado a
um grupo mais amplo de "deficiéncias neuropsiquiatricas", que inclui o Transtorno de
D¢éficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), Transtorno de Déficit de Atengdo (ADD),
autismo e sindrome de Tourette, com énfase na vida independente e na empregabilidade
de pessoas com autismo. Essa variacdo na abordagem diagndstica e terapéutica destaca
como o entendimento do autismo pode ser influenciado por contextos culturais e
institucionais especificos.

A premissa dos estudos criticos sobre o autismo busca desconstruir o diagndstico
neurobiologico e abordar o autismo a partir de sua discursividade e contextos

socioculturais. Esses estudos tratam o autismo como uma identidade definida por diversas
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comunidades, particularmente no meio digital, onde surge a “cultura autista”. O conceito
de neurodiversidade, como abordado por O’Dell et al. (2016), serve para desafiar a nogao
de normalidade cognitiva, oferecendo interpretagdes alternativas e positivas do autismo e
da identidade autista. A necurodiversidade enfatiza o autismo como uma diferenca
neuroldgica, em vez de um déficit, desafiando a compreensao dominante que v€ o autismo
como uma anomalia que precisa ser corrigida.

No entanto, a perspectiva da neurodiversidade pode ndo ressoar igualmente com
todos os grupos, especialmente com os pais de pessoas com autismo nivel III de suporte.
Para essas familias, o autismo pode ser visto como altamente incapacitante, com
caracteristicas e comorbidades significativas, como prejuizos na fala (em autistas ndo
verbais), seletividade alimentar severa que pode levar a desnutrigdo, compulsio
alimentar, depressao ¢ ansiedade. A cerebralizagao do autismo, tal como invocada no
discurso da neurodiversidade, pode ser usada para produzir formas nio patologizadas de
identidade e comunidade; no entanto, também pode levar a uma politica de identidade
reducionista, que pode restringir aspectos importantes da personalidade e reificar a
identidade (Ortega, 2013).

Por outro lado, na neurobiologia, avangos recentes tém aprofundado a
compreensdo do autismo com novas teorias € descobertas. Recentemente, a sindrome de
Asperger foi integrada ao diagndstico de autismo no nivel I de suporte, conforme o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) e a Classificagdo
Internacional de Doengas (CID-11). Essa reavaliagao reflete uma tentativa de unificar o
espectro autista, mas também aumentou o debate sobre as discrepancias entre os
diferentes niveis de suporte.

Dentro da neurobiologia, duas teorias recentes tém se destacado: a teoria
neurofisiologica da disfungdo dos neurdnios-espelho (Williams et al., 2001) e o modelo
do disturbio multissistémico. A primeira sugere que a disfun¢do dos neurdnios-espelho
pode estar associada a dificuldades em imitar e compreender emocgdes, enquanto a
segunda propde que o autismo resulta da interagdo complexa de multiplos sistemas
biologicos e genéticos. Estas abordagens oferecem uma visdo detalhada das bases

bioldgicas e genéticas do autismo, mas ainda ndo hé consenso sobre uma explica¢do Gnica
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ou uma metodologia solida e replicavel para o diagndstico. Assim, embora a
neurobiologia ofereca insights valiosos, Chloe Silverman observa que “o autismo

manteve sua identidade como um transtorno genético do cérebro” (2012, p. 155).

Disputas entre discursos e representacdes sociais

A formacao das identidades culturais ¢ um processo complexo influenciado por
diversos fatores como politica, religido, classe social, género, etnia e faixa etdria. Estes
fatores interagem de forma muitas vezes conflitante nas midias sociais e em outros meios
(Martino, 2014, p. 42). No ciberespago, essas identidades sdo moldadas por agrupamentos
sociais online e pelas dindmicas especificas de interagdo nas redes sociais. E importante
notar que nao existem duas realidades separadas — uma virtual e outra real — mas sim uma
unica realidade objetiva vivida através da subjetividade humana. Portanto, “as discussdes
on-line t€m o potencial de gerar atitudes e acdes no mundo fisico” (Martino, 2014, p. 58).
Analisar esses discursos ¢ crucial para entender como as identidades sdo construidas e
negociadas.

A andlise critica do discurso sugere que “a voz de cada um de noés €, na verdade,
um coro de vozes [...] Vozes que pressupdem papéis sociais de quem as emite; que
expressam visodes, concepcdes de mundo, opinides e ideologias; € que incorporam a
historia, a memoria, o contexto e a identidade” (Martino, 2014, p. 42). Isso se aplica aos
discursos online, onde as redes sociais funcionam ndo apenas como canais de distribuigao
de contetido, mas como ambientes onde se manifestam as produgdes culturais cotidianas
(Martino, 2014, p. 13). Pieczkowski (2023, p. 2) observa que as representagdes de pessoas
autistas frequentemente oscilam entre dois extremos: a imagem de pessoas ‘estranhas’,
balancando o corpo de forma estereotipada e vivendo isoladas, e a imagem de sujeitos
geniais com capacidades extraordinarias. Essas representacdes geram efeitos de verdade
que moldam a percepgao publica por meio de praticas discursivas.

Além das caracteristicas fisicas e de interagdo, ha um dilema em classificar o
autismo. Considerar o autismo como uma doenga implica a necessidade de cura, o que
pode comprometer os direitos das pessoas autistas, ja que algumas podem viver com o

transtorno sem necessitar de suporte legal especifico. Contudo, como transtorno
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neurolégico com variados niveis de suporte, algumas pessoas necessitam de cuidados
semelhantes aos oferecidos a pessoas com deficiéncia. Por isso, a Lei n® 12.764, de 27 de
dezembro de 2012, criou a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, que define a pessoa com TEA como pessoa com
deficiéncia para todos os efeitos legais (Brasil, 2012).

Outro aspecto importante s3o as representacdes sociais, que incluem tanto a
percep¢ao dos proprios autistas sobre si mesmos quanto as construgdes sociais do
espectro. S (1994, p. 42) afirma que a representagdo social ¢ confirmada quando “o
objeto se encontra implicado, de forma consistente, em alguma pratica do grupo, ai
incluida a conversacdo e a exposicdo aos meios de comunicagdo de massa”. Portanto, a
analise das narrativas no Instagram, um meio de comunicagdo de massa, ¢ fundamental,
pois comunicagdo e representacao estdo intrinsecamente conectadas (Moscovici, 2005;
Sa, 1994).

Moscovici distingue a difusdo, a propagacdo e a propaganda como formas
secundarias de comunicacgdo, precedidas pela conversacdo. No Instagram, os Reels,
formato de video popular, seguem um modelo de conversacao onde o influencer interage
com seus seguidores. Os videos frequentemente comegam com uma pergunta, divida ou
afirmacao a ser discutida, abrindo espaco para conversas mediadas nos comentarios, onde
se formam narrativas. Esse ambiente permite que os usudrios se agrupem em consensos
e dissensos, baseando seus argumentos em diferentes causas.

Nesse contexto, a formagao de identidades e grupos de senso comum ocorre nas
comunidades online, como paginas e seguidores no Instagram, e nos discursos que sao
produzidos e consumidos nesses meios. “Uma rede social € sempre um conjunto de atores

e suas relagdes” (Recuero, 2009, p. 69).

Metodologia

Foram adotadas duas abordagens metodologicas: a andlise exploratdria para a
construgdo do corpus e a Analise de Contetido, conforme proposta por Laurence Bardin
(2011). Inicialmente, foi realizada uma busca no Instagram utilizando a hashtag

#autismo, o que resultou, majoritariamente, em perfis terapéuticos e paginas
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administradas por pais de pessoas autistas. Diante disso, a pesquisa foi redirecionada ao
Google, onde foram identificados trés influenciadores autistas, que apds a aplicacdo dos

critérios de inclusdo e exclusao restou o perfil do influenciador Rodrigo Diesel.

Tabela 1 — Critérios de sele¢do do corpus

Critérios de Inclusdo Critérios de Excluséo

e  Perfis de influenciadores autistas com producao de e Perfis com foco principal em
conteudo regular. terapias.

e Alta frequéncia de interagdo ¢ engajamento nas e Perfis administrados por pais de
redes sociais. pessoas autistas.

e Conteudo relacionado diretamente ao espectro e Perfis com pouca ou nenhuma
autista, estereotipos, autodiagnoéstico e producdo de contetido nos ultimos
representacdes do autismo. 30 dias.

e Producdo de contetido em mais de uma plataforma .

(Instagram, Facebook, YouTube, TikTok).

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Seus videos abordam diretamente temas centrais a esta pesquisa, como
esteredtipos, autodiagnoéstico e representagdes sociais do espectro autista. O influenciador
ja foi tema de reportagem no portal G1 (G1, 2022) e destaque na edig¢do de abril de 2025
da revista Sele¢oes, com a matéria de capa intitulada: “Autismo: a importancia do
diagnostico mesmo tardio — Um olhar sensivel e necessario sobre um tema que pode
transformar vidas.” Assim, Rodrigo Diesel configura-se como figura relevante tanto para
a comunidade autista quanto para o campo da comunicac¢do e divulgacao sobre o TEA.

Ap0s a selecdo do perfil, realizou-se uma analise preliminar das publicagdes de
2024 e foram selecionados trés videos com mais de 500 mil visualizag¢des, publicados no

més de julho de 2024, diretamente relacionados ao tema do autismo, para analise dos

comentarios:
Tabela 2 — Videos selecionados para analise
Titulo do Video Tema Principal Problematicas Apontadas
Seletividade Seletividade alimentar em Reducionismo comportamental e culpabilizagao
Alimentar ¢ TARE? pessoas autistas de pessoas autistas.

3 Diesel, R. disponivel em:
https://www.instagram.com/reel/CONSqHHA VaP/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBiN
WFIZA== Acesso em: 30 Mai. 2025.
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Por que vocé ndo Politicas publicas e apoio Falta de politicas publicas, barreiras sociais e

odeia o autismo* a pessoa autista econdmicas enfrentadas por autistas e suas
familias.

Problemas com o Representagdes Termos como “anjo azul” e discursos

termo “anjo azul™ idealizadas do autismo espiritualizados que apagam a realidade das

pessoas autistas.

Fonte: Elaborado pela autora, conforme Bardin (2011)

Os videos foram transcritos, resumidos e, em seguida, foi realizada uma leitura

flutuante dos comentarios para a identificag¢do inicial dos possiveis eixos tematicos.

Consideracoes finais

A escolha por estudar perfis no Instagram se deu por dois pontos igualmente
significativos: a forma como os ciberespacos se tornaram extensdes da sociedade e como
esses reconfiguraram as formas como aprendemos, nos comunicamos € nos relacionamos
socialmente, visto que o ambiente virtual depende de um suporte tecnoldgico e da
interacdo dos usuarios (Recuero, 2014, p. 94). Para este estudo, foi realizado um
levantamento historico dos primeiros estudos sobre o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) com o objetivo de compreender os conceitos atuais. A analise dos dados foi
fundamentada em referenciais tedricos dos Estudos Culturais (EC) e nas diversas
publicacdes que abordam o autismo, o movimento da neurodiversidade, a cultura autista
e a luta por direitos e reconhecimento das Pessoas com Deficiéncia (PCD).

Os conteudos presentes na pagina do influenciador Rodrigo Diesel, que conta com
cerca de 64 mil seguidores, ja atingiram mais de 1 milhdo de visualizagdes. Os videos
com maior alcance recorrem frequentemente ao humor, a satira e a ironia. Em um deles
Rodrigo elenca as cinco vantagens de ser autista nivel 1 de suporte, ironizando suas
experiéncias com concepgdes difundidas culturalmente. Fle menciona frases como:
"Vocé nunca vai se sentir burro, sempre vai ter alguém para te lembrar o quao inteligente

voce €"; "Sempre vao dizer que estd na moda ser autista, 'todo mundo ¢ autista"'; "Nunca

4 Diesel, R. disponivel em:
https://www.instagram.com/reel/C9cVroiO7ca/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBiNWFI
ZA== Acesso em: 30 Mai. 2025.

3 Diesel, R. disponivel em:

https://www.instagram.com/reel/C8wnrW Arsz/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBiNWF1
ZA== Acesso em: 30 Mai. 2025.
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vai faltar médico para vocé —'Eu vou te receitar uma receita que vai curar o seu autismo'";
"Sempre vao te incentivar a ultrapassar os seus limites"; e por fim, "Eu acho que o que
vocé tem € frescura, vocé nao tem cara de autista". Essas frases ilustram uma contestagao
constante do seu diagnostico e uma disputa entre neurotipicos e neuroatipicos sobre as
diferengas que, de ambas as perspectivas, causam estranhamento. Tanto as pessoas ndo
autistas consideram caracteristicas do espectro como algo estranho, insocial e reprovavel,
quanto as pessoas autistas, na perspectiva de Rodrigo, também apresentam estranhamento
com atitudes comuns em grupos neurotipicos, como andar em grupo, chamar atengcao com
dangas e girias.

Rodrigo Diesel, em seus discursos, revela uma autoconsciéncia sobre seu
diagnodstico e o papel que ele desempenha em sua vida. Ele aborda suas dificuldades
enquanto individuo, pesquisador e neurodivergente. Em alguns momentos, Rodrigo
insere a neurodivergéncia em um contexto mais amplo, associando-a a atributos culturais
e de identidade, como quando se descreve: “Além de autista, sou queer, gamer e viciado
em ficcdo cientifica e cultura pop”. Ao discutir sua formagao académica e o impacto do
seu trabalho e estudo na sua saude, Rodrigo utiliza suas redes sociais para compartilhar
experiéncias relacionadas ao seu diagnodstico. Ele frequentemente menciona como o fato
de ser doutor leva algumas pessoas a duvidarem do seu diagnostico, refletindo sobre as
complexidades e os preconceitos enfrentados.

Por fim, concluimos que os resultados obtidos a partir da analise de contetido nos
aproximaram do objeto de forma sistematizada e nos deram insights sobre sentimento,
pertencimento, a visdo do "eu" sobre mim mesmo e a visao do outro sobre mim. Além
dos discursos relacionados as questdes identitarias, observamos como questdes apontadas
em 1993 sdo vivenciadas e expressadas atualmente, como a desmitificacdo das "maes
geladeiras" e a identificacao grupal com o luto pos-diagndstico do autismo, conforme
apontador por Sinclair (1993); (apud Ortega, 2008, p. 480):

Se a psicandlise acusava os pais de criangas autistas de serem frios, obsessivos e
mecanicos no tipo de atengdo dada aos filhos, 0o movimento de autistas acusa-os de serem

intolerantes com seu modo de ser (neuro)diferente, de ndo ama-los do jeito que eles "sao"
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e de quererem falar em nome deles. Assim, os pais ndo estariam aflitos por causa do
autismo do filho, mas pela perda do filho que esperavam e esperam poder ter.

ELAINEMAZARON. Sempre digo que meu filho ndo é autista, ele tem autismo!
O autismo ¢ uma condi¢do dele, e ndo tudo que ele ¢! A raiva que eu sinto em muitas
situagoes e acredito que outros pais tb é por tudo que as limitacoes dele me impediram
de viver! Idealiza¢oes mesmo da maternidade que ndo pude viver por ele ndo conseguir,
mas tb me trouxe outras vivéncias que ndo imaginei passar e que sdo incriveis! Ndo acho
que devemos endemoniar ou santificar, mas olhar para cada realidade que tem convive
com ele! E isso se estende para todos os transtornos mentais e neurologicos! Somos seres
uinicos e a magia estd nisso.°

Acreditamos também que conseguimos fazer uma aproximacgdo a teoria dos
Estudos Culturais e dos movimentos sociais que estudam e vivenciam o autismo enquanto
cultura. Deslocamos o diagndstico e o discurso neurocientifico do centro e colocamos as

questdes identitarias e as relagdes sociais construidas e reconstruidas a partir da interagdo

do homem com o mundo real e nas redes sociais.

Pessoas de todas as idades e condigdes passaram a ocupar o espago publico,
num encontro as cegas entre si ¢ com o destino que desejavam forjar, ao
reivindicar seu direito de fazer histéria — sua histéria —, numa manifestagao da
autoconsciéncia que sempre caracterizou os grandes movimentos sociais.
(Castells, 2017, p. 9)

Saliento que este trabalho ¢ apenas um ponto de partida para um estudo mais
completo abordando como as redes sociais criam espagos de comunidade e partilha que
rompem inclusive os déficits comunicacionais de pessoas autistas, transformando-se em

um lugar de ativismo e representagao.
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