Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao
482 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Faesa — Vitdria — ES
De 11 a 16/08/2025 (etapa remota) e 01 a 05/09/2025 (etapa presencial)

Controle dos corpos e da sexualidade entre catélicos conservadores'
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Resumo
Este artigo analisa a regulagdo dos corpos no contexto religioso brasileiro a partir das
prescrigdes sobre sexualidade e vestimenta nos videos dos influenciadores catolicos Déia
e Tiba. O objetivo ¢ identificar mecanismos de regulacdo dos corpos e constru¢ao de
identidades religiosas conservadoras, fundamentando-se em Paul-Michel Foucault (poder
disciplinar e biopolitica), Judith Butler (performatividade de género e sujei¢cao) e Jacques
Ranciére (partilha do sensivel). A pesquisa qualitativa analisa videos do canal Déia e
Tiba, e revela como suas orientagdes difundem normas e valores que impactam a vida
dos seguidores. O estudo mostra os influenciadores como mediadores culturais,
legitimando praticas e identidades especificas e promovendo exclusdo simbdlica de
comportamentos divergentes, o que refor¢a a moral catolica no contexto digital.
Palavra-chave: influenciadores religiosos; sexualidade; poder disciplinar;
performatividade; partilha do sensivel.
1. Introducao

Déia e Tiba (Andréa Camargos e Thiago José Camargos) sdo influenciadores
catolicos reconhecidos nacionalmente que atuam em diversas plataformas digitais,
incluindo um canal no YouTube, uma livraria online e perfis ativos no Instagram,
Facebook e X. O casal, que ja integrou a comunidade Can¢do Nova — vinculada a
Renovacdo Carismatica Catdlica —, decidiu seguir um caminho préprio apos
discordancias relacionadas ao homeschooling, tema central em sua trajetoria de vida
familiar e apostolado®. Déia e Tiba sdo casados hd mais de 15 anos, residem no interior
do Rio Grande do Sul e sdo pais seis filhos*; Déia estava gravida de sua 6* filha quando
Tiba sofreu um grave acidente em fevereiro de 2025. Ambos sdo conhecidos por praticar

o ensino domiciliar, assumindo integralmente a educacdo dos filhos em casa, e por

compartilhar essa experiéncia em suas redes sociais e livros publicados.

! Trabalho apresentado no GP Comunicacéo e Religides, do 25° Encontro dos Grupos de Pesquisas em Comunicago,
evento componente do 48° Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagao.

2 Doutoranda do Programa de Poés-graduagdo em Comunicagdo - PPG-COM, da Escola Superior de Propaganda e
Marketing - ESPM. E-mail: amachado@espm.br.

3 0 termo apostolado refere-se a agdo de divulgar uma doutrina, crenga ou causa, geralmente com carater religioso,
através do envio, pregacdo ou defesa dessa ideia.

4 £ digno de nota o fato de que eles alegam ter tido onze filhos no total, sendo que cinco faleceram. Esses
falecimentos sdo uma referéncia as gestagdes incompletas pelas quais Déia passou e sdo uma demonstragdo clara de
que o casal tem como crenga que a concepcdo ¢ o fato que da inicio a existéncia da alma nos seres humanos.
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No campo digital, Déia e Tiba se destacam por abordar temas como
espiritualidade, oragdo, educacdo familiar e moral catdlica, sempre sob uma perspectiva
conservadora. Seus videos incluem desde devocionais e conselhos espirituais até
orientagdes sobre comportamento, sexualidade e vestimenta, refletindo valores
tradicionais e falas alinhadas ao movimento catolico conservador brasileiro. Esse
alinhamento ¢ refor¢ado pela cobertura e apoio de veiculos como a Brasil Paralelo,
produtora de conteudo reconhecida por seu viés de extrema-direita e conservadorismo,
que acompanha de perto a recuperagdo de Tiba apds o acidente. O casal, no entanto, ndo
se enquadra entre os grupos mais radicais do catolicismo tradicionalista, uma vez que
aceitam a celebragdo da missa em portugués e adotam regras de moral e convivio menos
restritivas do que aquelas defendidas pelos seguidores do arcebispo Marcel Lefebvre, cuja
ruptura com a Santa Sé em 1988 deu origem a um cisma dentro da Igreja Catoélica, ou dos
grupos derivados da Sociedade Brasileira de Defesa da Tradi¢do, Familia e Propriedade
(TFP), que desempenhou um papel ativo na politica nacional, especialmente durante o
periodo pré-golpe de 1964.

Nosso objetivo, neste artigo, € analisar como as falas de Déia e Tiba prescrevem
normas sobre sexualidade e vestimenta no contexto catolico brasileiro, utilizando como
referencial tedrico as contribuigdes de Paul-Michel Foucault, Judith Butler e Jacques
Ranciere. Essa andlise permitira compreender de que maneira o casal articula poder,
género e moralidade em seus conteudos e contribui para a constru¢do de um ethos
conservador que dialoga com as transformagdes sociais e culturais do Brasil
contemporaneo.

Vamos analisar quatro videos do canal do Youtube Déia e Tiba que foram
escolhidos por serem bastante representativos em termos de normas sexuais e de
vestimenta, a saber:

e Relacdo sexual, o que pode e o que ndo pode?

https://www.youtube.com/watch?v=PK7eOuF30AQ&t=5s

e Biquini. Por que ndo convém?

https://www.youtube.com/watch?v=PUXFhIPykbs

e Beijo de lingua ¢ pecado? https://www.youtube.com/watch?v=U8 Zgslwx0w

e Resposta a uma acusagdo que recebemos — sobre motivos graves para se espagar

uma gravidez https://www.youtube.com/watch?v=J63Z7tPU_j8



https://www.youtube.com/watch?v=PK7eOuF3OAQ&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=PUXFhIPykbs
https://www.youtube.com/watch?v=U8_Zgslwx0w
https://www.youtube.com/watch?v=J63Z7tPU_j8
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A escolha de analisar os videos de Déia e Tiba justifica-se pela representatividade
de sua abordagem entre uma parcela significativa da comunidade catdlica brasileira que
valoriza a tradi¢do ¢ a moralidade em suas praticas cotidianas. Embora o catolicismo no
Brasil seja marcado por uma grande diversidade de interpretagdes e praticas — variando
de paroquia a paroquia, de movimento a movimento —, os principios religiosos cristaos
continuam a influenciar o discurso publico e as acdes de muitos agentes politicos e
sociais. Apesar das previsdes de que os evangélicos possam, em breve, superar os
catolicos em numero, a presenga do catolicismo conservador permanece forte,
especialmente entre jovens e familias que buscam retomar tradigdes e valores

considerados ameagados pelo avango de ideias progressistas.

2. Fundamentacio Tedrica

Em Historia da Sexualidade, Foucault (1988) analisa o biopoder, mostrando como
o Estado e institui¢des como a Igreja controlam corpos e populacdes através da disciplina
e da biopolitica. A sexualidade ¢ central nesse processo, pois por meio dela regulam-se
comportamentos e impdem-se normas morais. Foucault questiona a ideia de que o sexo
foi apenas reprimido; ele mostra que os discursos sobre sexo se intensificaram,
transformando-o em objeto de conhecimento e controle. O autor diferencia o dispositivo
da alianga (baseado em proibicdes) do dispositivo da sexualidade (baseado na
normaliza¢do), destacando que o poder ndo apenas reprime, mas também produz
subjetividades e identidades (Foucault, 1988). O poder disciplinar, detalhado em Vigiar
e Punir (Foucault, 1987), age por meio de técnicas sutis (vigilancia, exame,
normaliza¢do) para moldar comportamentos e produzir corpos ddceis e uteis a ordem
social.

Judith Butler, em A Vida Psiquica do Poder (2017), investiga como o poder atua
internamente, moldando subjetividades e identidades. Ela enfatiza que o poder nao ¢
apenas repressivo, mas produtivo, pois internalizamos normas que nos constituem como
sujeitos. Butler discute a sujeicdo como um processo social e psiquico, em que o individuo
¢ formado e pode resistir as normas. A identidade € resultado de identificagdes e repudios,

marcada pela presenga do poder. Butler também destaca que o poder ndo ¢ estatico: ele
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pode ser subvertido e ressignificado, como ocorre em movimentos identitarios (Butler,
2017).

Jacques Rancieére, com o conceito de partilha do sensivel, analisa como a
sociedade define quem pode ser visto, ouvido e sentido, determinando inclusdes e
exclusdes no espaco publico. Essa partilha reflete relagdes de poder e hierarquias, e torna
natural a exclusdo de certos grupos e praticas. Ranciere diferencia a policia (que mantém
a ordem) da politica (que emerge quando os excluidos contestam a ordem e reivindicam
igualdade). Para ele, a partilha do sensivel ¢ fundamental para compreender como
sociedades organizam experiéncias coletivas e silenciam dissidéncias, mas também como

¢ possivel contestar essa ordem (Ranciere, 2005).

3. Analise dos Videos

3.1. Descricao dos videos selecionados

Relacao sexual, o que pode e 0 que ndao pode?

O video apresenta Déia e Tiba esclarecendo dividas sobre praticas sexuais
permitidas e proibidas segundo a moral catdlica. Eles afirmam que o sexo dentro do
casamento ¢ licito, mas s6 quando visa a unidio dos conjuges e a abertura a vida®. Praticas
como sexo oral e anal sdo reprovadas, pois nao possibilitam a procriagdo. O casal
recomenda respeito, didlogo e moderacao, alertando para os riscos de importar praticas

da pornografia para o casamento.

Resposta a uma acusacdo que recebemos — sobre motivos graves para evitar uma
gravidez

O video responde a criticas sobre o espacamento de gestacdes. Déia e Tiba
explicam que, segundo a doutrina catolica, o espagamento s6 ¢ permitido por motivos
graves, como riscos a saude materna, deformidades na crianga, dificuldades econdmicas

ou sociais sérias. Criticam o uso do critério economico por conforto e reforcam a

5 Abertura a vida, no contexto da doutrina crista, refere-se & atitude de um casal em relagdo a geragdo de filhos,
expressando uma disposi¢do em receber os filhos que Deus lhes der, sem recorrer a métodos contraceptivos que
impegam a concepgao
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importancia da abertura a vida e da formacao da consciéncia dos casais para viver a moral

crista.

Beijo de lingua é pecado?

O casal fala sobre o beijo de lingua no namoro, enfatizando a importancia da
castidade antes do casamento. Explicam que esse tipo de beijo, por ser muito intimo, pode
estimular o desejo sexual e dificultar a pureza. Recomendam evitar situagdes de risco,
buscar apoio da familia e da comunidade, e manter o autocontrole para viver um namoro

casto segundo os ensinamentos da Igreja.

Biquini. Por que ndo convém?

O video discute a modéstia na vestimenta, criticando o uso do biquini por
considera-lo uma exposi¢do excessiva do corpo. O casal também apresenta um estudo da
Universidade de Princeton que mostrou que homens expostos a imagens de mulheres de
biquini tendem a associa-las a objetos, pois ativam areas do cérebro ligadas ao uso de
instrumentos, enquanto mulheres bem-vestidas® sdo percebidas como pessoas com
pensamentos e sentimentos.

Déia e Tiba sugerem roupas mais recatadas para a praia, defendem a importancia
da pureza e argumentam que a modéstia preserva a dignidade feminina, evitando a
objetificacdo do corpo. Incentivam os fiéis a buscarem a santidade mesmo diante do

desconforto de ser diferente da maioria.

3.2. Discussao: reflexio sobre os resultados

As falas de Déia e Tiba atuam como mecanismos de controle social, reforcando
normas de género, sexualidade e aparéncia. Eles prescrevem comportamentos
considerados adequados para homens e mulheres, valorizando a fidelidade, a pureza e a
modéstia como virtudes centrais para a vida cristd. Ao estabelecer limites claros para o
que ¢ permitido ou ndo na sexualidade e na vestimenta, o casal contribui para a construgao
de uma identidade catdlica conservadora, marcada pela obediéncia as regras da Igreja e

pela rejeicdo de praticas consideradas desviantes ou imorais. Atuam de forma

6 Para um catdlico conservador, ser bem-vestido significa escolher roupas que demonstrem respeito e
modéstia, evitando o excesso de sensualidade ou ostentacdo.
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significativa na constru¢do de subjetividades e na regulacao dos corpos e da sexualidade.
Ao promoverem a castidade, a pureza e a modéstia como valores fundamentais, eles
influenciam a maneira como seus seguidores percebem a si mesmos € aos outros, € Como
internalizam normas que orientam comportamentos e escolhas pessoais. Esse processo de
internalizacao ¢ reforcado por praticas cotidianas, como a escolha de roupas, a restricao
de certas formas de intimidade e a busca de apoio comunitario para manter a pureza.

O resultado ¢ a formagdo de uma identidade religiosa marcada pela disciplina,
pelo autocontrole e pela distingdo em relagao a praticas consideradas seculares ou imorais.
Ao mesmo tempo, esses discursos contribuem para a regulacao dos corpos, ao estabelecer

limites claros para o que ¢ considerado aceitavel em termos de sexualidade e aparéncia.

3.3. Dialogo com a fundamentagao tedrica

Os videos de Déia e Tiba revelam um conjunto de prescri¢cdes sobre sexualidade,
vestimenta ¢ moralidade que podem ser compreendidas através das lentes tedricas de
Michel Foucault, Judith Butler e Jacques Ranciere. Cada um desses autores oferece
ferramentas para desvendar como as falas do casal operam na regulacao dos corpos, na
construcdo de subjetividades e na manutengdo de hierarquias sociais, articulando-se com
mecanismos de poder, controle simbolico e exclusao.

Michel Foucault, em Vigiar e Punir (1987) e Historia da Sexualidade (1988),
descreve o poder disciplinar como uma tecnologia que molda corpos através de normas
internalizadas, vigilancia e controle. Nos videos de Déia e Tiba, esse poder se manifesta
nas prescri¢oes sobre sexualidade conjugal. Ao delimitar o que é permitido ou proibido
no ato sexual (ex.: rejei¢ao do sexo anal e oral por contrariarem o fim procriativo), o casal
reproduz uma pedagogia dos corpos que alinha praticas intimas a doutrina catolica.
Foucault argumenta que instituigdes como a Igreja atuam como agentes disciplinares, e
Déia e Tiba funcionam como extensdes modernas desse mecanismo, vigiando e
normatizando a sexualidade através de conselhos que promovem autocontrole
(moderagao, pureza de pensamentos).

A biopolitica também se faz presente: ao vincular o prazer sexual a procriagao, as
falas reforcam o controle da vida (biopoder), assegurando que a familia cristd cumpra seu
papel na reprodugao social e moral. A énfase na castidade como virtude universal, mesmo

dentro do casamento, reflete a internalizagdo de normas que transformam o corpo em
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objeto de regulagdo, conforme Foucault descreve ao analisar a scientia sexualis — a
ciéncia que classifica e normaliza comportamentos sexuais.

Butler, em A Vida Psiquica do Poder (2017), explora como o poder ndo apenas
reprime, mas produz subjetividades através de normas internalizadas. Nos videos, a
defesa da modéstia feminina (ex.: rejeicao do biquini como falta de pudor) ilustra a
performatividade de gé€nero: as identidades sdo construidas pela repeticdo de gestos e
falas que naturalizam diferencas. Quando Déia recomenda roupas que “protegem a
dignidade”, ela ndo apenas apresenta um codigo de vestimenta, mas reforca um modelo
cultural que liga feminilidade a pureza e ao recato.

Se analisamos a sujei¢do a partir das ideias de Butler, encontramos explicacdes de
porque os seguidores internalizam essas normas: ao aderir aos conselhos do casal, os
individuos ndo apenas obedecem, mas desejam pertencer a uma comunidade moralmente
superior. A proibicdo do beijo de lingua no namoro, por exemplo, ¢ justificada como
protecao da castidade, mas também produz culpa e autocensura, mecanismos que Butler
associa a melancolia — a internalizagao de interdigoes que moldam a psique.

Jacques Ranciere, com o conceito de partilha do sensivel, ajuda a entender como
as falas do casal definem quem tem direito a voz e ao espaco publico. Ao prescrever
normas de vestimenta e sexualidade, Déia e Tiba delimitam o que € visivel (corpos
modestos) e audivel (falas moralizantes), excluindo praticas que desafiam a ordem
catolica. Por exemplo, a rejei¢ao do sexo anal ndo € apenas uma regra moral, mas uma
forma de silenciar corpos que fogem a heteronormatividade.

A politica, de acordo com a definicdo de Ranciére, ocorreria se grupos
marginalizados (ex.: LGBTQ+, feministas) contestassem essa partilha, reivindicando seu
lugar no comum. No entanto, os videos reforcam a ordem policial ao naturalizar a
exclusdo de dissidéncias. Quando o casal cita a pesquisa de Princeton para criticar o
biquini, eles usam a ciéncia como instrumento de autoridade, consolidando uma

distribuicao do sensivel que privilegia corpos puros e marginaliza os imorais.

4. Consideracoes Finais
As falas de Déia e Tiba funcionam como dispositivos que articulam poder

disciplinar, performatividade de género e exclusao. Eles ndo apenas regulam corpos, mas
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constroem subjetividades alinhadas a um projeto conservador, onde a moral catolica ¢
sindnimo de natureza humana.

No entanto, as teorias também apontam brechas para resisténcia. Butler lembra
que a repeticdo de normas carrega possibilidades de subversdo; Rancicre destaca que a
partilha do sensivel ¢ sempre contingente. Assim, mesmo em falas tdo estruturadas, ha
espaco para questionar quem define o permitido e como esses limites servem a interesses
especificos.

A anélise das falas de influenciadores religiosos como Déia e Tiba, a luz de
conceitos teoricos de Foucault, Butler e Rancicre, revela a centralidade desses influencers
na construc¢do e disseminagao de valores morais, normas de género e padrdes de conduta
em ambientes digitais. A presenca crescente desses influenciadores na internet nao apenas
democratiza o acesso a contetidos religiosos, mas também amplifica o alcance de
discursos que, tradicionalmente, estavam restritos aos espacos fisicos da igreja, da familia
ou da escola. O estudo desses agentes torna-se, portanto, fundamental para compreender
como as transformagdes tecnologicas impactam a vida religiosa e social contemporanea.

Além disso, o estudo desses influenciadores permite identificar mecanismos sutis
de controle e regulagdo dos corpos e das subjetividades, conforme apontado por Foucault.
Ao prescrever praticas especificas de sexualidade e vestimenta, eles atuam como agentes
de disciplinarizacao que promovem a internalizagdo de normas e a dociliza¢ao dos corpos.
Judith Butler, por sua vez, nos lembra que essas falas ndo apenas reproduzem hierarquias
de género, mas também constituem identidades e moldam a forma como os individuos se
percebem e se relacionam com os outros.

A andlise de Ranciere sobre a partilha do sensivel ajuda a compreender como os
influenciadores religiosos contribuem para definir o que ¢ visivel, audivel e legitimo no
espaco publico digital. Ao privilegiar certas experiéncias e silenciar outras, eles
participam ativamente da constru¢cdo de uma ordem moral que exclui ou marginaliza
praticas e identidades divergentes. Dessa forma, o estudo desses agentes ¢ essencial para
desvelar os processos de exclusdo e inclusdo simbodlica que operam nas sociedades

contemporaneas.
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