Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
482 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Faesa — Vitdria — ES
De 11 a 16/08/2025 (etapa remota) e 01 a 05/09/2025 (etapa presencial)

INTER

Masculinidades em Debate: discursos de cuidados e prevencdo nas campanhas do
Ministério da Saude no Instagram !

Everton Marques de Andrade®
Katia Lerner?
Fundagao Oswaldo Cruz, Fiocruz

Resumo

Este trabalho tem como objetivo compreender quais sdo as discusses em torno da salde
do homem, tendo como eixo principal os debates sobre masculinidade e as representacdes
midiaticas assumidas pelo corpo masculino, tal como abordadas nas acgdes de
comunicacdo do Ministério da Saude. Para isso, foram analisadas as publicacdes feitas no
perfil oficial do 6rgdo no Instagram ao longo de 2024, com foco nas a¢des comunicativas
voltadas para esse publico. A analise foi orientada pelas diretrizes da Analise de Conteudo
de Bardin (2016), permitindo a categorizacao e a tipificacdo tanto do material publicado
quanto dos comentarios. Os resultados indicam um numero reduzido de acGes que
abordam a masculinidade como um fator relevante de entrave para a promogdo do
autocuidado e da saude dos homens, além de revelar a existéncia de criticas sociais
direcionadas aos debates em torno desse tema.

Palavras chaves: Masculinidade; Satde do homem; Ministério da Satde; Representagdo
midiatica; Analise de Conteldo.

Introducéo

A saude do homem tem sido amplamente discutida em areas como a saude coletiva
e a epidemiologia, que vém apontando diferentes fatores de risco que afetam essa
populagcdo. No entanto, o tema ainda carece de maior atencdo por parte das ciéncias
sociais e humanas, tanto na graduacdo quanto na pés-graduacdo stricto sensu, que
poderiam oferecer contribuicdes valiosas para a compreensdo das dimensdes culturais,
estruturais e simbdlicas que atravessam o cuidado a saude.

No Brasil, dados do Ministério da Satide (2022)* indicam que os homens vivem,
em média, sete anos a menos que as mulheres — um reflexo de mdltiplas questdes, como

desigualdades no acesso e uso dos servicos de salude e a baixa adesdo a préticas

! Trabalho apresentado no GP Comunicacédo, Divulgacdo Cientifica, Salide e Meio Ambiente, do 25° Encontro dos
Grupos de Pesquisas em Comunicagdo, evento componente do 48° Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagao.
2 Publicitario, bolsista Capes, Doutorando no Programa de P6s-Graduagdo em Informagdo e Comunicagio
(PPGICS/Icict/Fiocruz) em Saude da Fundagdo Oswaldo Cruz, Rj, e-mail: everton.stb@gmail.com.

3 Professora do Programa de Pds-graduagdo em Informagéo e Comunicagéo em Satide (PPGICS/Icict/Fiocruz), doutora
em Antropologia Social pela UFRJ, e-mail: katia.lerner@fiocruz.br. Katia Lerner agradece o apoio do CNPq, Bolsa
Produtividade e da FAPERJ, Bolsa Nosso Cientista do Estado.

4 Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2022/o-
estigma-social-que-envolve-a-saude-masculina. Acesso em: 18 de jun. 2025


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2022/o-estigma-social-que-envolve-a-saude-masculina
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2022/o-estigma-social-que-envolve-a-saude-masculina
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preventivas. Apesar de muitas das condicGes de salde que acometem esse publico, como
0 cancer de prostata, pulmdo, pénis entre outras, serem amplamente preveniveis ou
tratdveis quando detectadas precocemente, cerca de 62% dos homens sO procuram
atendimento médico ap06s o surgimento de sintomas, o que reduz consideravelmente as
chances de um diagndstico precoce e um tratamento eficaz (Agéncia Brasil, 2021)°.

Para enfrentar essas questbes, foi criado em 2009 o Programa Nacional de
Atencéo Integral a Satde do Homem (PNAISH), uma iniciativa do Ministério da Saude
voltada para ampliar o acesso dessa populacéo aos servicos de salide e promover préaticas
de autocuidado. O programa tem como objetivo principal reduzir a mortalidade de
homens na faixa etaria entre 20 e 59 anos, enfatizando acbes de prevencdo e a
sensibilizacdo sobre a importéncia do cuidado integral.

Dito isso, é fundamental incorporar a esta discussao o papel central da midia na
mediacdo e producdo de sentidos sobre salde e doenca, reconhecendo como essas
representacdes constroem lugares sociais especificos para os sujeitos (Sacramento;
Borges, 2020). Além disso, no &mbito da producéo circulacdo e apropriacdo de sentidos
sobre saude, como discutem Aradjo e Cardoso (2007), é importante pensar,
principalmente, numa comunicagdo que possa dialogar com esses homens, e incentivar
as praticas de autocuidado.

Um exemplo emblematico € o das campanhas publicas, como a #NovembroAzul,
a Unica agdo que é inteiramente voltada para essa populacdo, e que tendem a reforcar
determinadas imagens e discursos sobre o bem-estar, muitas vezes baseados em
esteredtipos de género. Considerando esse contexto e das rejeicbes vindo dessa
populacdo, Araujo e Cardoso (2007, p.) discutem que, 0 modo de se fazer comunicagéo
com foco na saude, principalmente, na salde desses sujeitos, “(...) precisar escutar e
entender os siléncios, as auséncias, amplificar as vozes historicamente abafadas, entender
os sentidos ‘clandestinizados’ por forca das estruturas e praticas autoritarias”.

Desse modo, destacamos a relevancia desta pesquisa, sobretudo, diante do cenario
de desigualdades ainda fortemente presentes quando se trata da saude do homem.
Compreender como o Ministério da Saude constroi discursivamente a questdo da

masculinidade em suas campanhas institucionais torna-se fundamental para identificar

5 62% dos homens no Brasil s6 vdo ao médico apds sintoma insuportavel. Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/saude/audio/2021-10/62-dos-homens-no-brasil-so- vao-ao-
medico-apos-sintoma-insuportavel. Acesso em: 18 de jun. 2025.


https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/saude/audio/2021-10/62-dos-homens-no-brasil-so-vao-ao-medico-apos-sintoma-insuportavel
https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/saude/audio/2021-10/62-dos-homens-no-brasil-so-vao-ao-medico-apos-sintoma-insuportavel
https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/saude/audio/2021-10/62-dos-homens-no-brasil-so-vao-ao-medico-apos-sintoma-insuportavel
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lacunas, contradicdes e potencialidades nas formas de promogédo do cuidado em saude

voltado para essa populacéo.
A Saude do Homem na Perspectiva das Masculinidades

Quando se fala sobre saude do homem, alguns estigmas sociais sentidos sobre
cuidado vém a tona imediatamente, como, por exemplo: “homem s6 vai ao médico
quando esta morrendo”, “sdo tudo teimoso, acha que nunca vao adoecer” ou “pensa que
é super-homem”. Esses estigmas, no sentido discutido por Goffman (1980), funcionam
como marcas simbdlicas que desqualificam o comportamento masculino no campo da
saude, influenciando negativamente a forma como os homens percebem a si mesmos e
como sdo percebidos pelos outros em relacdo ao cuidado com a saude. Estas atitudes séo
associadas ao que alguns autores (Vigoya, 2018; Gomes, 2008; Jablonka, 2021;
Albuquerque Junior, 2010), discutem como sendo o reflexo da masculinidade, oriundas
de uma construcdo social, a qual associa meninos e homens a ideia de forca e poder,
refletindo, consequentemente, sobre seu estado de bem-estar.

E inegavel que esses atravessamentos corroboram para o agravo de uma série de
doencas, como, por exemplo, o cancer de prostata, considerada a segunda maior causa de
morte entre essa populacdo. Os dados do Ministério da Salde apontam que houve cerca
de 17.093 mortes apenas em 2023 (Folha de S&o Paulo, 2024)%. E entre as causas dessa
baixa procura pelos servicos de salude, podemos citar 0s estigmas associados a doenca, 0
medo, a falta de informacédo, as condicGes sociais a que estdo submetidos, além das
dificuldades de acesso aos servicos de salde.

N&o obstante, esses homens também sao interpelados por outros sujeitos sociais
nesse processo de cuidado, a exemplo da mulher na figura de cénjuge, e outros familiares
como filhos ou irmaos desempenham um papel importante. Essa pratica culturalmente
construida, por um lado, ajuda a garantir o cuidado necessario, mas por outro lado, pode
reforcar a ideia de que os homens sdo incapazes de cuidar de si mesmos ou de buscar
ajuda sem a intermediacdo feminina.

Além do mais, os impactos desses canceres na vida dos homens vao além das
estatisticas. O diagnostico de cancer de préstata, por exemplo, muitas vezes significa

enfrentar procedimentos invasivos que podem resultar em disfuncéo erétil e incontinéncia

6 Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2024/11/cancer-de-prostata-mata-47-homens-por-
dia-no-brasil.shtml. Acesso em: 17 de jun. 2025


https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2024/11/cancer-de-prostata-mata-47-homens-por-dia-no-brasil.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2024/11/cancer-de-prostata-mata-47-homens-por-dia-no-brasil.shtml
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urinéria, afetando ndo apenas a saude fisica, mas também a autoestima e a percepg¢do de
virilidade. Logo, o que pode ser vislumbrado a partir disso é a ideia de virilidade e poténcia
sendo colocadas como uma marca de poder e reafirmacdo da masculinidade desses
sujeitos, e cujas as “acdes, mecanismos ¢ estratégias utilizados para a afirmagao da
feminilidade e da masculinidade tendem a contribuir para a manutengdo de maiores ou
menores niveis de autocuidado” (Magalhaes, 2023, p. 2).

Esses homens também expressam suas masculinidades de diferentes formas,
inclusive por meio de discursos agressivos e ofensivos, que podem ser compreendidos
como manifestacdes de uma dominagdo masculina, termo discutido por Bourdieu (2022),
ou de masculinidades toxica, quando o sujeito homem “ndo so praticar agdes nocivas e
destrutivas consigo, com 0 outro ou com as coisas do mundo, como também considerar
isso como normal e incentivar, propagar, defender ou manter tais praticas.” (Oliveira,
Santos, p. 138). Esses comportamentos ndo refletem apenas resisténcias individuais, mas
também um padrdo sociocultural que naturaliza o uso da violéncia simbolica como
resposta a questdes de género e salde.

Alguns desses fatores contribuem para a manutencdo de suas vulnerabilidades e
um percentual mais elevado de mortes em comparacdo a outras enfermidades no pais
(Giannoti Filho,1986). Essas subjetividades em torno do homem e seu corpo séo vistas
por Albuquerque Junior (2010), como um padrdo social, onde o corpo masculino é
pensado como um corpo resistente as adversidades, um corpo feito para dominar e que se
nega a adoecer, que rejeita sob quaisquer circunstancias a ideia de zelo e cuidado, atitudes
e comportamentos que sao culturalmente atrelados ao sexo feminino.

Partindo das reflexdes apontadas aqui, torna-se essencial analisar quais séo 0s
discursos e representa¢es midiaticas da saude do homem abordadas pelo Ministério da
Salde. Para isso, partimos aqui da ideia de representacdo midiatica discutido por
Sacramento e Borges (2020, p. 65) ao qual discutem que uma perspectiva em que,
“(...) as representacdes midiaticas oferecem formas de individuos aprenderem sobre seus
corpos, salde e doencas, e contribuem para o policiamento e a marcagdo dos grupos

sociais, como desviantes e perigosos em contraste com 0os normais € aceitaveis”.
Métodos, analise e discussdes dos resultados

Este trabalhou partiu da analise das publicacGes no perfil oficial do Ministério da

Saude no Instagram que tratavam sobre as representagbes e discursos sobre
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masculinidades e saude do homem. A principio, seriam analisadas apenas as publicacfes
feitas no més de novembro, justificada pela relevancia simbolica e tematica desse periodo,
no entanto, optou-se por analisar todos os 12 meses do ano de 2024, justamente para se
entender de que modo esse tema € abordado em outros periodos.

Para responder as nossas questdes de pesquisa, recorremos aos principios da
Analise de Conteudo (AC) da Bardin (2016), cujos procedimentos metodoldgicos
sugerem o desenvolvimento da anélise a partir da ordem de trés fases importantes: 1)
organizacdo da analise que inclui a pré-andlise, exploragdo do material e tratamento dos
resultados; 2) codificacdo, a partir das unidades de registro, enumeracdo e andlise
quantitativa e qualitativa; 3) categorizacdo dos principios, conjuntos de categorias e
indices.

A partir da analise, identificamos um total de 18 publica¢des sobre o tema ao longo
do ano de 2024. Embora o maior percentual de postagens tenha ocorrido durante 0 més
da campanha #NovembroAzul — cerca de 12 publicacdes —, € importante destacar que as
abordagens ndo se limitaram a conscientizacao sobre o cancer de prostata, mas trouxeram
a tona outras questdes de salde que afetam os homens, ampliando o debate para além do
foco tradicional dessa campanha.

As publicacGes analisadas foram organizadas em seis categorias tematicas:
representacdo da masculinidade, que aborda imagens e ideias associadas a ser homem,
como forga, racionalidade e invulnerabilidade; saide e autocuidado, relacionada as
posturas masculinas diante de exames, prevencdo e cuidados médicos; relacdes de
género, que evidencia as diferencas percebidas entre homens e mulheres no cuidado com
a saude; racismo e interseccionalidade, que trata dos impactos das questBes raciais nas
experiéncias de saude masculina; humor e ironia, envolvendo o uso de piadas, trocadilhos
e memes para abordar o tema; e, mitos e verdades, que relne crengas comuns e
informac@es, muitas vezes equivocadas, sobre a satde dos homens.

Em seguida, no eixo comentario, conforme as diretrizes da AC, pudemos constar
algumas categorias que se revelaram importantes para a nossa andlise: rejeicdo a
abordagem sobre masculinidade na saude; questionamento do conceito de "masculinidade
toxica"; defesa da importancia da pauta; relatos sobre resisténcia masculina ao

autocuidado; deslegitimac&o do discurso como ideoldgico ou "militancia”.
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Figura 01: Publicacdo do Ministério da Saude no Instagram sobre masculinidade
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Sabia que a masculinidade toxica é apontada como um dos principais motivos de adoecimento e
mortalidade precoce em homens? Atualmente, mais meninos do que meninas nascem no mundo ,
mas essa propor¢ao comeca a se inverter entre as idades de 30 e 40 anos, pois a populagdo masculina
tende a morrer mais cedo. Essa realidade é destacada no relatério ""Masculinidades e salide na regido
das Américas", da Organizagdo Pan-Americana da Saulde, representante regional da Organizagao
Mundial da Saude nas Américas. Além de fornecer dados fundamentais para orientar estratégias de
combate aos comportamentos prejudiciais associados a masculinidade, o documento aborda uma
série de conceitos essenciais sobre género e saude. Confira!

Fonte: Ministério da Sadde (Instagram, 2024)"

A publicacio em estilo carrosssel® foi publicada em 22 de julho de 2024, pelo
Ministério da Saude, para tratar sobre masculinidade e os impactos na satde do homem.
Com o titulo: “masculinidade toxica influencia na saude e nas expectativas de vida dos
homens”, a legenda reforga que a publicagdo esta ancorada em dados divulgados num
relatorio da Organizagéo Pan-Americana de Satide (OPAS)?®, reiterando que esse assunto
se configura como um problema global.

Além do mais, essa postagem foi a que gerou maior engajamento, com cerca de
289 comentarios, e embora a maioria dos comentarios tenha sido feita por homens— o que
indica que a postagem de fato os alcangou —, também houve reaces de mulheres, algumas
dessas em defesa da masculinidade desses sujeitos, tratando-a como uma caracteristica
necessaria e legitima.

Desse modo, destacamos, a seguir, tanto os comentarios que reforcavam a

7 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/C90kg5GSWwf/?igsh=MWp4MzR2NG95eml5eQ==. Acesso em: 25
de jul. 2024.

8 O carrossel do Instagram é um formato que possibilita adicionar varias imagens ou videos num Gnico post, onde o
usudrio pode deslizar para visualizar.

% Disponivel em: https://www.paho.org/pt/noticias/19-11-2019-masculinidade-toxica-fara-com-que-1-em-cada-5-
homens-nas-americas-nao-alcancem. Acesso em 20 de jun. 2025


https://www.instagram.com/p/C90kg5GSWwf/?igsh=MWp4MzR2NG95eml5eQ==
https://www.paho.org/pt/noticias/19-11-2019-masculinidade-toxica-fara-com-que-1-em-cada-5-homens-nas-americas-nao-alcancem
https://www.paho.org/pt/noticias/19-11-2019-masculinidade-toxica-fara-com-que-1-em-cada-5-homens-nas-americas-nao-alcancem
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importancia da campanha quanto aqueles que apresentavam posicionamentos criticos
(negativos e construtivos) em relacdo ao conteido divulgado, os quais se enquadram nas

categorias de analise por nos estabelecidas, considerando o género dos(as) usuarios(as).

"A Unica coisa toxica € meu relacionamento com o Estado brasileiro.
Ao invés de ficar militando, essa informacéo poderia ter sido passada
de forma ideologicamente neutra." (Usuario, Instagram, 2024)

“Entendemos através de muitos comentarios aqui, a importdncia deste
post (...)” (Usuaria, Instagram, 2024)

“Que postagem toxica, a masculinidade é necessdria e bem-vinda. Nao
acreditem nisso homens, sejam homens, defendam suas familias”
(Usuéria, Instagram, 2024)

“Masculinidade o queeeeee? Eee isso é o que da deixar uma ndo
profissional da saude regir o MS” (Usuario, Instagram 2024)

“Muito importante enxergar os homens também assim, nas suas
“fragilidades” e ndo somente na sua agressividade”.

O simples uso do termo “masculinidade téxica” foi suficiente para desencadear
uma série de debates entre os usuarios, tomando uma forte articulacao entre as dimensdes
politica, ideoldgica e de género na producdo de sentidos e tensbes em torno das
masculinidades. A propria nogdo do que significa “ser homem” foi colocada em disputa,
gerando posicionamentos diversos e, em muitos casos, polarizados. Nessa perspectiva,
Teixeira e Vaz (2021, p.11) argumentam que ela esta intrinsecamente relacionada ao que
os autores denominam como ‘“guerras culturais”, “(...) um fato social contemporaneo e
que tem como uma de suas causas, talvez a maior, o advento da internet e das redes
sociais”.

De um lado, homens e mulheres defenderam a importancia de se abordar o tema,
reforcando que a salde do homem precisa ser trabalhada e discutida, além de
reconhecerem que a existéncia de uma masculinidade toxica é uma realidade que afeta
diretamente a saude desses sujeitos. Do outro lado, observaram-se posicionamentos de
homens que rejeitam essa perspectiva, questionando se este seria um posicionamento
adequado para a instituicdo. Algumas dessas criticas, por vezes, extrapolaram o contetdo
da campanha, alcangando debates sobre papéis de género e, inclusive, direcionando
ataques a gestdo de uma mulher a frente da pasta, como foi 0 caso da ministra Nisia
Trindade.
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Em nova publicacdo, no dia 1° de novembro de 2024, no contexto das a¢cdes da
campanha #NovembroAzul, o conceito trabalhado foi “masculinidade ¢ se cuidar”,
novamente mobilizando a nocdo de masculinidade como forma de abordar a satde da
populacdo masculina (Figura 02). Contudo, diferentemente do caso anterior, a postagem
evitou o uso de termos que pudessem provocar embates politicos e ideolégicos, optando
por uma abordagem mais neutra, centrada na valorizacdo do cuidado e da prevencgéo

Figura 02: Postagem do Ministério da Satde no #NovembroAzul

@ minsaude &
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Segundo a Organizacao Mundial
da Saude, autocuidado é a capacidade que
individuos. familias e comunidades tém de: Autocuidado nada

tem a vercom
¥ masculinidade fragil.
A'omover asaude; Aevenlr doencas; Antes disso, € um
simbolo de forca
r com doencas e deficiéncias, essencial para que todo

contando sempre com o apoio de individuo se mantenha
um profissional de satide. saudavel e funcional.

[ MASCULINIDADE
E SE CUIDAR!
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A masculinidade também inclui o autocuidado. O autocuidado n&o é sinal de fraqueza, mas, sim, de
forca e inteligéncia. Faca consulta regulares, exames preventivos e busque priorizar a sua satde fisica
e mental, a prevencdo é o melhor remédio. Lembre-se que vocé ndo estd sozinho! Converse com
amigos, familiares e com um profissional de saude. N&o hesite em pedir ajuda.

Fonte: Ministério da Sadde (2024)°

Nesse cendrio, torna-se relevante refletir que essa mudanca de posicionamento e
0s embates dos usuarios acerca dessa tematica sdo reflexos do contexto politico recente
do Brasil, especialmente os periodos de transi¢do de governo, que sdo fundamentais para
compreender a comunicac¢do publica sob uma perspectiva partidaria e ideoldgica. Durante
a gestdo do ex-presidente Jair Bolsonaro (2019-2022), e a ascensdo da extrema direita
radical, o pais vivenciou uma série de retrocessos no campo das politicas publicas
voltadas para grupos historicamente marginalizados, incluindo mulheres, pessoas com
deficiéncia, a populacdo LGBTQIAPN+ e homens em situa¢des de vulnerabilidade.

10 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DB2HgDVsLCU/?img_index=5&igsh=dWFuZHIXMWS5td3Np>.
Acesso em 10 de nov. 2024.


https://www.instagram.com/p/DB2HgDVsLCU/?img_index=5&igsh=dWFuZHJxMW5td3Np
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INTER

Durante os quatro anos dessa gestdo, marcada por intensas controvérsias, as
midias sociais consolidaram-se como um espaco de embates ideoldgicos e disputas
narrativas. De um lado, uma ala radical que legitimava e apoiava as acOes
governamentais; de outro, setores da esquerda progressista que as rechacavam de forma
contundente. O discurso oficial daguele periodo foi frequentemente caracterizado por
posturas negacionistas e pela tentativa sistematica de deslegitimar pautas relacionadas aos
direitos humanos, com especial énfase nas questdes de género.

Diante desse contexto, & pouco provavel que um Ministério da Saude, sob a gestdo
anterior, adotasse uma abordagem comunicacional que problematizasse as
masculinidades a partir de um conceito como o de “masculinidade toxica”, embora 0s
tensionamentos mais agudos tenham suavizado, isso continua latente na sociedade
brasileira. As exclusdes e silenciamentos direcionados a esses grupos durante aquele
governo refletem os atravessamentos ideoldgicos que marcaram a conducgéo das politicas

publicas, especialmente no campo da saude e da comunicacao institucional.

Consideracoes

Ao analisar de que modo o Ministério da Saude vem trabalhando a temética da
salde do homem, sobretudo sob a perspectiva das masculinidades e de como essas
construcdes impactam o estado de bem-estar desses sujeitos, foi possivel identificar
algumas lacunas e diferencas nas estratégias de comunicacdo adotadas. Embora a satde
do homem seja reconhecida como um problema de satde publica, tanto no Brasil quanto
em outras partes do mundo, devido a diversos fatores que dificultam a busca por servicos
de salde, o autocuidado e a prevencao de doencas, 0 que observamos é que o tema tem
sido abordado com maior énfase apenas durante 0 més de novembro, concentrando-se
guase que exclusivamente no cancer de prostata.

No que diz respeito a questdo que nos interpela diretamente, a masculinidade, foi
possivel perceber que houve algumas tentativas institucionais de romper com certos
estigmas sociais e esteredtipos que 0s proprios homens tém sobre si mesmos e sobre seus
corpos. Em algumas campanhas, notamos a adocdo de termos e discursos mais
provocativos, que inclusive geraram debates politicos, evidenciando o carater ideoldgico
e culturalmente situado dessas a¢des de comunicacdo em salde.

Por fim, reforcamos a importancia de ampliar o debate sobre a saide do homem

como uma estratégia fundamental para desconstruir os muros simbolicos e culturais que



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
482 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Faesa — Vitdria — ES
De 11 a 16/08/2025 (etapa remota) e 01 a 05/09/2025 (etapa presencial)

ainda separam esses sujeitos de a¢cGes mais concretas de cuidado e prevencdo. Essa ndo é
uma tarefa exclusiva da sociedade civil ou do setor da saide, mas um esforco coletivo
que envolve diferentes atores sociais, incluindo o proprio Estado e os meios de
comunicagéo. E essencial fortalecer as iniciativas que visem a reducio da incidéncia de
doencas preveniveis entre os homens e, sobretudo, reconhecer que as masculinidades sdo
construcdes sociais que podem — e devem — ser revistas e ressignificadas em favor da

promocao da saude e do bem-estar.
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