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RESUMO

Este trabalho apresenta uma andlise preliminar dos deslocamentos discursivos na
cobertura mididtica da alimentacdo no Brasil, contrastando o Jornal Extra e o podcast
Prato Cheio. Com base em pesquisa anterior sobre o Extra — que evidenciou discurso
biomédico e individualizante — adota-se uma abordagem qualitativa de Andlise Critica
do Discurso (Fairclough, 2001), entendendo o jornalismo como pratica social. Parte-se
do pressuposto de que discursos jornalisticos informam, constroem sentidos e
contribuem para manter ou contestar estruturas sociais. Embora a analise aprofundada
do podcast ainda esteja em desenvolvimento, a investigacdo inicial aponta praticas
contra-hegemonicas que reposicionam a alimentacdo como questao publica e estrutural,
tensionando os enquadramentos convencionais da midia de massa.
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1. Introducio

Este artigo d4 continuidade a uma pesquisa sobre a representacao da alimentagao
no jornalismo brasileiro, cuja etapa anterior analisou o jornal Extra, evidenciando um
discurso neoliberal, biomédico e despolitizado, que individualiza o acesso a alimentacdo
e ignora determinantes estruturais. Este trabalho desloca o foco para o podcast Prato
Cheio®, buscando compreender como esse veiculo tensiona os enquadramentos
tradicionais sobre o tema. Por ser uma fase inicial, os resultados configuram um

mapeamento exploratorio, a ser aprofundado nas proximas etapas da pesquisa.

2. Metodologia

! Trabalho apresentado no GP Radio ¢ Midia Sonora, do 25° Encontro dos Grupos de Pesquisas
em Comunicagdo, evento componente do 48° Congresso Brasileiro de Ciéncias da
Comunicagao.
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* Prato Cheio é um podcast investigativo langado em 2020 e produzido pelo projeto
independente O Joio e O Trigo. Focado em temas alimentares e suas dimensdes sociais, politicas
e econdmicas, o programa articula jornalismo critico e pesquisa cientifica para debater os
impactos das corporagdes no sistema alimentar.
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A pesquisa adota a ACD, entendendo o jornalismo como pratica social e
discursiva, atravessada por relagdes de poder. A analise segue o modelo tridimensional

de Fairclough (2001), articulando trés niveis:

(1) Analise textual: exame de recursos linguisticos e estilisticos nos episodios, como

vocabulario, metaforas e estruturas argumentativas;

(2) Pratica discursiva: foco na produgdo dos episodios, considerando os processos de

construgdo jornalistica e os géneros mobilizados.

(3) Pratica social: reflexdo sobre as condigdes sociais e histéricas que moldam os
discursos, articulando-os as estruturas de poder e aos debates publicos sobre

alimentacao no Brasil.

O corpus inclui os 3 primeiros episodios do podcast, selecionados por seu carater

inaugural e estruturante da linha editorial.
3. Fundamentac¢ao Tedrica

O critério de noticiabilidade ¢ atravessado por relagdes de poder que definem
quais temas ganham visibilidade e quais permanecem silenciados (Manna; Jacome;
Ferreira, 2017). No campo da alimentacdo, comer ¢ compreendido como pratica social,
historicamente construida e permeada por disputas de sentido (Carneiro, 2005). A midia
ocupa papel central na legitimagdo ou contestacdo de modelos alimentares, moldando
percepcdes publicas e politicas (Serra; Santos, 2003). Foucault (1977) vé€ o discurso
como poder, definindo quem fala, o que e como. Sua nogdo de episteme, que € o
conjunto de condigdes historicas que estrutura a produgdo do saber, ajuda a entender
como certos enquadramentos alimentares se naturalizam na midia hegemonica,
enquanto iniciativas como o Prato Cheio tensionam essas hierarquias discursivas ao

visibilizar saberes contra-hegemonicos.

No que tange aos modos discursivos do podcast, ¢ importante considerar que o
formato sonoro, herdado do radio, traz especificidades proprias para a produgdo e
recepcao da noticia. Segundo Meditsch (1999), a noticia no radio nao transmite apenas a
realidade, mas a representa, envolvendo subjetividades dos produtores e

condicionamentos técnicos, sociais € historicos que moldam sua construc¢do. A interacao
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entre emissor e audiéncia no meio radiofonico condiciona o conteudo informativo, que
deve ser adequado ao imediatismo e a mobilidade do meio. Ortriwano (1985) destaca
ainda cinco niveis de informagdo no radio, desde a rapida divulgacdo do fato até
contetdos mais elaborados com andlises e contextualizagdes, permitindo que formatos
como podcasts jornalisticos se posicionem entre a agilidade do radio tradicional e a
profundidade caracteristica do jornalismo investigativo. Assim, o podcast Prato Cheio
utiliza essas caracteristicas para tensionar os enquadramentos tradicionais sobre
alimentac¢do, construindo narrativas que dialogam com publicos especificos e ampliam o

debate publico por meio da linguagem sonora e da oralidade.
4. Analise e Resultados Preliminares

O podcast adota uma abordagem investigativa, historica e estrutural. A equipe
articula dados, documentos e vozes de atores sociais, como jornalistas especializados
em saude, direitos humanos e cultura alimentar, além de pesquisadores, pequenos
produtores, liderancas populares e sujeitos diretamente afetados, influenciando os
enquadramentos discursivos. Episédios analisados: “Parece comida, mas ndo ¢”,
impactos dos ultraprocessados; “Fome, uma coisa horrorosa”, a historicidade da fome
no Brasil; e “Sai feijdo, entra soja”, efeitos socioambientais da monocultura,
especialmente da soja. Os episodios reposicionam a alimenta¢do como questio publica,
deslocando o foco do individuo para as disputas de poder que determinam o que se

come, em que condigdes e com quais consequéncias sociais € ambientais.
5. Consideracoes Finais

Os resultados indicam que o Prato Cheio opera como pratica de
contra-hegemonia midiatica, comprometida com a justi¢a social. A comparacao entre o
Extra e o podcast evidencia a urgéncia de repensar os enquadramentos da alimentagao
no jornalismo brasileiro. Ancorado em uma perspectiva foucaultiana, infere-se que o
podcast compreende a alimentagdo como campo de disputa de saberes e poderes. A
frase do 3° episddio, “Comida ¢ sempre politica, mesmo quando fingem que nao ¢,
sintetiza esse posicionamento epistemologico. Portanto, o Prato Cheio atua na
problematiza¢do das condig¢des histdricas — a episteme — que estruturam os regimes

de verdade sobre alimentacdo, tensionando os enquadramentos discursivos vigentes e
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contribuindo para a abertura de novos modos de pensar e narrar esse tema no jornalismo

contemporaneo.
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