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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo compreender as concepgdes acerca dos géneros
discursivos pela perspectiva bakhtiniana, enfocando o contetido temadtico, estilo e
estrutura composicional que caracterizam o sermao e a palestra. Observamos, através da
Analise do Discurso, os processos de transmutacdo que, juntamente com as intersegcdes
entre os géneros, permitem que o sermao incorpore elementos da palestra motivacional,
especialmente por meio de narrativas pautadas pela cultura da autoajuda. Apontamos,
assim, o viés discursivo de uma espécie de Coaching espiritual, alicer¢ado na inspiracao
€ na motivagdo como agentes que mobilizam emocgdes e instrumentalizam a fé em Deus,
num esfor¢o de promover melhorias em diferentes areas da vida do ouvinte, com uma
mensagem que se distancia da religiosidade institucionalizada e de praticas doutrinarias.
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INTRODUCAO

O discurso ¢ um fendmeno social e tudo que ¢ verbalmente expresso emerge da
convergéncia entre forma e conteido. Sabendo que a enunciacio esta diretamente ligada
as diversas esferas de atividades humanas, Fiorin (2006) ressalta o vinculo intrinseco
entre a linguagem e essas esferas, registrando a maneira como as condi¢des de producdo
interferem nao s6 no conteido, mas no estilo e na estrutura composicional dos
enunciados. E nessa conjectura que Bakhtin (2016) propde observar os enunciados a
partir de agrupamentos relativamente estaveis, que permitem ao enunciador modelar a
enuncia¢do de acordo com o campo de atividade, conceituando o que hoje entendemos
por géneros discursivos.

Levando em consideracdo as inumeras possibilidades de atividades humanas,
Bakhtin (2016, p. 15) propdem uma divisdo entre géneros primdrios e secundarios,
sendo os primarios géneros simples, que se formam através de condi¢des de
comunica¢do imediata, e os secundarios, géneros de “convivio cultural mais complexo e

relativamente muito desenvolvido e organizado”. O autor aponta, porém, que 0s géneros
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secundarios incorporam e reelaboram gé€neros primarios, que, por sua vez, se
transformam e perdem o vinculo imediato com a realidade concreta.

Diante disso, Fiorin (2006) pontua que os enunciados sdo marcados pelas
especificidades das esferas de acdo, resultando em conteido tematico (dominio de
sentido do qual o género se ocupa), estilo (selecdo de meios linguisticos, sejam lexicais,
fraseologicos ou gramaticais) e organizagdo composicional (modo de organizar o texto)
condizentes. Nesse panorama, tencionamos nos aprofundar, através da Analise do
Discurso, nas particularidades de dois géneros, o sermao e a palestra, observando os
processos de transmutacdo que permitem o surgimento de um viés discursivo
compreendido como uma espécie de Coaching espiritual, que se afasta dos moldes mais
padronizados da Igreja enquanto institui¢do e dialoga diretamente com o que Aguiar

(2024) descreve como um cristinianismo nao religioso.

O SERMAO E A PALESTRA COMO GENEROS DE DISCURSO

Como defendido por Maingueneau (2010, p. 101), o discurso religioso pode ser
enquadrado como um discurso constituinte, que mescla géneros discursivos mais
flexiveis da vida cotidiana a géneros mais fechados, “produzidos por e para
especialistas, que pretendem enunciar em nome da Fonte que os funda”. Maingueneau
(2010) se propde, por conseguinte, a examinar particularmente o sermao, que, segundo
Patriota (2003, p. 73), tem por finalidade “ensinar, aconselhar, admoestar, converter e
orientar a partir dos principios divinos”.

Se apoiando, via de regra, num texto previamente escrito, o sermdo também
objetiva “melhorar a compreensao da doutrina e incitar os fieis a levar uma vida mais
em acordo com as exigéncias religiosas” (Maingueneau, 2010, p. 104). Enquanto pratica
discursiva, Maingueneau (2010) categoriza o sermdo como uma enunciagdo monologal
oral, por se tratar de um momento em que ndo ha abertura para uma resposta imediata
por parte dos ouvintes. Ainda assim, encontramos outras vozes no discurso, em citagdes
explicitamente separadas da fala do enunciador, como na exposi¢ao de textos da Biblia,
e também por meio do discurso ja dialogizado nas proprias palavras do pregador. Nesse
sentido, Maingueneau (2010) enfatiza a importancia da naturalidade na fala, visando
apresentar ao auditorio um momento inspirado por Deus na funcdo de um

hiperenunciador que usa o representante religioso como porta-voz da sua mensagem.
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As regras do género de discurso sermado, entretanto, sofrem alteracdes a
depender do contexto. Antes, “limitava-se aos pulpitos dentro dos templos™ (Patriota,
2003, p. 65), hoje “conta com os grandes suportes tecnologicos da comunicacgao,
assumindo novos contornos bastante caracteristicos” (ibidem), de forma que os sermdes,
apesar de continuarem sermdes, assumem caracteristicas inerentes ao discurso midiatico
(Patriota, 2003), se tornando, inclusive, situagdes de tridlogo, “em que o pregador se
dirige simultaneamente a dois publicos: aos fi¢is que estdo diante dele e aos
telespectadores invisiveis” (Maingueneau, 2010, p. 104).

Nessa trilha, enxergamos nos dias de hoje uma énfase cada vez maior no
receptor ndo presencial da mensagem, uma vez que muito do que ¢ dito para um publico
corpdreo perante um enunciador ¢ previamente pensado em termos de reproducdo para
tantos outros, através das redes sociais, assim como acontece com o segundo género de
interesse para este artigo, a palestra motivacional.

De acordo com Santos e Martino (2023), as palestras compdem um género de
discurso fundamentado na oralidade e com origem no ambiente universitario.
Extrapolando o campo académico, porém, as palestras t€ém sido ferramentas de
formacgao, treinamento e capacitagdo no meio empresarial, dando origem a um mercado
que, nos dias atuais, dialoga diretamente com o Coaching enquanto praxis e,
principalmente, formacdo discursiva, como abordado por Bezerra (2024). Nessa
perspectiva, ¢ compreensivel que a comunica¢ao dos saberes através da palestra tenha
excedido o universo organizacional, adquirindo finalidades especificas de orientagao,
ensino e proposicao de solugdes a respeito dos mais diversos temas (Silva, 2018), sendo
de maior interesse para nos as chamadas palestras motivacionais.

Segundo Rodrigues (2008), a palestra motivacional costuma ter em foco
mudancgas de atitude em busca de melhores desempenhos, desenvolvimento de
capacidades e implementacdo de estratégias de sucesso, extrapolando, inclusive, a
instrucdo profissional e adquirindo contornos de mobiliza¢do afetiva e de autoajuda.
Nessa esteira, Silva (2018, p. 111) observa o uso da persuasao como fio condutor para
mobilizar as emog¢des da audiéncia e convencer a plateia “utilizando-se de uma série de
recursos linguisticos e expressivos que imprimem singularidade e autoridade ao
discurso, principalmente quando langa mao de exemplos pessoais para ilustrar algumas

das teorias e conceitos expostos”.
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Argumentando uma articulacao do texto oral com énfase num viés psicologico,
Silva (2018) ressalta que o orador adapta os argumentos ao auditério e desenvolve o
raciocinio junto a plateia, criando um senso de familiaridade entre palestrante e ouvinte,
que gera engajamento e aceitagdo do discurso, através de frases de efeito e incentivos
motivacionais, de forma a estimular mudangas de atitude, comportamento ou
pensamento (Freitas, 2020). Nessa conjuntura, Santos e Martino (2023) frisam o aspecto
emocional como um dos elementos principais desse tipo de palestra, nomeando a
emocdo e o afeto como matérias-primas de uma economia que busca convocar cada vez
mais a subjetividade. Adicionalmente, os autores assinalam a presenca da busca por
proposito interno e felicidade, que juntamente as temdticas associadas ao sucesso € ao
autoconhecimento remetem a uma cultura da autoajuda (Rodrigues, 2008).

Sobre esse topico, Casaqui (2017) traz a ideia de uma cultura da inspirag¢do, na
qual a narrativizagcdo da vida culmina em historias que servem de modelo de trajetoria,
acionada nas palestras motivacionais por meio da frequente insercao de relatos de
experiéncias vividas pelo proprio palestrante. Tomando por base que essas palestras
extrapolam a esfera profissional, sendo oferecidas “com o objetivo de motivar um
publico-alvo em areas consideradas importantes da vida em sociedade” (Freitas, 2020,
p. 52), sejam elas econdmicas, amorosas, familiares ou até espirituais, tencionamos
observar os processos de transmutacdo de géneros de discurso, que culminam na

intersecao entre o sermao e a palestra motivacional.

0OS PROCESSOS DE TRANSMUTACAO

Segundo Zavam (2012, p 252), a transmutacdo diz respeito a possibilidade de
variagdo nos géneros de discurso, que, ao se submeterem as condi¢des impostas pelo
contexto socio-historico e discursivo, “desaparecem, migram para dentro de outros,
intercalam-se, transformam-se, num continuo processo de evolugdo, tanto dentro da
esfera em que foram gerados como daquela que os adotou”. Géneros menos fortemente
padronizados tém, por conseguinte, mais plasticidade e dinamicidade no discurso, o que
resulta em mais espago para criatividade e alteragdes, manifestando sua adaptabilidade a
novas contingéncias historicas, politicas, sociais e culturais. Nesse panorama,
enxergamos o sermao € a palestra motivacional como exemplos de géneros discursivos

mais acolhedores a incorporagdes.
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Observando o conteudo tematico, estilo e organizacdo composicional, vemos
que o tema do sermao gira em torno do ensinamento biblico, focando em evangelismo e
orientacdes. O estilo, por sua vez, pode variar entre um tom mais formal ou informal, a
depender do momento da enunciacdo e do enunciador. Quanto a estrutura
composicional, o sermao frequentemente inicia-se com a leitura da Biblia, passa por
uma contextualizagdo da realidade dos ouvintes e se encerra com uma oragdo, podendo
integrar ou ndo uma liturgia mais extensa.

Na palestra motivacional, ha ainda mais flexibilidade, a comecar pelo contetido
tematico, que varia de acordo com o objetivo da audiéncia: desenvolvimento
profissional, melhorias econdmicas, empreendedorismo, sucesso em relagdes
interpessoais, etc. O estilo, como no sermao, ¢ moldado com base nas circunstancias da
enunciac¢do e do enunciador. Ja sobre a composicao estrutural, Silva (2018) elabora que
“o palestrante comega sua fala geralmente saudando o publico, em seguida, da inicio a
exposicdo do tema falando de fatos quotidianos e, gradativamente, exemplifica com
narragdes, histdrias pessoais (p. 113-114)”. O autor também pontua que o palestrante
pode recorrer a “conceitos ¢ dados utilizando citagdes de vozes de grandes estudiosos
reconhecidos (ou ndo) pela audiéncia, para conferir credibilidade a fala” (ibidem).

Assim, 0 sermao e a palestra motivacional apresentam algumas similaridades
visiveis, especialmente no estilo, por se apoiarem em textos previamente redigidos e
acionarem com frequéncia a contextualizacdo da realidade do receptor como ponto de
partida para os ensinamentos. Os conteudos tematicos, naturalmente, divergem, na
medida que os sermdes integram uma cadeia discursiva religiosa enquanto as palestras
motivacionais costumam existir como um fim em si mesmas, enfocando ferramentas e
estratégias que tragam beneficios para o ouvinte na area desejada. A organizagdo
composicional, por sua vez, apresenta uma plasticidade que permite o livre transito
entre o sermao ¢ a palestra — a depender da proximidade do enunciador com o outro
género —, possibilitando, por exemplo, que um palestrante leia trechos da Biblia ou que

um pregador traga exemplos narrativos e historias pessoais para o sermao.

O COACHING ESPIRITUAL

Partindo das confluéncias entre o sermao e a palestra, selecionamos o enfoque

motivacional como esteio do didlogo entre os géneros, especialmente na perspectiva do
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sermao, que vem sofrendo modificagdes consideraveis no que diz respeito ao eixo
central do discurso, passando de uma mensagem de vida eterna além do mundo sensivel
para um modelo de otimismo da felicidade aqui e agora (Bezerra, 2023).

Como resultado disso e tendo em conta os processos midiaticos que influenciam
as praticas religiosas na atualidade, salientamos a emergéncia de discussdes acerca de
uma possivel Teologia (do) Coaching (Costa, 2023; Pamplona, 2023), muito debatida
no cendrio evangélico brasileiro, em fun¢do do entrelacamento do discurso religioso e
inspiracional. Em Pamplona (2023, p. 44), o termo ¢ usado para descrever “igreja,
ministério, pregacao e Biblia com foco e mensagem do coaching de palco” e, ainda que
ndo seja objetivo deste trabalho se debrugar sobre as teorizagdes do Coaching como
vertente teoldgica, ¢ relevante ressaltar que o contetdo produzido por influenciadores
como Tiago Brunet, Pablo Marg¢al, Patrick Fernandes e Deive Leonardo® tem promovido
debates a respeito das fronteiras e interse¢des entre discursos religiosos e discursos
motivacionais com contornos de espiritualidade. E justamente sobre esse
entrelacamento que Aguiar (2024) discorre ao demonstrar como o coaching tem se
associado a um repertdrio cristdo ndo religioso, que mescla referenciais e identidades
cristas mais genéricas, abarcando topicos como a espiritualidade, a transformacgao de si
e o desenvolvimento pessoal.

Para este artigo, acionamos o aporte tedrico apresentado para observar os
processos de transmutagdo no que tangencia principalmente o contetido tematico, uma
vez que sao essas distingdes entre os géneros que cedem lugar a certas equivaléncias,
possibilitando a construcdo de um discurso melhor enquadrado como Coaching
espiritual, que ndo se encaixa por completo nem no sermdo nem na palestra,
especialmente quando pensamos em cortes curtos, como os reels de menos de um
minuto no Instagram — fator extremamente relevante na popularidade alcancada pelos
influenciadores ja mencionados. Pontuamos, em especial, o evangelista Deive
Leonardo, estudado em profundidade durante nossa pesquisa de mestrado, cujos
achados contribuem para a constru¢do do conhecimento aqui exposto, ainda que nao
seja nosso objetivo enfocar a materialidade produzida pelo pregador, nos parecendo
mais interessante ampliar o escopo da discussao para algumas das observagoes

emergentes da analise do discurso.
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Nessa esteira, destacamos outras aproximagdes fundamentais, como ocorre entre
determinadas formagdes discursivas (FDs) — a saber, a Teologia da Prosperidade (TP) e
o Coaching. Em linhas gerais, a TP ¢ uma vertente que defende que o cristdo deve ser
“prospero, saudavel, feliz e vitorioso em seus empreendimentos terrenos” (Mariano,
2004, p. 124), ao passo que o Coaching enquanto FD enfoca temas como autoajuda e
motivagdo, pensamento positivo, mudancas desejaveis para beneficio do ouvinte,
solugdo de crises, desenvolvimento humano, entre outros (Bezerra, 2024). Sabendo
disso, observamos que a plasticidade do sermao e da palestra permite que o enunciador
molde o conteudo tematico a partir dos interesses da audiéncia, selecionando os
elementos mais relevantes de cada género e também FDs, ainda que este ndo seja nosso
eixo central por ora. Nessa conjuntura, propomos atentar para a aderéncia das tematicas
da palestra no contexto mais amplo da espiritualidade que norteia o sermao.

O sermdo, por definicdo, apresenta um conteudo tematico baseado em
evangelismos, ensinamentos, orientagdes e admoestacdo com base biblica, ao passo que
a palestra gira em torno de desenvolvimento profissional, melhorias econdmicas,
empreendedorismo e sucesso em relagdes amorosas ou familiares. O pregador ou
palestrante, no entanto, tem a prerrogativa de apresentar aos ouvintes as combinagdes
que lhe parecam pertinentes, acionando recortes da Biblia para elucidar situacdes de
melhorias financeiras ou relacdes interpessoais, por exemplo.

Tendo em conta que ambos os géneros trazem como elemento essencial a
insercdo de testemunhos e compartilhamento de experi€ncias reais — sejam historias
biblicas, vivéncias proprias ou apenas relatos que chegaram ao conhecimento do
enunciador —, podemos afirmar que o catalisador desses processos de transmutagdo
surge a partir da centralizagdo tematica de narrativas inspiracionais, como descrito por
Casaqui (2017). Assim, vemos despontar um viés discursivo primordialmente
fundamentado na mobilizacdo de emogdes, no qual os sermdes ficam ainda mais
descaracterizados, perdendo os vinculos doutrindrios e se distanciando dos padrdes
associados a instituicdes religiosas.

Em lugar disso, temos nogdes de autoajuda, motivagdo e inspiragdo comuns a
palestra, que até¢ podem apontar para Deus como elemento chave do sucesso, mas que,
em ultimo grau, compdem uma espécie de religiosidade do self, na qual se busca a

“recuperagdo da relacdo primordial entre homem e natureza e o comprometimento com
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uma série de dispositivos relativos a um ‘eu divino’ existente em cada individuo”
(Campanella; Castellano, 2015, p. 176 apud Casaqui, 2017, p. 14).

Observamos, também, que a mensagem adota caracteristicas condizentes com o
happy end de Morin (1997), que postula um “pressuposto pelo otimismo da felicidade e
da rentabilidade do esfor¢o, no qual todo empreendimento nobre e heroico tem sua
recompensa em vida” (Bezerra, 2023, p. 1). A figura divina ¢ acionada, entdo, como um
colaborador nas situagdes que a palestra costuma abordar, sejam elas desenvolvimento
profissional, melhorias econdmicas ou sucesso em relagdes interpessoais, de maneira
que a fé passa da “esperanca no designio salvifico de Deus para a esperanca na
capacidade de progresso do ser humano” (Coelho, 2013, p. 29).

Constitui-se, assim, uma espécie de Coaching espiritual, entendido aqui como
uma pratica discursiva alicergada no pensamento positivo e na autoajuda que, através do
acionamento da fé em Deus, estimula “a maximizagdo de habilidades e competéncias
para o alcance de objetivos no trabalho, negocios e vida pessoal” (Araujo, 2018, p. 67).
Nao se trata, portanto, de um Coaching de espiritualidade como praxis, mas do
atravessamento das matrizes discursivas do Coaching, partindo da ideia de que “os
sujeitos sdo convocados ndo apenas para olhar para si, como também para transformar a
si mesmo e atingir a felicidade” (Freitas, 2022, p. 81), num contexto permeado por
referéncias cristds, no qual a figura divina atua como um condutor e facilitador das
transformagdes e melhorias, por meio de mensagens positivas e inspiradoras, que
resultam numa versdo da espiritualidade aplicada as realizagdes pessoais (Sbardelotto,

2024), transformando cada vez mais sermoes em palestras com tematicas de fé.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve por objetivo observar os conceitos de géneros de discurso,
atentando para as particularidades do sermdo e da palestra. Apontamos como eixos do
sermdo (1) contetdo tematico biblico com foco em evangelismo, ensinamentos,
orientagdes ¢ admoestacdo; (2) estilo variado entre tom solene e informal; (3)
organizagdo composicional contendo leitura da biblia, a contextualizagdo da realidade
do receptor e os ensinamentos/orientacdes j4& mencionados. Na palestra, apontamos (1)
conteudo tematico centrado em desenvolvimento profissional, melhorias economicas,

empreendedorismo e/ou sucesso em relacdes amorosas ou familiares; (2) estilo mais
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informal a depender do momento da enunciacao; (3) organizagdo composicional com
exposi¢do do tema/fatos cotidianos, exemplos narrativos ou historias pessoais e
conceitos, dados e citagdes de vozes reconhecidas pela audiéncia para fundamentar e
validar a expertise do palestrante.

Baseados nesse entendimento, nos debrucamos sobre as concepgdes acerca dos
processos de transmutacdo, que permitem que o sermado incorpore caracteristicas da
palestra, resultando num viés discursivo que foca no sucesso profissional, na
autorrealizagdo pessoal e nos prazeres individuais, como defendido por Sbardelotto
(2024). Com isso, vemos despontar uma leva de influenciadores que assumem o papel
de coaches espirituais intermediarios, num “processo de psicologizacdo ou hedonizacao
da f&” (ibidem, p. 178-179), fundamentada numa espécie de pregagdo-autoajuda, que
seleciona quais componentes do sermdo devem ser mantidos e quais sdo descartados
para alcancar um produto mais palatavel e de maior aceitacao por parte do publico, se
aproximando cada vez mais das palestras motivacionais, que instrumentalizam
narrativas inspiradoras, propagando uma fé que ndo se traduz em amarras religiosas,
acenando a um contexto mais condizente com um Coaching espiritual do que um
ensinamento religioso ou doutrinrio.
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