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Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar como o volume de conteudos rapidos e online
consumidos na infincia interferem nas relagdes interpessoais, cotidiano e
desenvolvimento das criangas. Para tanto, foram realizadas entrevistas com
responsaveis por criangas de 5 e 6 anos e uma educadora do ensino basico, pessoas que
convivem de perto com a situagdo apresentada. A pesquisa também apresenta revisao de
literatura e estudos que foram discutidos em comparacdo as respostas obtidas com as
entrevistas. O estudo evidencia que, apesar da supervisdo parental, os efeitos do
consumo de videos curtos por criangas ainda tendem a ser negativos, associados a
alteracdes comportamentais como ansiedade e desatengao.
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Introducio
Estudos do Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade
da Informagdo (Cetic.br) apontaram um aumento significativo do uso de internet e da

posse de aparelhos celulares por criangas. Segundo o estudo, entre 2015 e 2024, a

! Trabalho apresentado na 1J05 Comunicagdo, Cultura Digital e Tecnologias, da Intercom Junior — 21* Jornada de
Iniciag@o Cientifica em Comunicagéo, evento componente do 48° Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagao.
2 Estudante de Graduagdo, 3° Semestre, do Curso de Comunicagio Organizacional da Faculdade de Comunicagdo da
Universidade de Brasilia — UnB, e-mail: ane.luize32@gmail.com.

3 Estudante de Graduagio, 7° Semestre, do Curso de Jornalismo da Faculdade de Comunicagio da Universidade de
Brasilia — UnB, e-mail: eliane.batista_22jor@fac.unb.br.

4Estudante de Graduacdo, 7° Semestre, do Curso de Jornalismo da Faculdade de Comunicagiio da Universidade de
Brasilia — UnB, e-mail: karin.lima_22jor@fac.unb.br.

3 Estudante de Graduagio, 7° Semestre, do Curso de Jornalismo da Faculdade de Comunicagdo da Universidade de
Brasilia — UnB, e-mail: katherine.assis 22jor(@fac.unb.br.

®Estudante de Graduagio, 4° Semestre, do Curso de Comunicagio Organizacional da Faculdade de Comunicagdo da
Universidade de Brasilia — UnB, e-mail: sophia.santos 23com@if:

" Orientadora do trabalho e professora do Curso de Comunicagio Organizacional da Faculdade de Comunicagdo da
Universidade de Brasilia — UnB, e-mail: elenger@unb.br.



mailto:elenger@unb.br
mailto:sophia.santos_23com@fac.unb.br
mailto:katherine.assis_22jor@fac.unb.br
mailto:karin.lima_22jor@fac.unb.br
mailto:eliane.batista_22jor@fac.unb.br
mailto:ane.luize32@gmail.com

% Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
> \ 482 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Faesa — Vitdria — ES
INTER De 11 a 16/08/2025 (etapa remota) e 01 a 05/09/2025 (etapa presencial)

quantidade de criangas usuarias de internet no Brasil na faixa etaria de 3 a 5 anos foi de
26% para 71% e, entre 6 e 8 anos, o uso dobrou, passando de 41% para 82%.

Diante das mudancas nos habitos das criancas com o advento da internet e diante
do dever social de assegurar os direitos fundamentais das criangas, esta pesquisa visa
averiguar, por meio de andlise qualitativa de informagdes obtidas por entrevistas
semi-estruturadas, revisdo de literatura e pesquisa documental, as possiveis
consequéncias da exposicdo de criangas a plataformas de videos curtos, especialmente
em suas relagdes interpessoais.

Essas plataformas, como Youtube e TikTok, ja encontraram espago entre as
criancas com videos rapidos, curtos e altamente estimulantes. Esses formatos tém
despertado preocupacdo entre especialistas da satde, educadores e familias,
especialmente em relagdo aos impactos no desenvolvimento cognitivo, emocional e
social durante a primeira infancia. (Haidt, 2024).

Ao questionar as praticas contemporaneas de consumo digital infantil, esta
pesquisa tem como objetivo contribuir com o debate académico sobre infincia e
tecnologias, fornecendo importantes informagdes para pais, educadores e formuladores
de politicas publicas diante dos desafios de uma geragdo que esta crescendo em meio a

uma intensa mediagdo das plataformas digitais.

Procedimentos metodologicos

Entrevistamos dois responsaveis que tém filhos de 5 e 6 anos respectivamente,
além de uma professora da Educacdo Infantil de uma escola privada — todos do Distrito
Federal. O objetivo ¢ compreender, comparar e analisar como essas criancas respondem
ao consumo de videos curtos online, em especial por meio das plataformas TikTok e
YouTube (Shorts). A analise € ancorada em diretrizes internacionais sobre tempo de tela
e em estudos sobre tecnologia digital e infancia.

Foram feitas onze perguntas aos responsaveis relacionadas a supervisdo parental,
tipo de conteudo consumido e potenciais riscos da exposi¢ao prolongada a videos curtos
sem alfabetizagcdo digital adequada. Ja para a pedagoga foram feitas cinco perguntas,
abordando relatos dos alunos sobre contetidos consumidos, mudangas percebidas desde
a proibicao de celulares nas escolas (Lei n° 15.100/2025) e questdes de socializagdo e

aprendizagem no ambiente escolar. Para a discussdo, fizemos uma andlise do discurso
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(Pereira; Alvaro, 2013), comparando os relatos dos entrevistados entre si e em

justaposicdo a literatura.

Discussiao

As informagdes coletadas com responsaveis por criangas de 6 anos —
Responsavel 1 — e 5 anos — Responsavel 2 —, revelam perfis distintos de consumo e
monitoramento. A Responsével 1 relata que a crianga usa o TikTok cerca de 5 horas por
dia, muito acima do que ja é orientado pelos estudos.

O relatorio do Cetic.br apresenta o consenso entre a Academia Americana de
Pediatria (AAP), a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) de que, “o uso de telas deve ser evitado entre os menores de 2 anos de
idade” (Cetic.br, 2025, p. 9). A recomendacao dessas institui¢des para a faixa de 2 a 5
anos ¢ de restringir o uso a 1 hora diéria .

A Responsavel 1 explica ainda que a crianga vé videos somente de slime (massa
pegajosa e colorida, geralmente feita em casa), testes de brinquedos e “dancinhas”. Ha
monitoramento constante para evitar conteiidos inadequados, sendo relatado um caso de
intervencdo por identificarem conteudo associado a desafios perigosos. O acesso ocorre
em momentos antes ¢ depois da escola, com regras de controle parental como manter o
volume alto e ndo fechar o quarto durante o uso.

A Responsével 2 informa que a crianga nao tem acesso ao TikTok, mas consome
cerca de 4 horas semanais de videos (dentro do recomendado) no YouTube e Netflix. A
preferéncia da crianca ¢ por desenhos e contos, com fiscalizagdo rigorosa e restricao ao
formato de videos curtos (Shorts).

Dessa forma, ambas as responsaveis parecem acompanhar o consumo, mas
divergem quanto ao tempo e a plataforma utilizada. Isso permite analisar efeitos do
volume e do tipo de contetdo consumido em diferentes contextos familiares.

O uso intensivo de videos curtos, como observado no caso da crianga cuidada
pela Responsavel 1, que passa até cinco horas diarias assistindo ao TikTok, pode
comprometer significativamente aspectos do desenvolvimento infantil. O consumo
excessivo de conteudos rapidos e a exposicdo prolongada as telas podem prejudicar e
interferir, por exemplo, diretamente em processos fundamentais da primeira infancia. E

o caso da atencdo sustentada, da memoria, da resolucdo de problemas, da qualidade do
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sono e consequentemente na capacidade de concentragdo e nas interagdes sociais,

conforme esclarecem Firmino e Rafael referenciando outros autores:

De acordo com estudos da neurociéncia comportamental, o cérebro da
crianga, ainda em desenvolvimento, adapta-se aos padroes de estimulo
que recebe com frequéncia. Quando o predominio desses estimulos
ocorre por meio de telas, hda um refor¢o de respostas impulsivas em
detrimento da atencdo sustentada e do planejamento estratégico (Lima,
2020). Esse fenomeno esta associado ao aumento da dificuldade em
manter o foco em tarefas prolongadas, como a leitura e a resolucao de
problemas complexos (Fonseca, 2022).

(Firmino e Rafael, 2025, p. 4).

Ou seja, evidencia-se a vulnerabilidade dessa faixa etaria (2 a 7 anos) as
dindmicas das redes sociais. Por outro lado, o consumo moderado e controlado de
videos mais longos e talvez mais educativos, como observado no segundo caso, tende a
estar mais alinhado com as recomendacdes pediatricas e pode favorecer um

desenvolvimento mais equilibrado, desde que acompanhado de mediagao adulta efetiva:

No contexto da Analise do Comportamento, Skinner (1953) destaca
que o refor¢o contingente ¢ essencial para a aprendizagem e o
desenvolvimento de comportamentos saudaveis. Quando os pais
estabelecem regras consistentes ¢ reforcam positivamente o
cumprimento dos limites, as criangas aprendem a regular seu proprio
comportamento de forma mais eficaz (Mendes, 2020). Dessa forma,
horérios especificos devem ser estipulados para o uso das telas,
especialmente evitando a exposi¢do antes de dormir, pois a luz azul
emitida pelos dispositivos pode inibir a producdo de melatonina,
prejudicando a qualidade do sono (Gongalves, 2021).

(Firmino e Rafael, 2025, p. 8).

A Professora entrevistada relata diferencgas no tipo de plataforma utilizada pelos
alunos a depender da idade. Ela diz que a partir dos 4 anos muitos j& possuem celular
proprio, que levavam para a escola antes da lei de restricdo. Segundo a pedagoga, esses
alunos um pouco mais velhos ja imitam musicas e “dancinhas” virais no TikTok durante
o dia a dia na escola como uma forma de diversao.

No caso das criancas de até 3 anos, a educadora diz nao reconhecer conteudo
viral relacionado especificamente ao TikTok. Nessa faixa etaria, ela identifica

principalmente referéncias ao YouTube, citando o criador de contetido Luccas Neto.
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Mas chama a atencdo o seguinte apontamento da entrevistada com relagcdo a
falas desses mesmos alunos de 3 anos: “Eles até apareceram com um tal de ‘treleleiro,
tralald’, algo assim, um dia desses. E uma tal de capuccina assassina, algo assim”
(Professora, 2025). As referéncias em questdo se relacionam a um tipo de memes virais
de 2025 que, embora desconhecido pela pedagoga, esta bastante presente no TikTok, no
X e no YouTube. Esse tipo de conteudo ¢ conhecido como “Italian brainrot”, que em
traducdo literal seria o “apodrecimento cerebral italiano™.

Sao videos que envolvem uma série de personagens gerados com inteligéncia
artificial em histdrias pouco coesas e bizarras (nonsense), cujas falas simulam o sotaque
italiano. Alguns personagens identificados a partir do relato sdo Tralalero Tralala
(tubardao de trés pernas que usa ténis da Nike), Ballerina Cappuccina (bailarina cuja
cabega ¢ uma xicara de capuccino) e Capuccino Assassino (um copo de capuccino que
carrega espadas japonesas e usa estética ninja).

Essas narrativas de consumo facil e compulsivo, reconhecido na propria
denominacao dos memes como “brainrot”, sdo acessadas tanto por criancas da chamada
geracdo Alpha (nascidos a partir de 2012), como por jovens da geragdo Z (nascidos de
1995 a 2011). Ou seja, ¢ um tipo de contetido de intersecdo entre duas etapas de
desenvolvimento distintas.

Considerando a entrega de conteudo nas redes feita com base em algoritmos
personalizados, algo a se considerar a partir dai ¢ a chance de entregar para criancas
pequenas tipos video mais adequado para pessoas mais velhas, da geragao Z. Haidt
(Hobbs et al, 2021 in Haidt, 2024) menciona a problematica dessas indicagdes cruzadas
a partir de um experimento do Center for Countering Digital Hate, nos Estados Unidos.

Ainda sobre o Italian brainrot, destacamos que, por serem criagdes de uso livre
reproduziveis por qualquer um com uso de A, o que esses personagens fazem e dizem
pode variar muito a depender de quem produz o video. Em um compilado deste tipo de
conteido no YouTube, ¢ possivel ver outro personagem, Bombardino Crocodilo,
descrito como “um crocodilo voador que bombardeia criancas em Gaza e na Palestina.
Nao acredita em Allah” (tradug¢do nossa).

Quanto a publicacdo de conteido nas plataformas em questdo, ambas as
responsaveis entrevistadas relatam que as criangas em si ndo podem postar videos

proprios. Elas s6 aparecem nas redes sociais em contetidos produzidos pelos pais, sendo
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que a Responsavel 1 relatou a preocupagdo em postar o minimo possivel de fotos e
videos da crianga.

As duas criancas também apresentam um perfil diferente quanto ao desejo de
produzir conteudo elas mesmas. A primeira crianga, que tem mais tempo de consumo,
ja& comentou com os responsaveis ter vontade de publicar videos, embora seus pais ndo
permitam. Ja a segunda criang¢a ndo manifestou esse interesse aos pais.

Isso contrasta com os relatos sobre a socializacdo de cada crianca. A
Responsavel 2 afirma que ela “super se socializa” com outras criancas ¢ nio tem
dificuldades de interagdo. J4 a Responsavel 1 diz que incentivam a socializagdo, mas
que a crianca ¢ mais timida e ndo gosta tanto de interagir.

Essas diferencas ndo necessariamente tém relagdo com as variagdes no tempo de
consumo de cada uma, podendo ser uma questdo de personalidade de cada crianga,
ainda em desenvolvimento. No entanto, chama a atencdo que a primeira crianca seja
mais timida, mas tenha interesse em publicar contetido. Coincidentemente, ¢ aquela que
passa mais horas consumindo conteudo.

Quanto a questdes de aprendizagem, nenhum responsavel relatou grandes
problemas no desenvolvimento das criangas. A Responsavel 2 menciona a preguica
como principal dificuldade no ensino. No caso da Responsavel 1, foi citada uma leve
dificuldade de concentracgao.

Muitos autores citam a exposicdo a telas e aplicativos como um fator que
influencia na concentracdo (Young, Abreu, 2019; Ribeiro, 2021; Dino, Costa, 2022;
Haidt, 2024), mas ndo temos evidéncias para afirmar que seja o fator mais importante
no caso relatado. No entanto, destacamos que Haidt elenca a atengdo fragmentada entre
os quatro grandes maleficios da infancia baseada em telas — sendo os demais a privagao
social, a privagdo de sono e eventual vicio.

A pedagoga entrevistada reforga as diferengas no ambiente escolar com e sem
acesso a smartphones para a sociabilidade e aprendizagem. Ela cita relatos de outros
professores da mesma escola, que observaram uma maior participagao nas aulas depois
das restrigdes, sobretudo entre alunos mais velhos, do Ensino Fundamental 2.

Além da melhoria no rendimento escolar, a Professora diz que a interagao social
também aumentou, porque “aqueles que ficavam mexendo s6 em celular, jogando,

agora t€ém que procurar outros meios: tipo um livro, conversar com 0s amigos ou criar
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jogos” (Professora, 2025). Ela observou que eles trazem mais brinquedos como cartas
(Uno), pides (Beyblade) e i016.

Outro comentario da educadora aponta para um fator importante do
desenvolvimento infantil que, segundo Haidt (2024), ¢ mitigado quando a infincia
baseada em telas predomina: a resolu¢ao de conflitos. A entrevistada mencionou brigas
por conta dos 10i0s, por exemplo. O que pode parecer algo completamente negativo, na
realidade ¢ uma interagdo perfeitamente normal entre criancas, que as ajuda a
desenvolver habilidades sociais de negociacdo, conforme mencionado por Haidt.
Quando essas interacdes se reduzem pelo uso de telas, as criancas crescem sem
desenvolver esse tipo de competéncia e mais propensas a problemas de ansiedade,
dificuldades de interag¢dao e em lidar com frustragdo (Haidt, 2024).

Ainda no campo das brincadeiras, a Responsavel 1 relata que uma das
brincadeiras favoritas da menina ¢ imitar dangas do TikTok. Pensando no relato similar
da Professora sobre os alunos da Educacao Infantil, é interessante observar uma
preferéncia por das criancas em imitar contetidos mais fisicos durante interagdes com os
pares. Isso pode estar relacionado a necessidade de criangas dessa idade de ter
experiéncias no mundo fisico como mencionado por Haidt, mostrando uma transposi¢ao
entre os dois ambientes.

E diferente do consumo ou produgdo de memes do tipo Italian brainrot citados
acima, por exemplo, em que hd uma troca muito mais passiva. Porém, o brainrot
captura outro interesse tipico das criancas pequenas, que ¢ criar narrativas e
personagens. Trata-se, inclusive, do passatempo favorito da segunda crianca analisada.
Cabe ressaltar, no entanto, que o processo criativo ¢ mais intenso se a crianca faz isso
sozinha e de forma manual do que se simplesmente orienta a IA sobre o que gerar.

Ambas as responsdveis observam maior agitacdo nos dias em que ha mais
exposicao aos videos. A Responsavel 1 percebe que a crianca fica “mais ansiosa”. Ja a
segunda tem problemas de obediéncia: “E notéria a diferenga de com tela e sem tela.
Quando deixo muito tempo corrido a desobediéncia cresce. Fica bem enjoada,
respondona” (Responsavel 2, 2025).

Essas reacdes sdo similares ao que Haidt (2024) menciona como sintomas do
desenho viciante das redes sociais em geral. Elas refletem o mecanismo baseado em

sistemas de recompensa pensado para fazer o usuario permanecer o maximo de tempo



W Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
> \ 482 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Faesa — Vitdria — ES
INTER De 11 a 16/08/2025 (etapa remota) e 01 a 05/09/2025 (etapa presencial)

possivel online, esperando por um retorno emocionalmente positivo que, no caso dos
videos curtos, esta principalmente associado com um contetido rapido, repetitivo e de

alta captagdo de atengdo.

Consideracoes finais

O presente estudo buscou coletar pistas sobre os impactos do consumo de videos
curtos por criancas na primeira infincia. A investigacdo, sem pretensdes de
generalizacdo e ancorada em diretrizes sobre o tempo de exposi¢do a telas e revisdes
literarias sobre infancia e tecnologias digitais, permitiu observar diferentes dinamicas de
consumo, mediacdo parental e os efeitos percebidos no comportamento e socializagao
das criangas.

Por meio das entrevistas analisadas, evidenciam-se que, mesmo sob supervisao
dos pais ou responsaveis, o uso intensivo de videos curtos pode estar associado a
alteracdes comportamentais como agitacdo, ansiedade e dificuldades de obediéncia,
além de eventuais indicios de fragmentacdo da atengdo. Esses achados dialogam com
autores como Haidt (2024), que alerta para os riscos da infancia mediada por telas,
incluindo a privagdo social e de sono, vicio em recompensas rapidas e prejuizos no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Tais fatores aparecem como sinais
consistentes nos relatos coletados, embora o escopo da pesquisa ndo permita concluir
que sdo as variaveis mais relevantes para essas criangas.

O contraste entre os dois perfis familiares investigados, um com consumo mais
prolongado e outro mais controlado, sugere que o volume, o tipo de contetido e a
presenca de mediacdo ativa exercem influéncia significativa sobre os efeitos
observados. Em especial, a diferenca entre a exposi¢do a videos curtos e a conteudos
mais longos e narrativos pode afetar o nivel de engajamento criativo e a qualidade das
interacdes interpessoais das criangas em questdo. J4 a andlise da fala da pedagoga
reforca a importancia do ambiente escolar como espaco de socializagdo e aprendizagem,
que pode ser positivamente impactado por politicas de restrigdo ao uso de celulares,
telas e internet de maneira geral.

O consumo de videos curtos na primeira infancia deve ser monitorado com
aten¢do redobrada, especialmente por envolver uma logica de design persuasivo e

recompensador que explora fragilidades do desenvolvimento neuroldgico infantil.
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Ainda que a supervisdo familiar exerca papel essencial, ela ndo substitui politicas
publicas, regulamentacdes mais claras sobre plataformas digitais e praticas escolares
que promovam alternativas saudaveis a cultura de telas.

Nesse sentido, a legislagdo brasileira possui instrumentos que protegem
minimamente as criancas no uso de redes sociais e outros servicos online: o Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA (Lei n°® 8.069/1990), o Marco Civil da Internet
(12.965/2014) e a Lei Geral de Protecdo de Dados — LGPD (13.709/2018). Eles tocam
em temas essenciais de restricdo na coleta de dados, direito & informagao e protecao
contra conteudo inapropriado (violento ou sexual), exploragdo sexual ou bullying.

No entanto, ndo ha normas rigidas de verificagdo etaria pelos provedores de
redes sociais, formas de disponibilizagdo de controle parental e alfabetizacdo digital de
criangas e adultos sobre prote¢do nas redes. Nesse momento, dois projetos que obrigam
as empresas a procurar mais solugdes efetivas para a verificagdo etaria e protegdo de
dados aguardam votacdo na Camara dos Deputados — PLs 2630/2020 e 2628/2022.
Aumentar as exigéncias sobre as plataformas € essencial, pois elas tém acesso mais facil
a dados de interagdo e restricdo dos perfis comparadas aos responsaveis. Também faz
sentido diante da obrigacdo comum da sociedade com a prote¢do integral da crianca,
segundo o ECA.

Como perspectiva futura, sugerimos pesquisas com amostras ampliadas,
incluindo familias de diferentes perfis socioecondmicos e criangas de outras regides do
pais, bem como investigacdes longitudinais que permitam avaliar impactos a médio e
longo prazo. Também ¢ recomendavel o fortalecimento de iniciativas de alfabetizacao
digital voltadas ndo apenas as criangas, mas especialmente aos adultos responsaveis,
que nem sempre dispdem de conhecimento técnico ou pedagogico suficiente para lidar
com os desafios impostos pelo cenario digital contemporaneo. YouTube e TikTok ja
oferecem dispositivos de personalizagdo do conteudo, controle e sincronizagao parental,
mas restam duvidas quanto ao acesso do publico em geral a essa informagao — algo que

pode ser remediado com as devidas campanhas de educagdo e conscientizacao.
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