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Resumo

Este trabalho investiga como jovens adultos (18-24 anos) percebem o acesso e a
promocédo do consumo de bebidas alcodlicas por plataformas digitais de entrega. Adota
metodologia qualitativa com analise bibliogréafica e documental, baseada em relatérios,
imprensa e literatura em Comunicacao e Saude. Busca identificar fragilidades no controle
de idade, estratégias de marketing digital e naturalizacdo do consumo precoce,
contribuindo para politicas pablicas de regulacéo.
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Introducéo

O consumo de alcool por jovens preocupa a saude publica por suas consequéncias
fisicas, psiquicas e sociais. No Brasil, apesar da proibicdo da venda a menores, aplicativos
facilitam o acesso e carecem de regulacdo (Plens et al., 2020), expondo jovens a riscos.
Este estudo inicial, no campo da Comunicacdo e Saude, pretende compreender como
jovens percebem o acesso e consumo por plataformas digitais e contribuir para politicas
publicas.

Assim, este trabalho reflete a etapa inicial de uma pesquisa de dissertacdo de
mestrado que tem como objetivo compreender como jovens adultos, entre 18 e 24 anos,
percebem o acesso, a promo¢do e o0 consumo de bebidas alcodlicas por meio de
plataformas digitais de entrega. Inserido no campo da Comunicacdo e Salde, o estudo
busca oferecer contribuicdes para o debate sobre politicas publicas de regulacdo do

comércio eletronico de alcool no Brasil.
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Dados e problematicas do acesso digital ao alcool

O alcool esta associado a doengas cronicas e mortes prematuras (WHO, 2018;
Rehm et al., 2021). No Brasil, a auséncia de normas para o comércio eletrénico amplia a
vulnerabilidade (Inca, 2023). Plataformas usam marketing direcionado e verificagdo de
idade ineficaz (Monteiro et al., 2021; Bessa & Lopes, 2020), reforcando um consumo
aspiracional.

As plataformas de entrega operam com sistemas frageis de verificacdo de idade e
intensificam o marketing digital voltado ao puablico jovem, utilizando promocdes
direcionadas, influenciadores digitais e estratégias que associam o alcool a um estilo de
vida aspiracional (Monteiro et al., 2021; Bessa; Lopes, 2020). O Instituto Nacional de
Céancer (Inca, 2025) alerta para a auséncia de filtros eficazes e de mecanismos de
rastreabilidade que impecam o acesso de adolescentes as bebidas alcodlicas no ambiente

digital.

Contribuices teoricas e referenciais iniciais

A pesquisa adota analise qualitativa (Bardin, 2011), fundamentada nos campos da
Comunicacéo e Saude. Explora estratégias discursivas e mercadologicas que naturalizam
0 consumo no ambiente digital (Fogel et al., 2023) e a construcédo simbdlica do alcool
como mercadoria.

A compreensdo do alcool enquanto mercadoria com apelo simbdlico reforca a
importancia de investigar os modos de circulacdo dessa substancia no ecossistema das
plataformas de entrega. O estudo também dialoga com o campo da Comunicacdo e Salde,
ao considerar o papel das midias na construcdo de sentidos sobre o0 consumo e no reforco

de préticas sociais potencialmente danosas.

Consideracoes finais e proximos passos
A etapa inicial baseou-se em bibliografia e documentos. Serdo realizados grupos
focais com jovens, para aprofundar as percepcdes e fornecer evidéncias para politicas

publicas que protejam a juventude frente ao consumo precoce no digital.
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