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Resumo

A vida dos povos originarios sofreu profundas rupturas e transformacdes desde a chegada dos
europeus ao continente, sobretudo em questdes relacionadas a saude. Com isso, este trabalho
realiza um percurso histérico sobre a saude indigena, abrangendo desde o periodo colonial até
a pandemia da covid-19. Além disso, dedica-se a tracar as principais teméticas associadas a
desinformacdo em salde indigena ao longo do tempo, com énfase nas doencas infecciosas e
parasitarias, nos transtornos relacionados ao alcoolismo, a salde mental, a medicina
tradicional indigena e as narrativas desinformativas intensificadas no contexto pandémico. O
estudo evidenciou que a desinformacdo sobre a salde dos povos indigenas atua como um
instrumento de violéncia simbdlica e material, ndo se apresentando como um fendmeno
isolado, mas parte de um processo histérico mais amplo.
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Introducéo

A chegada dos colonizadores europeus ao territério que hoje compreende o Brasil
desencadeou profundas transformagdes nas formas de vida dos povos indigenas. Entre os
principais impactos estdo a dréstica reducdo populacional, a perda de territorios ancestrais, a
violéncia sistematica e a introducdo de doencas infecciosas até entdo desconhecidas por essas
populacbes, como a tuberculose e malaria que provocaram epidemias devastadoras. Estima-se

que, por volta de 1.500, havia aproximadamente quatro milhdes de indigenas no territorio
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brasileiro (Denevan, 1976), nUmero que caiu drasticamente ao longo dos séculos seguintes,
muito por causa de questdes sanitarias. Segundo o censo de 2022 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), existem praticamente 1 milhdo e 700 mil indigenas, com
metade concentrada na Amazonia Legal.

Entretanto, as dindmicas de violéncia que incidem sobre os povos originarios nao
pertencem apenas ao passado colonial. Elas se reproduzem e se reconfiguram de forma
continua na contemporaneidade. A desinformacdo no campo da saude é um desses
mecanismos, pois reforca estigmas, nega saberes ancestrais, propaga discursos que
deslegitimam as praticas de cuidado voltadas aos povos indigenas e fragiliza a concepcéao e o
acesso a politicas publicas, contribuindo diretamente para a manutencdo de quadros de
vulnerabilidade social e sanitaria. Se a desordem informacional, ja é um problema que mina a
democracia, quando voltada para saude, leva a morte (Martins; Teixeira, 2025).

Diante desse cenario, o presente estudo propde refletir sobre como a desinformacao
sobre a salde indigena aprofunda a vulnerabilidade das populagBes originarias, reforca
desigualdades historicas e contribui para a reproducdo de préaticas coloniais contemporaneas.
Para isso, utiliza-se um levantamento bibliografico que percorre o processo historico desde a
colonizacao até o contexto da pandemia de covid-19 — declarada pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) em 11 de margo de 2020 e que teve seu status de emergéncia de salde
publica de importancia internacional encerrado em 5 de maio de 2023 —, identificando as
principais tematicas relacionadas & desinformacdo sobre a salde dos povos indigenas, tais
como doencas infecciosas, alcoolismo, salde mental e ataques aos sistemas de medicina

tradicional indigena.

Saude indigena: da colonizacéo a covid-19

A historia dos povos indigenas no Brasil estd marcada por violéncia, exploracdo e
marginalizacdo desde a chegada dos portugueses no século XV1. Além dos conflitos armados,
a introducdo de doencas e a imposicdo de modelos culturais europeus causaram profundas
transformacGes em suas sociedades. Souza, Aratjo e Ferreira (1994) destacam que a
colonizacdo desencadeou fluxos populacionais e exposicdo a novos patdgenos, com efeitos
duradouros. A invisibilidade estatistica desses povos, por exemplo, persistiu até o final do
século XX, quando o censo de 1991 passou a inclui-los como categoria especifica (Dias
Junior; Verona, 2018).

Historicamente isolada por causa das dificuldades de locomogéo e da resisténcia dos

povos locais (Paes Loureiro, 2015), no século XIX, o ciclo da borracha (1879-1912)
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intensificou a exploracdo indigena na Amaz6nia, com trabalho forcado e invasdo de
territorios. Grupos como os Arikapu, em Rond6nia, foram forcados a trabalhar na extragao de
latex, castanha e ipeca (planta usada para tratar tosse e bronquite) em um sistema de escambo
que perpetuava sua dependéncia econémica. Paralelamente, a chegada de migrantes e a
expansdo das frentes extrativistas facilitaram a disseminacdo de doencas como tuberculose e
maldria, agravando a crise demografica (Costa, 1995). Além dos impactos materiais, Paes
Loureiro (2015) ressalta que esse periodo consolidou uma dominacao cultural eurocéntrica,
reforcando a subalternizacdo indigena.

No século XX, a expansdo das frentes econdmicas agravou a crise sanitaria, levando a
criagio do Servico de Protecio ao indio (SPI), em 1910. Ao longo de sua trajetdria, de 1910 a
1967, o SPI elaborou estratégias de tutela aos indigenas, em uma relacdo marcada por
controle e poder. Paralelo a isso, registros e denlncias de epidemias, falta de assisténcia e
precariedade dos servicos de saude eram frequentes nos relatorios do 6rgdo. Em 1967, diante
da gravidade das dendncias, o SPI foi extinto e substituido pela Fundagdo Nacional do indio
(Funai), criada por meio de uma comissdo integrada por indigenistas, antropdlogos e
profissionais da area da salde.

A Funai surgiu com o proposito de romper com a logica tutelar do SPI, propondo uma
nova abordagem fundamentada na valorizacdo da diversidade étnica e cultural. Apesar de
avancos como as Equipes Volantes de Saude, a Fundacdo ainda refletia politicas
integracionistas da ditadura militar (Benevides; Portillo; Nascimento, 2014), que se
consolidaram na regido Amazodnica a partir da década de 1970. Por outro lado, a promulgacao
da Constituicdo Federal de 1988 representou um marco fundamental na historia das politicas
publicas brasileiras, instituindo o Sistema Unico de Satde (SUS) como modelo de salde
universal, gratuito e igualitario. Conforme Benevides, Portillo e Nascimento (2014), o SUS foi
concebido sob os principios da universalidade, integralidade e equidade, representando uma
transformacdo paradigmatica no atendimento a saude no pais. Esse sistema ndo apenas
ampliou 0 acesso aos servicos publicos de saude, mas também garantiu sua adequacgdo as
necessidades de grupos populacionais especificos, incluindo os povos indigenas.

Sendo assim, a Constituicdo Federal de 1988 representou um marco decisivo ao
reconhecer o Brasil como Estado pluriétnico, exigindo do poder publico politicas que
contemplassem as especificidades dos povos originarios. Como desdobramento direto desse
principio, a Lei n° 9.836/1999 (Lei Arouca) instituiu o Subsistema de Atencdo a Salde

Indigena (Sasi), integrado ao SUS, mas com organizacdo especifica. Conforme Garnelo
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(2004), o modelo adotado baseou-se em redes descentralizadas por meio dos Distritos
Sanitarios Especiais Indigenas (DSEISs), inicialmente sob gestdo da Funasa.

Em 2010, a gestdo da saude indigena foi transferida da Fundacdo Nacional de Saude
(Funasa) para a recém-criada Secretaria Especial de Saude Indigena (Sesai), visando maior
eficiéncia. Apesar dos avancos, desafios persistem, como a desassisténcia em areas remotas.
A pandemia da covid-19, doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, emergiu em 2019
como uma crise sanitaria global, caracterizada por alta transmissibilidade e letalidade. Ela
representou um dos maiores desafios para a Sesai, ao evidenciar de forma contundente as

vulnerabilidades historicas dos povos indigenas no acesso a saude.

Como a desinformacdo atinge os povos indigenas

Apds o panorama histdrico apresentado, faz-se necessario perceber que a colonizacao
ndo se encerrou. Pelo contrario, atualizou-se de acordo com os funcionamentos do tempo
presente e continua a atingir os povos indigenas, contando atualmente com a producdo e
circulacdo de desinformacdo. Tofolli (2024) contextualiza a desinformagdo como um
fendmeno contempordneo que compromete a democracia. Santos (2018) investiga as
informacdes falsas no atual momento e afirma que elas precisam ser estudadas a partir de
contextos sociais e também epistemoldgicos. Nesse sentido, Martins e Teixeira (2025)
reconhecem que, a despeito das proporcGes sem precedentes de desinformagdo no tempo
presente via internet e da sua teorizacdo enquanto fendmeno ser recente, ja havia antes a
circulacdo deliberada de informacdes falsas em contextos de disputas de poder, vide 0 comeco
da invaséo do atual territorio brasileiro.

Alvaro Gonzaga (2022), de origem Guarani-Kaiowa, no Mato Grosso do Sul, fala
sobre mitos que, desde a colonizacdo, circulam como informagdes falsas sobre indigenas. Ele
menciona, por exemplo, o uso do termo “indio” como apelido pejorativo. Nesse sentido,
Barreto (2016) investiga e expOe aquilo que vem a ser uma construcdo discursiva
colonizadora. Segundo Martins (2024), embora alguns grupos tenham sido enganados por
desordens de informacao sobre a covid-19, o mais corriqueiro ndo € essa afetacdo direta, no
sentido de acreditarem nelas, mas no fato de eles serem alvos da desinformacéo.

Podemos dizer que o genocidio permanece em curso exatamente por se tratar de uma
estratégia, cujo funcionamento conta com a producdo e a circulacdo de informacdes falsas no
tempo presente, mas também conta com um processo histérico que envolve o ato de
desinformar. Cabe destacar 0 ecossistema da desinformacdo, ou desordem informacional,

compreende ao menos trés diferentes expressdes: erro, engano ou incorreto (misinformation);
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fraude ou mentira (disinformation); descontextualizacdo ou enviesamento (malinformation)
(Derakhshan; Wardle, 2017; Tandoc Junior; Lim; Ling, 2017; Martins; Teixeira, 2025). A
desordem informacional compreende todo esse ecossistema de informacGes que sdo falsas,
por erro, por completa falsidade ou por enviesamento.

Martins (2024) faz dois alertas. O primeiro é que o silenciamento dos povos indigenas
também pode ser considerado integrante do processo da desordem informacional,
exemplificado pela crise sanitaria dos Yanomami. O segundo é para 0s perigos em torno da
desinformacdo, que vao desde a proliferacdo e fixacdo de mentiras até danos fisicos e/ou
virtuais que surgem a partir das informac@es fraudulentas. Nesse sentido, no &mbito da salde,
podemos observar as consequéncias desse fendmeno através de praticas que fomentam
mentiras e riscos, reforcam estereotipos e desencorajam praticas como a vacinacao.

Diante desse cenario, a proxima parte deste estudo aborda topicos no @mbito da salde
indigena, desde doencas recorrentes até nocdes sobre a medicina tradicional, a fim de

investigar como a desinformacao pode colocar em risco os povos indigenas brasileiros.

Doencas infecciosas e parasitarias

Santos e Coimbra Jr. (2003) destacam um processo histdrico de multiplas
transformacgfes econémicas, sociais e ambientais que afetaram e atravessaram a saude da
populacao originaria ao longo do tempo. Eles garantem que ndo hé davidas sobre a fragilidade
da populagdo originaria no ambito de algumas doencas. Isso ocorre ndo apenas por condi¢des
de imunidade, mas também por condi¢des de desigualdade que impedem que 0s povos
indigenas tenham acesso a prevencdes e tratamentos com a mesma qualidade que demais
segmentos populacionais, resultando em um indice de mortalidade que, de algum modo,
aponta para o0 racismo que nos estrutura. Diante desse contexto, importa observar que, a partir
da invasdo, as doencas infecciosas e/ou parasitarias, se apresentaram como uma das
dimensbes que articulam e estabelecem o genocidio indigena como um procedimento ao
longo do tempo. “Historicamente, o perfil de morbi-mortalidade indigena no Brasil tem sido
dominado pelas doengas infecciosas e parasitarias” (Santos e Coimbra Jr., 2003, p. 24), como
a tuberculose e a malaria.

Nos casos das doengas infecciosas e parasitarias, observa-se a recorréncia de alguns
padrdes: precariedade de diagnostico, tratamento e prevencdo em decorréncia da desigualdade
que vulnerabiliza as populagdes indigenas; invasao dos territdrios; falta de dados que, por sua
vez, se revela como desinformagéo e impede a compreensdo da envergadura da gravidade e

retroalimenta a falta de assisténcia aos povos indigenas. Nesse sentido, retomando Martins
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(2024) e Martins e Teixeira (2025), experimentamos acrescentar a falta de informagdes ao
ecossistema da desinformacdo. Para além do erro, da fraude e da descontextualizagdo, a
escassez em torno de algum tema pode também apontar para um fenémeno estratégico cujas

consequéncias atingem segmentos populacionais especificos.

Alcoolismo

Entre os problemas que constantemente e historicamente afetam a satde indigena, esta
o0 alcoolismo. Souza, Oliveira e Kohatsu (2003) apontam para as altas taxas do consumo de
bebidas alcodlicas entre as populacBes originarias e listam as suas consequéncias, que vao
desde mortalidade em decorréncia de brigas e acidentes até enfermidades como cirrose e
diabete. Langdon (2000) diz que, embora a ciéncia médica considere o alcoolismo como um
problema universal, ele se apresenta de modo particular em distintas culturas. Ha
especificidades que precisam ser levadas em conta, inclusive no caso das populacdes
indigenas. Investigando os possiveis motivos que fomentam as altas taxas do consumo de
alcool entre os povos indigenas, ndo sdo descartados fatores de ordem psicoldgica ou
bioldgica em recortes individuais. No entanto, na escala da coletividade, é necessario pensar
sobretudo na violéncia histdrica que a populacéo originaria sofreu desde a invasao.

Langdon (2000) diz que a ideia do indigena alcoolatra consiste em uma representacéo
étnica estigmatizada que se soma a outros esteredtipos negativos e se torna argumento para
justificar marginalizagfes. De algum modo, o problema se conecta com 0s perigos em torno
daquilo que Adichie (2019) chama de historia Unica e, consequentemente, também
desinforma. Quando contamos apenas uma narrativa sobre um povo, limitamos suas
possibilidades de existéncia e deixamos de informar sobre suas potencialidades e
multiplicidades de existéncias. O reducionismo do problema do alcoolismo entre 0s povos
originarios ao esteredtipo do indigena bébado se relaciona com a nocdo de
descontextualizacdo da desinformacéo, pois faz um recorte da diversidade e negligencia as

causas historicas submersas em sua origem.

Saude mental

Compreendemos que 0s aspectos do alcoolismo se aproximam da questdo da salde
mental, atravessando-a e misturando-se a ela. Historicamente, a salide mental foi severamente
negligenciada. Ferreira (2017) comenta que, entre o século XIX até o periodo que sucedeu a
Segunda Guerra Mundial, houve a ocorréncia de muitos estresses pos-traumaticos, bem como

casos de depressdo e esquizofrenia, que eram generalizados e reduzidos ao diagnéstico de
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possessdes. A sociedade ocidental lida com a satde mental da populacdo indigena de modo
ainda mais negligente. Os povos originarios também enfrentam consequéncias desastrosas das
violéncias que sofreram e ainda sofrem. Com a invasao constante de seus territorios e com o
apagamento de seus saberes, eles se veem constantemente atingidos na integridade de suas
existéncias, inclusive no que tange a saide mental.

Referindo-se a salde mental indigena, Berni (2017) alerta para o fato de que a
psicologia ndo apresenta histérico de cuidados com a populagdo originaria nesse sentido.
“Embora sempre houvesse psicologos trabalhando com essas populagdes, as a¢des se deram
normalmente pelo viés da pesquisa académica e nunca foram expressivas” (Berni, 2017, p.
74). Ou seja, 0 tdpico da saude mental dos povos indigenas também sofre com a falta de
informacdes que observamos em outras situagdes, como nos casos de doencas infecciosas e
parasitarias. Além disso, esse topico manifesta funcionamento similar aquele do alcoolismo: a
negligéncia de sua origem e de toda problematica em torno dela. Negligenciar e silenciar

aparecem, neste trabalho, como sinénimos de desinformar.

Medicina tradicional

Os modos de viver dos povos indigenas compreendem, entre tantas questdes, 0
reconhecimento e a valorizacdo de seus conhecimentos tradicionais. Além de ter uma nocgéo
sobre saude que ultrapassa o cartesianismo ocidental, buscam a aplicacdo de saberes na
prevencgédo e no tratamento de doengas que lidam, por exemplo, com plantas, animais e ritos.
No entanto, ao longo do processo ininterrupto de colonizacdo ja mencionado, suas tradicdes
sdo constantemente descredibilizadas e também estigmatizadas.

Na cultura Yanomami, os cuidados com a saude estdo intimamente conectados com o
Xamanismo que, por sua vez, parte da cosmologia do povo (Silveira, 2004). Surge a partir dai
uma dificuldade de conciliacdo entre a medicina tradicional e os profissionais da saude que
prestam assisténcia aos povos indigenas, pois nem sempre compreendem ou respeitam 0s
saberes ancestrais. “O xamanismo ¢ tolerado pelos profissionais de satde, entretanto as
terapias xamanicas tendem a ser avaliadas como misticismo ineficaz, cujos resultados, quando
constatados, sdo tidos como efeito psicossomatico” (Silveira, 2004, p. 100). As classifica¢des
em torno da medicina tradicional vdo desde o discurso sobre sua ineficiéncia até uma nocéo
maniqueista sobre conhecimentos, determinando qual seria valido e qual deixaria de ser.
Nesse sentido, os preconceitos que a envolvem este tdpico podem ser entendidos tanto como

erros quanto como mentiras.
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Covid-19

Até o momento, este trabalho se atentou a desinformacdo historica que atravessa a
saude indigena. No entanto, faz-se necessario voltar os olhos para um acontecimento do
passado recente que atingiu o globo e entrou para a histéria em decorréncia de devastacdes de
todas as ordens, inclusive em relacdo ao ato de informar e/ou desinformar. Assim como 0s
casos citados acima, a covid-19 apresentou especificidades em comunidades indigenas.

Lage (2023) evidencia como a campanha de vacinagdo direcionada aos povos
originarios foi atravessada por contradicdes politicas, disputas narrativas e obstaculos
estruturais. Os dois primeiros anos da pandemia revelam tensdes entre discursos oficiais dos
poderes publicos, posicionamento da midia de circulacdo nacional e mobilizacbes dos
movimentos indigenas. Além da negligéncia estatal e da fragilidade na execucédo das politicas
sanitarias, a desinformacédo representou um fator agravante, atuando como instrumento de
deslegitimacédo e resisténcia a vacinagdo em muitos territorios, o que potencializou o risco de
morte e aprofundou o cenario de vulnerabilidade histérica dos povos indigenas.

Em 2021, no auge da emergéncia sanitaria e da infodemia (Martins, 2024), indigenas
de diversas etnias — de Sdo Paulo ao Para — demonstraram receio em relagdo a vacinacao
contra 0 novo coronavirus. Esse temor ndo decorreu de suas praticas culturais e cosmologias
proprias, mas sim do impacto direto da desinformacao que circulava nos meios digitais. Em
algumas localidades, o medo implantado levou a recusa da vacina. Entre as fake news mais
recorrentes nesse periodo, estavam narrativas que associavam a vacina a veneno de serpente
ou a pactos demoniacos, como a ideia de que quem se imunizasse “viraria Satanas” (Mansani,
2022). De fato, a desinformacao tem consequéncias devastadoras. Em tempos de emergéncia,
como na época da pandemia, as devastacfes aumentam e atingem as populacdes vulneraveis
de modo ainda mais intenso. Durante a pandemia da covid-19, mais uma vez, presenciamos 0
genocidio indigena acontecer e notamos como informacdes fraudulentas colocam a saude da
populacdo originaria em risco. Mentiras e erros sobre métodos de prevencdo tiveram

consequéncias irreparaveis.

Consideracoes finais

O estudo concluiu que a desinformacdo no campo da saude indigena ndo € um
fendmeno isolado, mas parte de um processo histérico mais amplo de violéncia estrutural, que
nos atravessa desde a colonizacdo até os dias atuais, atualizando-se na forma daquilo que

conhecemos atualmente como informacdes falsas, distorcidas, tendenciosas ou silenciadas.
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No caso das doencas infecciosas e parasitarias, bem como no caso da saude mental,
observa-se o silenciamento. No caso do alcoolismo e da medicina tradicional, observa-se
tanto a distor¢cdo quanto a tendenciosidade. Ja no caso da covid-19, presenciamos a producédo
desenfreada de informacGes deliberadamente falsas. Nesse sentido, a desinformacdo se
revelou ao longo do tempo como um fendmeno cujo funcionamento afeta a percep¢éo e a

afirmacdo da salde entre 0s povos, bem como acentua 0s riscos e as mentiras.
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