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Resumo

Este artigo analisa os impactos do consumo excessivo de contedos digitais superficiais
na deterioragdo cognitiva, destacando o “efeito Flynn reverso”, que indica queda no QI
médio das novas geracfes. Examina como as redes sociais digitais exploram algoritmos
para moldar comportamentos e reforcar discursos ideoldgicos dominantes.
Fundamentado em teorias marxistas e gramscianas, investiga a construcdo do senso
comum e a hegemonia digital. A metodologia envolve a revisdo bibliogréafica e a
discussdo teorico-critica de autores que se debrucaram sobre o tema a partir da
aproximacdo com os dados estatisticos. Os resultados indicam crescente alienacédo social
e cognitiva, ressaltando a necessidade de politicas regulatérias e iniciativas educacionais
para mitigar os efeitos negativos da dependéncia digital.
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1. Introducéo

Desde os primérdios, a humanidade prosperou ao aprender a viver em grupos. O
instinto de sobrevivéncia nos ensinou a nos relacionar e ajudar mutuamente, tornando as
relacBes sociais essenciais para enfrentar desafios e prosperar. Apesar da natureza
competitiva, a cooperagao em grupo sempre se mostrou mais eficaz, sendo a comunicagéo
uma das habilidades mais importantes desenvolvidas.

Com um ceérebro social, acumulamos e transmitimos conhecimento entre
geragdes, 0 que impulsionou a inteligéncia humana, como demonstrado pelo “efeito

Flynn®’. No entanto, pesquisas recentes na Noruega, Dinamarca e Franga mostram uma
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queda no QI médio das novas gerac@es, fenbmeno chamado de “efeito Flynn reverso”.
Este artigo, fundamentado na analise de textos que se propuseram a debater o
cenario hodierno e orientado por teoricos classicos do marxismo, tem como objetivo
investigar os impactos do uso excessivo de plataformas digitais de redes sociais
informacionais em diversas esferas. Primeiramente, discute-se o declinio cognitivo,
evidenciando alterac6es no comportamento e nos processos de elaboracao do pensamento
dos individuos na contemporaneidade. Para entender essa condicdo, analisa-se até que
ponto essas plataformas tém contribuido para mudancas significativas na estrutura
econbmica, concentrando riquezas em poucas empresas multinacionais. No ambito
politico, verifica-se como o ressurgimento de movimentos de extrema direita fascista,
impulsionados pela disseminacao de desinformacéo, colaboram com tal declinio. Por fim,
em termos sociais, destaca-se a intensificacdo da polarizagdo ideoldgica, que promove
uma alienacdo global, fragmentando a convivéncia e o dialogo entre diferentes grupos.
Esses fendmenos apontam para a necessidade de um debate aprofundado sobre as
consequéncias do uso dessas tecnologias no cenario contemporaneo, como buscamos

discutir neste trabalho, de cunho teérico-critico.

2. Deterioracao cognitiva e o papel das redes sociais digitais

A deterioracdo cognitiva causada por consumo excessivo de conteddos
superficiais e pouco estimulantes, chamada de brain rot (em traducdo livre, cérebro
podre), é marcada pela dindmica de alienacdo profunda e por uma reproducdo acritica de
valores e comportamentos impostos por sistemas ideoldgicos dominantes. O termo sugere
que as pessoas estao presas em um ciclo irresistivel e autorreferente, onde a repeticao e a
imitacdo consolidam a dependéncia, a ignorancia e a submissdo. 1sso porque 0 excesso
de uso das telas causa uma sobrecarga de informacfes cujo resultado é a “podridao
cerebral”, que pode ter efeitos de longo alcance na nossa satde mental.

A hipdtese debatida neste trabalho é de que a causa para termos “involuido”
cognitivamente pode estar no uso excessivo da tecnologia, como assistir a videos no
YouTube e TikTok, rolar midias sociais ou alternar entre varias guias do navegador. O

volume, o formato e a baixa qualidade do conteido consumido online, especialmente nas

4 “Efeito Flynn” ¢ a designagdo dada para os ganhos verificados nas medidas de inteligéncia (QI) a0 longo do tempo
(Schelini, Almeida e Plini, 2013).
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plataformas digitais que exploram nossos instintos sociais inatos, como a necessidade de
pertencimento, prejudicam a nossa capacidade de pensar, memorizar, aprender,
concentrar-se e até mesmo nos relacionar.

Em A maquina do caos, Max Fisher (2023) expde como as plataformas digitais
contribuem para a regressao da inteligéncia e das habilidades sociais: apesar de 2/3 dos
norte-americanos desconfiarem dessas empresas, pouco é feito para regula-las ou puni-
las por praticas enganosas. Fisher (2023) destaca que os algoritmos das redes sociais
digitais captam preconceitos racistas inconscientes, manipulando emogdes e
comportamentos globalmente.

Estudos com usuarios da Geracdo Z (1997-2012) e Alfa (2013 em diante) revelam
que muitos reconhecem o0s danos causados pelas redes sociais digitais, descrevendo-as
como "toxicas" ou "vicio quimico". Ainda assim, 1/3 dos adolescentes americanos usa
essas plataformas "quase o tempo todo™. Entre 2010 e 2019, encontros presenciais cairam

para 25%, enquanto a soliddo, ansiedade e depressao dobraram. (Fisher, 2023).

3. Hegemonia digital e algoritmos

Jurno (2021) define as plataformas digitais como aparatos ideologicos capitalistas
do Vale do Silicio que, ao coletar dados dos usuarios, lucram bilhdes de délares vendendo
informagdes a anunciantes. Os algoritmos monitoram atividades online, cruzam dados e
criam perfis de usuérios “semelhantes” para prever necessidades e desejos, mantendo-0s
conectados por mais tempo.

Jurno (2021) aponta que as plataformas digitais moldam interesses e emogcdes,
penetram amplamente no cotidiano e nas atividades rotineiras e usam padrdes de
comportamento baseados em medos, fragilidades e insegurancas para prever acgoes
através de predicdao logica. Os algoritmos, segundo ela, sdo “aparatos ideologicos”,
estruturas que moldam acgdes ao dar visibilidade apenas ao que favorece os interesses de
quem os controla. Eles otimizam estratégias codificadas, direcionam trafego, segmentam
anuncios para maior conversdo, moldam comportamentos aos padrfes estabelecidos de
usudrios “semelhantes” e fazem previsdes com base em padrdes de ‘“‘usudrios
datificados”.

Para entender a influéncia das redes sociais digitais, € necessario compreender
como o ‘senso comum’ molda opinides e visdes de mundo. Gramsci (1999) propde o

conceito de “o0 homem do povo”, aquele cercado de opinides, convic¢des e normas de
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conduta compartilhadas pelo grupo social ao qual pertence. Essas crencas irracionais e
elementares de fé encontram terreno fértil nas redes sociais digitais, que amplificam
movimentos de extrema direita, trazendo a tona valores como nacionalismo e
autoritarismo, que ameagam ndo apenas o pensamento ldgico e cientifico, mas também a
democracia.

No que se refere a comunicacao, vemos o crescimento de uma verdadeira inddstria
da desinformacdo amparada pelas plataformas digitais, como relata Guimarées (2023).
Individuos e grupos crescentes da sociedade tém pautado seu comportamento e atuacéo
ideologica e politica a partir de informacdes, teorias e interpretacGes irreais e ilogicas.
Esse conjunto de fendmenos pode ser analisado por um conceito largamente utilizado nos
meios de comunicagdo de massa: manipulagéo.

Mas o que leva a sociedade a aderir a tais praticas da industria politica da
desinformacdo mediada pelas redes sociais digitais? Alguns conceitos da tradicdo
marxista podem ajudar nesse debate, “em especial, a discussdo gramsciana sobre senso
comum e hegemonia, e o0 conceito de ideologia desenvolvido por Marx e Engels,
principalmente na ‘ldeologia Alema’ (Guimaraes, 2023).”

A partir do campo da Economia Politica da Comunicac¢édo e do modelo de negécios
das plataformas digitais, temos uma base concreta de pesquisa sobre desinformacéo e
‘pos-verdade’, como explicam Bolafio et al.: “Do ponto de vista econémico, as
plataformas digitais de contetdo sdo agentes chave para a realizacdo das mercadorias por
meio de publicidade direcionada.” (Bolafio et al., 2022, p. 13 apud Guimardes, 2023).
Através desse meio, acumulam capital como nunca antes presenciado no sistema
capitalista, com as empresas de Tecnologia da Informagdo e Comunicacdo (TICs)

figurando entre as mais valiosas do mundo em 2024°.

“Do ponto de vista politico, as plataformas digitais se tornaram um
espaco privilegiado de producéo e circulagcdo de mensagens, portanto
de disputa ideoldgica, influenciando sobremaneira 0s processos
politicos e pleitos eleitorais.” (Bolafio et al., 2022, p. 13) [...] “Esses
agentes se tornaram a principal porta de entrada e regulador das
experiéncias conectadas dos cidaddos, promovendo valores e posturas
individualistas e¢ de aprofundamento da subjetividade neoliberal.”
(Bolafio et al., 2022, p. 13).

5 A Alphabet Inc., controladora do Google e YouTube, possui um valor de mercado de US$ 2,106 trilhdes, ocupando
0 quinto lugar no ranking global de "market cap”. A Meta Platforms, Inc., responsavel por Facebook, Instagram,
Threads e WhatsApp, aparece em sétimo, avaliada em US$ 1,549 trilhdes. Notavelmente, 97,8% da receita da Meta
vem da publicidade, segundo dados do “br.investing.com”.
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(Fraser, 2020, Brown, 2019, Moretzsohn, 2022 apud Guimardes, 2023) se
aproximam na teorizacao sobre a doutrina econdémica hegemdonica dos ultimos 40 anos:
0 neoliberalismo, doutrina que desagrega socialmente e ajuda a explicar a crescente
relacdo fragmentada, relativista e individualizante da verdade, da informacéo e do

conhecimento, e sua apropriacdo por segmentos da extrema direita no mundo todo.

4. Desinformacéo e pds-verdade

A desinformagdo e a ‘pds-verdade’ sdo cenarios contemporaneos, pano de fundo
para a deterioracdo mental cognitiva causada pelo consumo excessivo de conteddos
superficiais e/ou pouco estimulantes. Esse € 0 cenario da comunicacao atual, onde as
chamadas big techs dominam com o uso estratégico de “mentiras intencionais” que
simulam o formato de noticias jornalisticas, produzidas de forma “profissionalizada” e
disseminadas de modo focalizado nas redes sociais digitais. Esse fenbmeno € parte de um
movimento maior que envolve a crise de credibilidade das instituicdes, o crescimento do
negacionismo cientifico e a desacreditacdo das instituicbes democraticas pela extrema
direita. A verdade passa a ser nada mais do que a dimensdo da “experiéncia pessoal ¢

imediata” das crengas, onde a Doxa supera a razdo (Loureiro, Gongalves, 2021).,

“Diferentes realidades parecem proliferar em um contexto de
desorganizag&o epistémica profunda, na qual a comunidade cientifica e
0 sistema de peritos, de modo mais amplo, deixam de gozar da

confianga social e da credibilidade que antes detinham” (Cesarino,

2021, p. 77-78).

O senso comum € o gue se conhece e no que se acredita. Segundo Gramsci (1999),
0 senso comum ¢ a “concepg¢do de mundo absorvida acriticamente pelos varios ambientes
sociais e culturais nos quais se desenvolve a individualidade moral do homem médio.”
(GRAMSCI, 1999, p. 114). Diferente do que pressupde a légica, ndo pressupde coeréncia
entre pensamento e acao e se caracteriza pela convivéncia de concepcdes divergentes e
contraditorias.

Como se forma o senso comum? O ambiente social é o solo fertil onde ele se
forma, através de informaces, conhecimentos, opinides e concepc¢des de mundo que séo

postas e compartilhadas. Ele varia de acordo com o local/territério € 0 momento historico,
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mas com a globalizacdo e o dominio das plataformas sociais de midia, hd uma tendéncia
de formacdo de senso comum global polarizado, tendo de um lado a extrema direita e do
outro os que ainda lutam contra o dominio neocapitalista e muitas vezes fascista.

As plataformas de redes sociais digitais exercem sua influéncia oferecendo mais
daquilo que buscamos e acreditamos, reforcando nossas convicc¢des de acordo com nossos
interesses e gostos, tudo isso envolvido numa embalagem pronta para consumo,
propriamente dita. Afinal, as redes tém que lucrar com a venda de propaganda. Essa
construcdo social coletiva do senso comum se da pelo compartilhamento de aspectos de
valor, como moralidade e imoralidade, tradicdo e mudanca, esquerda e direita, estado e
mercado, direito e meritocracia, segundo discute Guimaraes (2023).

Mas de onde vém as referéncias que formam o senso comum? Dos “Aparelhos
Privados de Hegemonia”, como familia, escola, religido, dos especialistas (informagdes
cientificas), dos contetdos jornalisticos que lemos ou vemos na TV, e das redes sociais
digitais como Facebook, Instagram, TikTok e YouTube. Gramsci (1999) nos ajuda a
entender que esses discursos se reproduzem a partir de instituicdes ou organizagdes que
atravessam a nossa vida cotidiana, profissional, social e politica. Seja produzindo
conhecimento, fornecendo informacg6es, construindo agrupamentos de sociabilidade,
organizando a fé, orientando a espiritualidade e a moralidade ou fazendo a luta politica
mais direta, esses aparelhos séo, segundo Gramsci (1999), parte de uma disputa
permanente pela “hegemonia” numa dada sociedade. Como explica Guimaraes (2023), as
ideias ndo flutuam no vazio; sdo as relacBes sociais, concretas e historicamente
determinadas, que condicionam a consciéncia dos seres humanos (seu conhecimento, suas
concepgdes de mundo etc.) e ndo o contrario.

A ideologia e 0 senso comum na perpetuacdo do processo hegemonico capitalista
s&o expressdes dos segmentos da classe dominante que disputam o poder. E nesse sentido
que partidos e instituices politicas de extrema direita, associados a grupos religiosos,
sustentam a total liberdade de acéo das big techs, que dominam as redes sociais digitais.

O desafio, segundo Guimaraes (2023), € agir criticamente em um ambiente
dominado pela fragmentacdo e pela ddvida. A disputa contra a desinformacao exige um
enfrentamento das relagcbes sociais e do sistema comunicacional que sustenta a
hegemonia capitalista.

Segundo Hirst (2021) os aparelhos privados de hegemonia ajudam a revelar a

dindmica da desinformacdo. A natureza ideoldgica das noticias confere legitimidade as
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noticias falsas, por seguirem narrativas amplamente aceitas. Na economia, por exemplo,
o0 capitalismo é tratado como ordem natural, sustentando ideias como: investimentos e
capital sdo sempre positivos, salarios sdo justos, o mercado é imparcial, o consumidor €
soberano, temos liberdade de escolha (livre-arbitrio), empreendedorismo é bom,
concorréncias séo leais e a riqueza resulta de mérito individual, produto da inteligéncia e
do trabalho arduo (e ndo da apropriacédo do trabalho de outra pessoa), ignorando conceitos
marxistas como alienagéo, exploragdo e fetichismo da mercadoria. Assim, o0 jornalismo
econdmico tradicional reforga uma visdo ideologicamente distorcida.

Dentro desse cenario, temos a a¢do arquitetada, planejada, financiada e executada
por grupos politicos de extrema direita que impulsionam noticias falsas, utilizando vastos
recursos para propagar deliberadamente “fake news”, com produgdo em massa ¢ em
escala industrial, sob a complacéncia da midia dominante (conglomerados de midias
digitais), com terceirizacao a baixo custo, escondidos pelas VPNs. A propria publicidade
é desinformacdo. Ela promete preencher o vazio psicolégico por meio do prazer e da
validacgdo social obtidos através do consumo de bens materiais.

Sylvia Moretzsohn e Marco Schneider (2022), definem ignorancia como mais do
que auséncia de informacdo ou falta de conhecimento. Ela representa um conhecimento
precario, moldado pela circulacdo de informac6es desqualificadas por interesses politicos
e econdmicos. Embora ndo seja um fendmeno recente, a revolugdo midiatica promovida
pela internet mével e acessivel, somada ao dominio das big techs, trouxe velocidade
instantanea, alcance global e precisdo algoritmica sem precedentes.

Segundo os autores, as ITCs (Industrias da Tecnologia e Comunicacdo)
funcionam como um instrumento que coloca “flores nos grilhdes”, fazendo com que a
sociedade aceite passivamente a realidade, sem questiona-la.

Assim, as redes sociais digitais tornaram-se a principal voz do capitalismo
financeiro globalizado, apresentando-se como ferramentas de conex&o, diverséo e
felicidade cotidiana. Os autores sugerem enfrentar esse problema com uma critica préatica
aos mecanismos de producdo ideoldgica, trabalhando com afetos para promover a
consciéncia e transformar a realidade.

Ao proporem a captura do gosto dos afetos para desmontar as engrenagens da
ignorancia social, é essencial entender como esse gosto se forma. Ele reflete o valor de

uso dos bens materiais e simbdlicos (ideologias). Assim, &€ necessario promover 0 gosto



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
482 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Faesa — Vitoria — ES
De 11 a 16/08/2025 (etapa remota) e 01 a 05/09/2025 (etapa presencial)

pela informacdo confidvel, evitando julgamentos baseados em aparéncias e rejeitando
automaticamente ideias contrarias as nossas crencas, priorizando reac6es racionais.

Sob a perspectiva de alienagdo e mais-valia ideoldgica nos circuitos de afetos, o
gosto corresponde ao senso comum. Portanto, o trabalho divide-se em duas frentes:
desenvolver uma consciéncia critica na sociedade e modificar os dispositivos
sociotécnicos das redes sociais digitais, que utilizam algoritmos e robds para criar bolhas
autorreferentes e capturar a atengdo dos usuarios.

A industria cultural exerce um papel ideolégico ao ampliar as ilusdes geradas
pelas ITCs. Nela, predomina a ideia de que o homem € essencialmente um mercador de
mercadorias, promovendo o cultivo ideologico de sua identidade.

Para Adorno e Horkheimer (1985), na engrenagem ideoldgica, toda producéo de
bens simbolicos se reduz ao carater de mercadoria. (Ludovico Silva, apud Moretzsohn e
Schneider, 2022), complementa, indicando que a teoria freudiana da “pré-consciéncia”
fundamenta o apoio ideoldgico do capitalismo imperialista, moldando a sociedade atraves
da formacdo de memorias diérias pelos meios de comunicacdo. As forgas que controlam
a “industria ideologica” atuam diretamente sobre as consciéncias, explorando emogoes,
como ocorre no fundamentalismo religioso e no fascismo.

Para Moretzsohn e Schneider (2022), a sociedade funciona como um circuito de
afetos, onde a adesdo social é construida por afec¢bes — alteragdes psiquicas ou morais
provocadas por estimulos externos. O gosto (saber/sabor/emocdo) representa a estrutura
do sentimento e o aspecto sensivel da ideologia, demandando a producdo de gostos
contra-hegemdnicos, ou um "reencantamento poético”. Para Gramsci (1999), ideologias
séo visdes de mundo compartilhadas por grandes segmentos da sociedade, configurando-
se como paixdes — reflexdes internas — que participam da disputa pela hegemonia. A
cultura, por sua vez, é um conjunto organizado de valores, préaticas, conhecimentos e
sentimentos que ddo sentido a realidade social e a adesdo individual. Ela vive em
constante tensdo entre conservacdo e transformacdo, materializando-se na orientagdo
cotidiana, na diviséo do trabalho e na propria arte.

Segundo Moretzsohn e Schneider (2022), a ubiquidade das ITCs permite a captura
do gosto pelo capital, influenciando a percepcéo e o conhecimento individual. O gosto é
formado pelas escolhas, pela hierarquizacéo de ideias (consciente ou inconsciente), pelas
relacGes sociais, pelo estilo de vida adotado e pela cultura, mobilizada pela modificacao

do estado psiquico provocado por causas externas nos sentimentos. O gosto também pode
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ser formado pela filtragem, no tempo e espaco, de afeccBes compartilhadas, socialmente
produzidas e em circulacdo, mediadas culturalmente na estruturacdo hierarquizante, com
indexacOes e classificagcOes, a partir de modelos inconscientemente adquiridos pela
educacéo formal e informal. Os gostos sdo as expressoes das atribui¢des valorativas dos
valores de uso, materiais e simbdlicos. Operam a mediacdo entre necessidade, desejos,
formacéo cultural e experiéncia de vida. As ITCs desempenham um papel central nesse

processo, ocupando cada vez mais espago em nossas vidas.

5. Concluséo

A desconstrucdo das engrenagens de producdo social da ignorancia requer uma
transformacdo radical, como indicado por Marx e Engels (2007), através de uma
revolucdo social que emancipe o proletariado da autoalienacdo, unindo teoria e prética.
No atual cenario de trabalho precarizado, fragmentado, plataformizado, datificado,
robotizado e financeirizado, gerido por algoritmos, a solugdo, segundo Gramsci (1999),
esta em fomentar o senso critico em ampla escala.

Essa transformacdo exige a articulagcdo entre o “pessimismo da razdo” e o
“otimismo da vontade”: um olhar critico e realista sobre a realidade, combinado com
acOes militantes e propositivas. Essa abordagem ndo se limita ao real aparente, mas
explora as potencialidades concretas de mudanga, reconhecendo que a realidade néo é
apenas 0 que existe, mas 0 que pode vir a ser, por meio de projetos e a¢des deliberadas
gue busquem concretizar tais possibilidades.

A libertacdo da deterioracdo cognitiva, causada por consumo excessivo de
contetdos superficiais e/ou pouco estimulantes, presentes nas estruturas ideoldgicas
exige, portanto, uma transformacdo radical. O quarto estado, que outrora derrubou o
feudalismo para beneficiar a burguesia, hoje sustenta o capitalismo tanto ideoldgica
guanto economicamente, convertendo antigos servos em trabalhadores explorados.

A solucéo passa pela substitui¢do do sistema normativo dominante por um modelo
cidad&o, organico e organizado, alinhado aos principios marxistas e aos interesses da
classe trabalhadora. Isso exige que os trabalhadores tomem consciéncia de sua condigéo
como proletarios assalariados, reconhecendo a alienacdo e exploragdo a que estdo
submetidos, e mobilizem-se para defender seus direitos e transformar a realidade.

Uma possivel saida seria a promocdo do senso critico em larga escala atraveés de

um otimismo militante, (Block, 2005, p. 221 apud Moretzsohn e Schneider, 2022). Esse
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otimismo militante é uma articulacdo entre o pessimismo da razdo e o otimismo da
vontade. E mais realista em um sentido mais amplo e profundo, pois ndo lida apenas com
o0 real aparente, mas investiga as potencialidades concretas de transformacgdo da
sociedade. Nao podemos encarar a realidade apenas como aquilo que existe, mas como
tudo aquilo que pode vir a ser, através de projetos formidaveis e acbes para concretiza-

los.
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