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RESUMO

Este artigo analisa a corrida de rua como pratica esportiva que, além dos beneficios fisicos
e mentais, se configura como ferramenta de transformagdo social e identidade cultural
para diferentes publicos, especialmente para a chamada “geracdo satde”. Por meio do
estudo de caso do projeto capixaba “Dani-se. Vou Correr”, discute-se o papel da
publicidade e do marketing na constru¢do de narrativas de superacdo, no engajamento
comunitario e no fortalecimento de iniciativas sociais que usam o esporte como meio de
inclusdo e empoderamento. Explora-se também o potencial comercial e estratégico dessas
acOes para marcas que buscam relevancia e conexao com causas sociais, sobretudo frente

ao crescimento dos eventos ao ar livre e a valorizagao do bem-estar coletivo.

PALAVRAS-CHAVE: marketing esportivo; corrida de rua; satde; impacto social,

mercado.
INTRODUCAO

A corrida de rua conquistou um lugar de destaque entre as praticas esportivas acessiveis,
reunindo pessoas de diferentes faixas etarias e perfis, que buscam ndo s6 saude fisica e

mental, mas também pertencimento social. Este esporte promove satde, mas vai além,
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sendo terreno fértil para estratégias publicitarias que exploram historias de vida,
superagao e simbologias inspiradoras. O projeto “Dani-se. Vou Correr”, surgido no
Espirito Santo, exemplifica essa dindmica, partindo da experiéncia pessoal de sua
fundadora e crescendo para um movimento comunitario que valoriza autoestima, inclusao
e saude para diversos tipos de pessoas, como obesos, desmotivados e jovens preocupados

com bem-estar.

Daniela Paiva Kunsch, fundadora do projeto, traz uma histéria marcada pela superagao.
Diagnosticada com obesidade moérbida aos 30 anos, ela enfrentou desafios fisicos e
emocionais até decidir transformar sua vida através da cirurgia baridtrica e,
posteriormente, da corrida de rua. Inspirada por sua trajetdria, Daniela viu na
comunica¢cdo uma ferramenta para compartilhar sua experi€ncia e incentivar outras
pessoas. Assim nasceu o projeto, cujo nome surgiu durante um treino, em meio a um
periodo de luto e instabilidade profissional, como um grito de afirmagdo: “Dani-se! Vou

correr”.

E importante destacar que, embora a chamada geracio Z, caracterizada pelo interesse em
saude fisica e mental e por rejeitar estilos de vida mais tradicionais, como o consumo
exagerado de alcool e festas noturnas, esteja presente no grupo, o publico do projeto ¢
diverso, englobando também adultos que buscam transformagao pessoal e social através

da corrida. Essa multiplicidade de perfis enriquece o projeto e amplia seu impacto social.

Segundo Grunig e Hunt (1984), as praticas de comunicagcdo comunitaria e 0 engajamento
por meio de grupos organizados favorecem a construcdo de vinculos sociais duradouros.
No caso da corrida de rua, esse engajamento se manifesta ndo apenas nas pistas, mas
também nas redes digitais, que funcionam como espacos de constru¢do de identidade
coletiva. Além disso, autores como Geertz (1973) apontam que as praticas esportivas sao
carregadas de significados simbdlicos, funcionando como rituais sociais que reforcam
valores como perseveranga, superacdo e pertencimento. Elias e Dunning (1986), ao
tratarem da sociologia do esporte, destacam ainda o papel das atividades esportivas na

formagdo de novos padrdes de sociabilidade.
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CORRIDA DE RUA E SEUS BENEFIiCIOS SOCIOCULTURAIS

A corrida ultrapassa o papel de exercicio fisico, assumindo significado simbdlico de
liberdade, perseveranga e superacao. Ela contribui para a saude cardiovascular, reducao
de riscos de doengas cronicas, melhora do humor e combate a ansiedade e depressao.
Socialmente, fomenta lacos entre os corredores, impulsiona eventos comunitarios e

promove cidadania ativa.

A popularizagao das redes sociais transformou a corrida em contetido compartilhavel,
amplificando o sentimento de identidade e pertencimento, especialmente para quem
integra grupos organizados. Esses coletivos exercem papel fundamental na promocgao da
saude preventiva e da inclusdo social, fortalecendo a autoestima de participantes que

muitas vezes enfrentam desafios como obesidade ¢ desmotivagao.

Segundo a fundadora, o publico do projeto ¢ diverso: desde iniciantes em busca de
orientagdo até corredores experientes que se identificam com a filosofia motivacional do
“Dani-se. Vou Correr”. Além de divulgar um calendario completo de corridas no Espirito
Santo, o projeto oferece histdrias reais de transformacdo. Daniela destaca a criacdo do
"Exército Dani-se Vou Correr", um programa de treinamento que promove inclusao,
oferecendo orientagdo técnica a quem deseja iniciar ou evoluir na corrida,

independentemente do condicionamento fisico ou historico esportivo.

O PROJETO “DANI-SE. VOU CORRER” COMO CASE INSPIRADOR

Idealizado no Espirito Santo, o “Dani-se. Vou Correr” nasceu da historia pessoal da
fundadora, que superou dificuldades ligadas a saude e a autoestima. Essa experiéncia
individual foi convertida em um movimento coletivo, carregado de um lema provocativo

e motivacional que estimula transformacao e unido.

A estratégia de comunicacdo ¢ pega-chave no sucesso do projeto, envolvendo um naming
forte que chama atencao, historias reais compartilhadas com autenticidade e presenca em

multiplas plataformas, como redes sociais, radio, portal digital e eventos. Esses
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elementos, aliados a uma identidade visual marcante e parcerias estratégicas, conferem

ao projeto profissionalismo e capacidade de engajamento emocional.

Daniela adota uma estratégia onde prioriza canais diretos ¢ de grande alcance com o
publico. O portal proprio, os grupos de WhatsApp e o Instagram sdo as principais
ferramentas de divulgagdo e engajamento. Através dessas plataformas, sdo
compartilhados contetidos exclusivos, histérias inspiradoras, além de cupons de desconto
para provas e produtos de parceiros. Daniela ressalta que foi o contato préoximo com o0s
corredores, principalmente nos grupos, que possibilitou o crescimento organico do

projeto e o fortalecimento de uma comunidade engajada.
A PUBLICIDADE COMO AGENTE DE TRANSFORMCAO SOCIAL

A publicidade no projeto vai muito além da divulgagdo, atuando na constru¢do de
imagindrios coletivos que elevam a corrida a um simbolo de liberdade, superagdo e
pertencimento. Assim, os participantes ndo sO praticam um esporte, mas incorporam uma

causa.

Por meio do uso inteligente de redes sociais, videos, slogans e influenciadores, o projeto
mobiliza uma comunidade engajada, que se reconhece e se identifica com os valores do
movimento. Essa dindmica cria reconhecimento espontaneo e fortalece o senso de
identidade compartilhada. Além disso, a constru¢do consistente da imagem e do
relacionamento com o publico facilita a captacdo de parceiros e patrocinadores,

assegurando a sustentabilidade da iniciativa.

Para Daniela, a publicidade ¢ mais que uma vitrine: € um elo entre a causa e os corredores.
As parcerias com marcas geram nao apenas sustentabilidade financeira, mas também
oportunidades de a¢des que reforgam o propoésito do projeto, como promogdes, eventos
materiais de conteudo. Além disso, a venda de camisas do movimento ajuda a criar uma
identidade visual forte entre os participantes, gerando reconhecimento dentro e fora das

pistas.

Kotler e Lee (2010) reforcam que o marketing social busca influenciar comportamentos
em beneficio de individuos e da coletividade, o que se evidencia nas estratégias do “Dani-

se. Vou Correr”. O projeto utiliza a comunicagdo nao apenas para divulgar eventos, mas
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para mobilizar pessoas em torno de uma causa social. Kunsch (2003) refor¢a que a
comunicagdo organizacional e institucional, quando bem aplicada, pode promover
transformagao social ao construir relacionamentos duradouros com a comunidade. Esse
processo ¢ alimentado por narrativas de superacdo que funcionam como elementos

motivacionais, alinhando a pratica esportiva a valores de cidadania e bem-estar coletivo.
MARKETING ESPORTIVO, SAUDE E OPORTUNIDADES COMERCIAIS

Segundo Beech e Chadwick (2007), o marketing esportivo vem se consolidando como
uma estratégia poderosa de engajamento, capaz de criar conexdes emocionais profundas
entre marcas e consumidores. No contexto do “Dani-se. Vou Correr”, as marcas
encontram uma oportunidade unica de se posicionar junto a um publico engajado e
socialmente consciente. Castells (2009) observa que as redes sociais ampliam esse
processo ao transformar consumidores em multiplicadores de mensagens, criando um
ambiente propicio para a viralizacdo de causas com impacto social. Além disso, Kotler
(2017) destaca que a chamada Geragdo Z valoriza experiéncias auténticas e alinhamento
de valores entre consumidor e marca, fator que refor¢a o potencial comercial de projetos

como este.

O marketing esportivo tem demonstrado interesse crescente pela corrida de rua,
modalidade que se destaca no mercado por sua acessibilidade e conexdo com publicos
variados. A valorizacao da satde fisica e mental, especialmente entre a chamada “geragao
saude”, que prioriza estilos de vida equilibrados e experiéncias ao ar livre, torna esse

esporte ainda mais atrativo.

No universo da publicidade, os eventos outdoor, como corridas de rua, t€ém ganhado
destaque ndo apenas pela visibilidade espontanea que geram, mas também pela sua
capacidade de proporcionar experiéncias reais € sensoriais aos consumidores.
Diferentemente das midias tradicionais, essas agdes permitem uma interagao direta entre
marcas e publico, criando oportunidades para ativagdes de marca, experimentacdo de
produtos e refor¢o de posicionamento institucional. Além disso, esses eventos favorecem
a producdo de conteudo espontineo por parte dos participantes, gerando engajamento
organico nas redes sociais € ampliando o alcance da mensagem de forma auténtica.

Investir em projetos como o “Dani-se. Vou Correr” representa, portanto, uma estratégia
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eficaz para empresas que buscam alinhar seus valores a causas reais, ampliando sua
relevancia social e estabelecendo conexdes emocionais com consumidores conscientes e

cada vez mais atentos ao proposito das marcas com as quais se relacionam.

Os patrocinadores tém um papel estratégico no projeto, segundo Daniela. Eles
possibilitam a produg¢do de conteudos personalizados e a realizagdo de agdes de
relacionamento com o publico, fortalecendo o vinculo emocional entre a marca e os
corredores. As parcerias comerciais também viabilizam beneficios diretos aos
participantes, como cupons de desconto para eventos e produtos esportivos, distribui¢ao
de brindes e apoio logistico nas provas. Essa aproximagao vai além do apoio financeiro,
sendo vista como uma constru¢do conjunta de valor, na qual as marcas ganham
visibilidade e reconhecimento por seu compromisso social, enquanto os corredores se
beneficiam de incentivos e experiéncias exclusivas. Destaca-se que o apoio das marcas ¢
fundamental para a sustentabilidade e a expansdo do projeto, garantindo ndo apenas a
realizacdo de eventos como a Corrida Dani-se Vou Correr, que ja teve duas edi¢des, mas
também a continuidade de ac¢des educativas, de engajamento e de fortalecimento da
comunidade de corredores. Atualmente, a organizacdo trabalha nos preparativos para a
terceira edi¢do da corrida, que promete atingir um publico ainda maior e ampliar as

possibilidades de exposi¢ao e ativagdo para os patrocinadores envolvidos.

INICIATIVAS DE MARCAS E O PARALELO COM O PROJETO “DANI-SE
VOU CORRER”

Em meio aos desafios de satde fisica e mental da sociedade contemporanea, iniciativas
comunitérias como o “Dani-se. Vou Correr” se destacam ndo sé pelo impacto social, mas
também pela capacidade de funcionar como plataformas de comunicagdo auténtica e
engajada. O interesse crescente pela corrida de rua revela um consumidor que valoriza

proposito, histdrias reais e transformagao.

A publicidade, nesse contexto, se torna catalisadora de mudangas culturais e sociais,
criando oportunidades para marcas construirem legados so6lidos e relacdes verdadeiras
com seus publicos. Além disso, esses projetos podem contribuir para politicas publicas

de satide preventiva, por meio de campanhas educativas e parcerias institucionais.
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Ao integrar esporte, comunicagdo e impacto social, iniciativas como o “Dani-se. Vou
Correr” abrem caminho para um marketing mais €tico e inovador, em que vender ideias

que geram transformagao ¢ tdo importante quanto vender produtos.

CONCLUSAO

Em meio aos desafios de satude fisica e mental da sociedade contemporanea, iniciativas
comunitarias como o “Dani-se. Vou Correr” se destacam ndo s6 pelo impacto social, mas
também pela capacidade de funcionar como plataformas de comunicagdo auténtica e
engajada. O interesse crescente pela corrida de rua revela um consumidor que valoriza

propdsito, historias reais e transformacao.

A publicidade, nesse contexto, se torna catalisadora de mudangas culturais e sociais,
criando oportunidades para marcas construirem legados solidos e relagdes verdadeiras
com seus publicos. Além disso, esses projetos podem contribuir para politicas publicas

de satude preventiva, por meio de campanhas educativas e parcerias institucionais.

Ao integrar esporte, comunicacdo e impacto social, iniciativas como o “Dani-se. Vou
Correr” abrem caminho para um marketing mais €tico e inovador, em que vender ideias

que geram transformacao ¢ tao importante quanto vender produtos.
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