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Resumo

O enfrentamento a desinformacdo em saide mental exige abordagens que articulem
comunicagdo, ciéncia e politicas publicas. Este trabalho discute o projeto
‘VerdadeiraMente: prevencao e combate a desinformagao em satide mental’ por meio do
jornalismo cientifico e da literacia em satde, entendidos como base tedrica que sustenta
praticas voltadas a populariza¢do do conhecimento cientifico e ampliacdo do acesso aos
servigos do SUS. Amparado por uma perspectiva interdisciplinar, o projeto parte da
compreensdo da desinformac¢do como um fenomeno complexo e propde estratégias que
vao além da checagem de fatos, envolvendo producdo transmidia, letramento e agdes
territoriais junto aos publicos do SUS.
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Resumo Expandido:

O avango da desinformacao impde desafios urgentes a comunicagdo publica em
saude, especialmente no campo da saide mental, historicamente marcado por estigmas,
invisibilizagdes e disputas de sentidos. O objetivo principal deste resumo expandido ¢
discutir as principais bases teoricas do projeto de pesquisa e extensao ‘VerdadeiraMente’,
que atua na prevencdo e no combate a desinformacdo em satide mental no contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS). Desenvolvido desde dezembro de 2024, o projeto tem
base executora na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), com atuacdo nos
hospitais universitarios da UFSM, Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e
Universidade Federal de Rio Grande (FURG). A equipe ¢ interdisciplinar, reunindo

profissionais, pesquisadores e estudantes das areas de Comunicagdo, Psiquiatria,
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Psicologia, Farmacologia e Educacdo Fisica. No recorte aqui apresentado, o foco ¢ nas
bases teoricas do jornalismo cientifico e da literacia em satde, que sustentam as principais
acdes do projeto.

Com a pandemia da Covid-19, tornou-se mais evidente a relacdo entre
desinformacao e saude (Recuero; Soares; Zago, 2021). No entanto, a saide mental segue
como area negligenciada na pesquisa sobre desinformacdo, apesar da ampla circulagao
de contetido sem respaldo cientifico nas plataformas digitais (Starvaggi et al., 2024). Isso
em um contexto marcado pela promo¢do de produtos e tratamentos sem eficacia
comprovada visando tdo somente o lucro (ABC, 2024). A justificativa da proposta se
ancora, portanto, na urgéncia de fortalecer o acesso a informagdo de qualidade, em
linguagem acessivel, diante da sobrecarga de conteudos enganosos sobre transtornos
mentais, uso de medicamentos e autocuidado a que os usuarios do SUS estdo expostos.

Do ponto de vista teérico, o projeto compreende o jornalismo cientifico como
uma pratica comprometida com a mediagdo critica do conhecimento, em linguagem
acessivel, sem renunciar a acuracia e a contextualiza¢ao (Bueno, 2010). Ja a literacia em
saude ¢ entendida como a capacidade de acessar, compreender, avaliar e aplicar
informagdes em satide para tomar decisdes conscientes (Peres, 2023), sendo vista como
competéncia ampliada, que articula cognicdo, criticidade e participagdo cidada. A
compreensdo da desinformacao parte do entendimento de Wardle & Derakhshan (2023),
entre outros autores, que a inscrevem em um ecossistema de desordem informacional, permeado
pelas logicas das plataformas digitais.

A metodologia combina produgdo jornalistica em multiplos formatos, escuta
social on-line e presencial, além de praticas de letramento critico em saide mental junto
a professores, estudantes, trabalhadores e usudrios do SUS. Entre os produtos do projeto
estdo reportagens multimidia, videos, podcasts, infograficos e cards informativos
veiculados nas plataformas digitais - em perfis e paginas do projeto; emissoras de radio e
TV; além de materiais impressos distribuidos em unidades de satde. A logica transmidia
(Canavilhas, 2013) orienta a integra¢do entre os diferentes formatos e canais, levando em
conta as particularidades de cada publico.

O ‘VerdadeiraMente’ atua em articulagdo com a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), com atuagio territorializada, envolvendo agdes presenciais em unidades bésicas,

centros de atencdo psicossocial e hospitais. Os resultados esperados envolvem tanto a



y Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao

ktj’)’_%@z 482 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Faesa — Vitdria — ES
INTER De 11 a 16/08/2025 (etapa remota) e 01 a 05/09/2025 (etapa presencial)

ampliacdo do alcance das agdes quanto a construcdo de um modelo replicavel de

intervencao comunicacional frente a desinformac¢do em saude mental.

Referéncias

ACADEMIA BRASILEIRA DE CIENCIAS (ABC). Desafios e estratégias na luta contra a
desinformacao cientifica. Rio de Janeiro: ABC, 2024. Disponivel em:
https://www.abc.org.br/wp-content/uploads/2024/06/Livro-_-Desinformacao-Cientifica-_ -
ABC Junho2024.pdf. Acesso em: 18 maio 2025.

BUENO, Wilson Costa. Comunicacao cientifica e divulgacdo cientifica: aproximagoes e
rupturas conceituais. Informagao & Informacao, Londrina, v. 15, n. lesp, p. 1-12, 2010.
Disponivel em: https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/informacao/article/view/6585. Acesso
em: 30 ago. 2024.

CANAVILHAS, Jodo. Jornalismo Transmidia: um desafio ao velho ecossistema midiatico. In:
RENO, Denis. Periodismo transmedia: miradas multiples, 53-68. Bogota: Editorial
Universidad del Rosario, 2013. Disponivel em:
https://www.torrossa.com/gs/resourceProxy?an=3014298 &publisher=FZW97 7#page=63.
Acesso em: 10 maio 2025.

PERES, Frederico. Alfabetizagdo, letramento ou literacia em satide? Traduzindo e aplicando o
conceito de health literacy no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 28, p. 1563-1573, 2023.
Disponivel em: https://www.scielosp.org/article/csc/2023.v28n5/1563-1573/pt/. Acesso em: 03
jan. 2025.

RECUERO, Raquel; SOARES, Fabio; ZAGO, Gabriela. Desinformacio, midia social e
Covid-19 no Brasil: relatorio, resultados e estratégias de combate. 2021. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/351637419 DESINFORMACAO_MIDIA SOCIAL
E COVID-19 NO_BRASIL Relatorio Resultados_e Estrategias_de Combate. Acesso em: 12
maio 2025.

STARVAGGI, Isabella; DIERCKMAN, Clare; LORENZO-LUACES, Lorenzo. Mental health
misinformation on social media: Review. Current Opinion in Psychology, v. 101, p. 102-110,
2024. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352250X23001835. Acesso em: 19 abr.
2025.

WARDLE, Claire; DERAKHSHAN, Hossein. Desordem da informaciao: Rumo a uma
estrutura conceitual interdisciplinar para pesquisa e formulacgdo de politicas publicas. Traducao
de Cristina Yamagami e equipe Fiocruz. Rio de Janeiro: Fundag¢do Oswaldo Cruz, 2023.
Disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/desordem_da_informacao_fiocr
uz_2023.pdf. Acesso em: 18 maio 2025.


https://www.abc.org.br/wp-content/uploads/2024/06/Livro-_-Desinformacao-Cientifica-_-ABC_Junho2024.pdf
https://www.abc.org.br/wp-content/uploads/2024/06/Livro-_-Desinformacao-Cientifica-_-ABC_Junho2024.pdf
https://www.torrossa.com/gs/resourceProxy?an=3014298&publisher=FZW977#page=63
https://www.scielosp.org/article/csc/2023.v28n5/1563-1573/pt/

