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Resumo 

O enfrentamento à desinformação em saúde mental exige abordagens que articulem 

comunicação, ciência e políticas públicas. Este trabalho discute o projeto 

‘VerdadeiraMente: prevenção e combate à desinformação em saúde mental’ por meio do 

jornalismo científico e da literacia em saúde, entendidos como base teórica que sustenta 

práticas voltadas à popularização do conhecimento científico e ampliação do acesso aos 

serviços do SUS. Amparado por uma perspectiva interdisciplinar, o projeto parte da 

compreensão da desinformação como um fenômeno complexo e propõe estratégias que 

vão além da checagem de fatos, envolvendo produção transmídia, letramento e ações 

territoriais junto aos públicos do SUS.  
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Resumo Expandido: 

O avanço da desinformação impõe desafios urgentes à comunicação pública em 

saúde, especialmente no campo da saúde mental, historicamente marcado por estigmas, 

invisibilizações e disputas de sentidos. O objetivo principal deste resumo expandido é 

discutir as principais bases teóricas do projeto de pesquisa e extensão ‘VerdadeiraMente’, 

que atua na prevenção e no combate à desinformação em saúde mental no contexto do 

Sistema Único de Saúde (SUS). Desenvolvido desde dezembro de 2024, o projeto tem 

base executora na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), com atuação nos 

hospitais universitários da UFSM, Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e 

Universidade Federal de Rio Grande (FURG). A equipe é interdisciplinar, reunindo 

profissionais, pesquisadores e estudantes das áreas de Comunicação, Psiquiatria, 
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Psicologia, Farmacologia e Educação Física. No recorte aqui apresentado, o foco é nas 

bases teóricas do jornalismo científico e da literacia em saúde, que sustentam as principais 

ações do projeto. 

Com a pandemia da Covid-19, tornou-se mais evidente a relação entre 

desinformação e saúde (Recuero; Soares; Zago, 2021). No entanto, a saúde mental segue 

como área negligenciada na pesquisa sobre desinformação, apesar da ampla circulação 

de conteúdo sem respaldo científico nas plataformas digitais (Starvaggi et al., 2024). Isso 

em um contexto marcado pela promoção de produtos e tratamentos sem eficácia 

comprovada visando tão somente o lucro (ABC, 2024). A justificativa da proposta se 

ancora, portanto, na urgência de fortalecer o acesso à informação de qualidade, em 

linguagem acessível, diante da sobrecarga de conteúdos enganosos sobre transtornos 

mentais, uso de medicamentos e autocuidado a que os usuários do SUS estão expostos.  

Do ponto de vista teórico, o projeto compreende o jornalismo científico como 

uma prática comprometida com a mediação crítica do conhecimento, em linguagem 

acessível, sem renunciar à acurácia e à contextualização (Bueno, 2010). Já a literacia em 

saúde é entendida como a capacidade de acessar, compreender, avaliar e aplicar 

informações em saúde para tomar decisões conscientes (Peres, 2023), sendo vista como 

competência ampliada, que articula cognição, criticidade e participação cidadã. A 

compreensão da desinformação parte do entendimento de Wardle & Derakhshan (2023), 

entre outros autores, que a inscrevem em um ecossistema de desordem informacional, permeado 

pelas lógicas das plataformas digitais. 

A metodologia combina produção jornalística em múltiplos formatos, escuta 

social on-line e presencial, além de práticas de letramento crítico em saúde mental junto 

a professores, estudantes, trabalhadores e usuários do SUS. Entre os produtos do projeto 

estão reportagens multimídia, vídeos, podcasts, infográficos e cards informativos 

veiculados nas plataformas digitais - em perfis e páginas do projeto; emissoras de rádio e 

TV; além de materiais impressos distribuídos em unidades de saúde. A lógica transmídia 

(Canavilhas, 2013) orienta a integração entre os diferentes formatos e canais, levando em 

conta as particularidades de cada público. 

O ‘VerdadeiraMente’ atua em articulação com a Rede de Atenção Psicossocial 

(RAPS), com atuação territorializada, envolvendo ações presenciais em unidades básicas, 

centros de atenção psicossocial e hospitais. Os resultados esperados envolvem tanto a 
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ampliação do alcance das ações quanto a construção de um modelo replicável de 

intervenção comunicacional frente à desinformação em saúde mental. 
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