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Resumo

Invisibilizadas pela sociedade, as vilvas enfrentam o luto em isolamento, tentando
superar a dor da perda por conta prépria. A soliddo, a exigéncia de assumirem a lideranca
familiar, a responsabilidade de criar os filhos e a dependéncia da boa vontade de parentes,
constituem desafios constantes. No interior do Brasil, as vilvas ndo contam com o suporte
de politicas publicas eficazes ou de instituicdes da sociedade civil. Este trabalho apresenta
trés relatos de vilvas do Agreste Pernambucano, com experiéncias diversas, mas
atravessadas por sentimentos semelhantes, como a saudade do seu conjuge. A partir de
uma abordagem comunicacional, a pesquisa visa contribuir para a construcdo social
dessas mulheres, ampliando o debate sobre o que significa a viuvez, territorio e cidadania.
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Introducéo

Este artigo insere-se no campo da Comunicacgéo e Cidadania, abordando sujeitos
historicamente invisibilizados pelas midias e pela sociedade, como as mulheres vilvas
residentes em areas interioranas. Desde 2024, desenvolvemos esta pesquisa no ambito do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC), realizado pela
Universidae Federal de Pernambuco (UFPE). Financiado pela Pro-Reitoria de Pesquisa
(Propesq), busca investigar se existem politicas publicas e iniciativas sociais voltadas ao

acolhimento dessas mulheres no interior de Pernambuco.

O termo comunicacdo é compreendido nessa pesquisa como uma ferramenta de
construcdo de sentidos e visibilidade social, com potencial para gerar empatia e
mobilizacdo. Por meio de relatos em primeira pessoa, coletados em entrevistas em
profundidade, gravadas em addios, concedidos e autorizados para fins dessa pesquisa
pelas viuvas. Pretende-se ampliar o debate sobre os direitos e a cidadania de mulheres

enlutadas, articulando elementos como representacdo, narrativas e praticas discursivas. A

! Trabalho apresentado no GP 1J07 — Comunica¢do e Cidadania, do 25° Encontro dos Grupos de Pesquisas em
Comunicacao, evento componente do 48° Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagéo.
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pesquisa se propde a informar e inspirar agdes voltadas ao suporte emocional e

econdmico, desse publico carente de a¢gBes gorvernamentais.

Este artigo insere-se no campo da Comunicacdo e Cidadania, abordando sujeitos
historicamente invisibilizados pelas midias e pela sociedade, como as mulheres vilvas
residentes em areas interioranas. Desde 2024, desenvolvemos esta pesquisa no ambito do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC/UFPE), com
financiamento da Pro-Reitoria de Pesquisa (Propesq), buscando investigar se existem
politicas publicas e iniciativas sociais voltadas ao acolhimento dessas mulheres no

interior de Pernambuco.

A motivacdo para o recorte empirico partiu dos dados do censo demografico do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) do ano de 20224, que apontam maior
expectativa de vida entre mulheres 79 anos, em relagcdo aos homens 72 anos, sugerindo
um numero expressivo de viuvas no pais. A hipdtese da viuvez das mulheres foi

investigada empiricamente, com foco em uma cidade do agreste pernambucano.

Das Viuvas no Mundo ao Brasil

Segundo a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), em 2020 existiam 258
milhdes de vidvas no mundo. Dessas, cerca de 10% viviam em situacdo de extrema
pobreza, sobretudo em paises em desenvolvimento. A viuvez, embora seja uma realidade
global, ainda é pouco discutida em termos de politicas publicas, praticas comunicacionais
e reconhecimento simbodlico. Historicamente, a posicdo da mulher vidva variou entre

culturas e épocas.

No Codigo de Manu® por exemplo, a mulher permanecia dependente por toda a
vida, na viuvez, tornava-se subordinada aos filhos ou a familia do conjuge. Sofrendo
estigmatizacdo e excluséo social. A evolucdo da mulher na sociedade, desde a submisséo
ao homem até a busca por igualdade a partir do século passado, é de conhecimento

“Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com mediaibge/arquivos/1206b8fe9079fe1b32e54035d1f81dc0.pdf.
Acesso em: 8 jun. 2025.

5 Disponivel em: https://www.jusbrasil.com.br/artigos/o-papel-da-mulher-na-sociedade/850597196. Acesso em: 8 jun.
2025.
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publico. Contudo, a situagdo varia consideravelmente de pais para pais, como demonstra
0 artigo de Paula Vitoria, que cita o0 Codigo de Manu, da legislacdo da India antiga:

Art. 415 desta lei, sabemos que a mulher durante a infancia depende do
pai; durante a mocidade do marido; e, morrendo o marido, dos seus
filhos; se ndo tem filhos, dos parentes préximos de seu marido; porque
uma mulher nunca deve governar se a sua vontade (Vitéria, 2020,
online).

Na india, a mulher permanece sendo objetificada para a procriacdo,
preferencialmente de filhos homens. As vilvas recebem tratamento ainda pior, pois ndo
podem se casar novamente e sdo tratadas como parte de uma classe secundéaria. O vilvo
indiano, por outro lado, pode se casar novamente e formar uma nova familia. A entrevista
realizada como padre jesuita Anthony Samy Cyril, por Lucia Lépez Alonso, traduzida
pelo Instituto Humanitas Unisinos®, explica:

As vilvas sdo as vitimas silenciosas da India. Desde a morte
dos maridos, em nome da cultura e da religido, sdo socialmente privadas
de todos os seus direitos: o direito a uma vida digna; direito a
mobilidade; direito de assumir lideranga; direito de propriedade; direito
de casar novamente; direito de se vestir da maneira que quiserem, etc.
Sua prépria visdo € considerada abomindvel. Sdo consideradas e

99 ¢

tratadas como “mulheres mas”, “azaradas” e “cadaveres vivos”.

O dia Internacional das Vilvas é celebrado em 23 de junho promolocado pela
ONU desde dezembro de 2010, comemorado em varios paises, inclindo o Brasil. Embora
existam mais vilvas do que vilvos, pouco se discute publicamente sobre sua realidade.
Dados da Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG) de Portugal, indicam
gue o numero de vitvas € mais do que o dobro do de vilavos, diferenca também observada

em paises da América Latina.

No contexto brasileiro, uma revisdo de literatura No artigo “A viuvez e a saude
dos idosos: uma revisdo integrativa”, Bruna Fernandes e Maria Borgato informam que "o
Brasil tinha oito milhdes de vidvos em 2010, segundo o ultimo censo (IBGE, 2016), o
que representava cerca de 4% da populacdo”. Segundo a autora Ana Camarano (2003), o

estado da viuvez afeta muito mais as mulheres idosas que os homens idosos. Trazendo

6 Disponivel em: https://www.cig.gov.pt/2024/06/mulheres-viuvas-vivem-mais-
desprotegidas/#:~:text=Sequndo%20dad0s%20da%200NU%2C%20estima,dez%20vive%20em%20extrema%20pob
reza acesso em: 6 jun. 2025.
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nameros dos anos 2000 como exemplo, a autora destaca que 41% dessas mulheres eram

vilivas e 39% eram casadas.

Por outro lado, ao observar os nameros dos homens, quase 70% dos idosos
estavam casados e somente 13% eram vitvos. Ou seja, as mulheres eram em sua maioria
solteiras, enquanto os homens se casavam novamente, as mulheres ndo. "A proporgéo de
vilvas cresce com a idade, a0 mesmo tempo em que decresce a de casadas”, afirma.
Compreender as implicacdes desses dados na salde da populacdo € essencial, pensando
em perspectivas futuras. Através dessas informacdes, podemos observar que a
probabilidade da viuvez cresce junto com a quantidade da populagdo. Como mostrado de
Fernandes e Borgato (2016) revelou que, em 2010, cerca de 8 milhdes de pessoas estavam

em situacdo de viuvez, sendo a maioria mulheres idosas.

Em Pernambuco, dados recentes do IBGE 2022, as mulheres sdo responsaveis
por chefiar quase a metade dos lares brasileiros, com 49,1% dos lares liderados na media
nacional. O estado estad em primeiro lugar com 53,9%, tendo o destaque com mais com
lideranca feminina. Em 2012, o percentual era de 38,7%, os dados apontam que mais da
metade dos lares sdo chefiados por mulheres, indicando uma sobrecarga de

responsabilidades atribuidas ao grupo social.

Metodologia

A pesquisa tem abordagem qualitativa e foi estruturada em trés fases: a primeira foi
realizada a selecdo, utilizou-se o método da amostragem em bola de neve (VINUTO,
2014), adequado para temas sensiveis. Em relacdo as entrevistadas, foram selecionadas
pela a pesquisadora, por ja possuir um vinculo de confianca, pela livre e espontanea
vontade de falar sobre a tematica da viuvez, e todo o proceso foi realizado respeitando

critérios de anonimato e voluntariedade.

A segunda fase, producdo das entrevistas, foram individuais e presenciais.
Divididas em um duas entevistas, realizadas entre novembro de 2024 (primeiro contato)
a junho (Ultimo contato) de 2025, nas residéncias das participantes, localizadas em uma

cidade do Agreste Pernambucano. O roteiro semiestruturado abordou os seguintes eixos:

” Disponivel em: https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202410/censo-2022-em-12-anos-proporcao-de-
mulheres-responsaveis-por-domicilios-avanca-e-se-equipara-a-de-homens acesso em: 6 de jun. 2025.
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historia pessoal e conjugal, momento da perda, cotidiano pés-luto, redes de apoio,
percepcdes sobre politicas pudblicas em sua localidade. As entrevistas tiveram tempo de
duracdo varidvel entre 30 e 70 minutos, foram gravadas com autorizacdo e,

posteriormente, transcritas integralmente.

A préxima fase andlise dos dados, optou-se por uma analise tematica (2006) seguindo o
método de Braun e Clarke, explicado no artigo de Luciana Souza (2019) que traz a
traducdo da metodologia. Que consiste em identificar as categorias emergentes dos
relatos. Os temas foram organizados conforme recorréncia e relevancia simbdlica,
visando compreender sentidos atribuidos a viuvez pelas proprias participantes. Na
pesquisa foi assinado o termo para liberacéo do uso das informacdes coletadas na pesquisa
e além de ter gravado no audio a autorizagao. Assim, garantindo o uso, a recusa e ao sigilo

das informagoes.
As trés entrevistadas

Explicando melhor como foi 0 processo de descoberta da doenca, sua esposa conta
gue a convivéncia com o tratamento durou aproximadamente dois anos. M-1 viu seu
marido esquecer-se dos filhos, dos netos, dela como esposa; ela se tornou sua méae, pois
era assim que ele a chamava. Seu marido, durante esses dois anos, voltou a ser crianca, a
usar fraldas, regredindo até ndo conseguir mais falar. "Como um bebé", ela disse que ele

S0 comia o que lhe era dado na boca. M-1 conta:

"Ficou doente, cada vez que tomava o remédio, mais piorava,
piorava. Ai, ndo teve jeito (...) fez todos os exames de cabeca, duas
vezes, tudo, mas cada vez que tomava medicamento, mais ficava pior.
A, nem conhecia mais eu, nem os filhos. Depois, até assim, fazendo
seis meses, nao falava mais."

Ao falar sobre sua historia juntos, conta que eles comegaram a namorar através de
uma carta que seu marido mandou, declarando-se e pedindo-a em namoro. Os dois eram
vizinhos, ele era muito timido, e M-1 tinha 14 anos quando comecaram. "Um namoro
diferente dos de hoje", afirmou ela, 0 maximo que fizeram foi segurar as médos durante
esses dois anos. Ele passava mais tempo falando com o pai ou seus irmdos do que com
ela. Mesmo assim, namoraram por dois anos, pois eram muito apaixonados. Durante esse

tempo, ele comegou a construir a casa onde M-1 mora até hoje. Casaram-se quando ela
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tinha 16 anos. Sua mée era contra 0 casamento, porque ela era muito nova e como a mae

havia tido uma péssima experiéncia conjugal, ndo queria que a filha vivesse o mesmo.

M-1 cresceu em uma casa com brigas; o pai era jogador, trocava a familia pelo
bar, era violento com a mae. Mesmo assim, seguiu seu coracao e os dois viveram 43 anos
juntos, tiveram oito filhos, um apds o outro: o primeiro nasceu quando ela tinha 18 anos
e o Ultimo aos 30. Ela reconhece que teve sorte por ter desobedecido a mée e o0 casamento
ter dado certo. Ao perguntar quais sentimentos ela sente ao lembrar do companheiro e
quais lembrancgas mais gosta, M-1 disse: "Saudade, saudade. Mas ficaram as lembrancas
mais boas (...) ah, muitas lembrancas, né? O casamento das filhas, né? Aqueles que ele

viu o dia, ele ia. Os batizados, netos, né? Ser os padrinhos dos netos."

Durante a entrevista comentou: "E muito ruim ficar so, dificil", deixando espaco
para perguntar se ela pretendia entrar em outro relacionamento. Ela explicou:
"Nd&o, ndo, ndo. Nunca, ndo quero mais ndo". Ao perguntar se seria pelo tempo de
convivéncia, ela disse:
“E, porque eu acho que sim... ndo sei, ndo. N3o pretendo amar." M-1 relatou que no
havia uma musica especifica que marcasse sua relacdo, mas o que mais a fazia sentir
saudade do falecido marido era o cotidiano: “E o dia a dia, né? Dia a dia. Ele me ajudava,

ficava em casa, era companheiro."”

A segunda entrevistada, M-2, tem 58 anos e uma histdria de vida curiosa: é vilva
de dois maridos. O primeiro foi interrompido por abandono e segundo durou 28 anos e
terminou com a morte do parceiro em 2019. M-2 conheceu o primeiro com 10 anos, e
comegou a namorar aos 11 por medo de "o mundo acabar" sem ter namorado. Casaram-
se quando ela tinha 16 anos e viveram “juntos” por dez anos. Ela resume esse periodo.
"Dez anos de sofrimento. Ele era cachaceiro, jogava baralho. E tudo que ele trabalhava

era sO para essas duas coisas."

Ao ser questionada se seu primeiro marido ajudava em casa, respondeu:
"N&o, de jeito nenhum. Um quilo de acucar, ele ndo dava de forma nenhuma. Quem ja
dava era 0s pais dele. Que criavam a gente." Ap6s a morte dos sogros, ela e os trés filhos
passaram a morar em casas emprestadas: "Fiquei com ele, ai fomos morar na casa dos

outros. O povo saia e dava casa para ns morarmos, para tomar conta, né? (...), mas ele
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nada de querer responsabilizar”. Mesmo com as dificuldades, teve trés filhos com ele. O
marido foi para Sdo Paulo, prometendo buscé-la, mas a deixou sozinha com as criancas:

"Me deixou uma com sete, e outro com seis, e a cagula com um ano. Ai ficou, pronto”.

Além de deixé-la sozinha com trés filhos pequenos, seu primeiro marido quase
ndo mandava noticias nem dinheiro. M-2 esperou por ele durante trés anos. Nesse
periodo, conheceu seu futuro companheiro, um primo que ela ndo conhecia e que havia
retornado de S&o Paulo aos 33 anos: "Ai viu meu sofrimento, né? Eu sofrendo (...) ele era

doente, muito doente. Mas ele disse, vou viver. Se vocé quiser viver mais eu, tomo conta.”

M-2 teve resisténcia no inicio para aceitar o relacionamento por ele ser doente,
poréem ela aceitou. Ele ndo era aposentado, mas recebia o beneficio LOAS por ter
trabalhado em S&o Paulo. Como o primeiro marido nao voltou, M-2 foi morar com o
primo. Mudaram-se para outra cidade, onde ela engravidou e fez laqueadura apos o
nascimento do quarto filho. Depois de alguns anos, voltaram e passaram a viver na casa

onde ela reside até hoje.

M-3 viveu 28 anos com o segundo companheiro, mas ndo chegaram a se casar
oficialmente, pois ela s6 se divorciou do primeiro marido por volta de 2014 ou 2015.
Ambos os maridos morreram em 2019. A experiéncia do luto do segundo marido foi
muito dificil, desencadeando um pequeno quadro de depressdo: "Teve um dia aqui
mesmo, que eu fiquei, acho que eu ia dar uma depressao, porque eu fiquei sozinha, né?

(...) eu ndo comia, sé tomava agua do pote, somente".

Para lidar com a perda, M-2 usava as musicas de Barrerito®, cantor favorito do
companheiro: "Pensando nele muito. Ai, as vezes, botava uma musica, curtia aquela
musica”. M-2 conta que, apds a morte do segundo marido, queria ficar sozinha. Sua irméa
a chamava para dormir na casa  dela, mas ela  recusava:
"N&o, eu vou ficar aqui. Se eu for dormir numa casa um dia, ai eu posso ndo querer
acostumar mais a minha casa." Ao ser perguntada sobre o que mais sentia falta do

cdnjuge, respondeu: "Tudo, tudo, tudo."

8 Cantor brasileiro, cantava sertanejo, integrante do Trio Parada Dura nos anos de 1975 a 1982.
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M-3, a terceira entrevistada, é a vilva mais jovem. Seu marido faleceu em 1° de
setembro, ainda ndo completou um ano da perda. Casados informalmente por sete anos,
ela cuida de dois filnos pequenos e enfrenta dificuldades para acessar pensdo por ndo ter
formalizado a unido civil. M-3 tem 46 anos, cinco filhos, sendo dois com o falecido, os
quais considera a maior alegria do relacionamento. Estavam juntos ha sete anos, porém
se conheceram ha mais de dez, quando ela foi trabalhar como empregada em sua casa.
Ambos eram casados na época, entdo a relacdo comecou apenas como amizade. S6 se

envolveram ap6s ambos se separarem.

Ao saber que M-3 estava separada, ele disse que queria algo sério com ela. Ela sé
aceitou quando teve certeza de que ele também estava livre. Decidiram recomecar em
outra cidade e voltaram a regido ha menos de dois anos. Tiveram dois filhos, um com seis
anos e outro com quase dois. O mais novo tinha apenas nove meses quando o pai faleceu.
A morte foi tragica e acidental: "Mulher, foi uma tragédia, viu? (...) papai entregou a ele
[0 veneno] numa garrafa pet, pequenininha (...) depois de levar minha avo, ai, nesse meio,

nos conversando, ele simplesmente abriu a garrafa e engoliu.”

Ela pensou que fosse brincadeira, porque seu companheiro era muito brincalhéo,
mas seu pai confirmou gue era o veneno. Ele tentou vomitar duas vezes, sem sucesso. M-
3 percebeu que a situacdo era grave quando seu marido caiu no chdo e mudou de cor.
Desesperada, comecou a gritar, e seu tio veio socorré-lo: “Tinha esperanga, porque eu
comecei a gritar (...) ele estava se debatendo, ai meu tio escutou meus gritos, ai levou ele

para Arcoverde (...) SO que chegou la, ele recuperou, né, da parada cardiaca.”

No hospital, foi feita a lavagem estomacal, e ele ficou internado por quatro dias.
Apesar da esperanca, ele ndo sobreviveu. Ela acredita que a morte foi agravada por outros
problemas de saude: "Ele era diabético, ndo tomava remédio direito (...) acho que junto
com tudo, né? E ndo aguentou”. A perda foi dificil de aceitar, principalmente por ter sido
um acidente: "Quando a pessoa adoece, a gente sabe que pode acabar acontecendo."
Ela recorda momentos bons e ruins durante o0s sete anos de convivéncia:

"Passava por muita coisa (...), mas também tem as coisas boas e as ruins também."
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O mais dificil no luto para M-3 foi se acostumar com a auséncia: "Nossa Senhora,
tudo aqui lembrava ele”. Ela associa a lembranga do marido as musicas de Rick e Renner®
e afirma que a dor foi amenizada por estar proxima da familia: "Ainda bem que eu t6
perto de casa (...) Eu ndo t6 sozinha na luta”. Sobre a parte financeira, M-3 diz que néo
conseguiu pensdo por ndo ter unido formalizada: "Eu n&o tenho direito porque eu tenho
meu trabalho, ai pra mim ndo teria direito. Ai eu botei no advogado. A advogada é uma
colega minha, ai disse assim que tentasse pelos meninos, né? Ai ainda esta tentando isso,

esta dificil", conta a situagao.

Discusséo dos resultados

Apesar de contextos diferentes, as trés mulheres relataram sentimentos comuns: o
impacto emocional da perda, a auséncia de suporte institucional, a permanéncia no lar
conjugal, a sobrecarga de responsabilidades e todas ndo tém perspectivas para novos
vinculos afetivos. A relagdo com a memodria dos conjuges também se destacou,

especialmente por meio da musica, objeto simbolico de conex@o com o passado.

A auséncia de casamento civil em dois dos relatos, evidenciou barreiras
burocréticas ao acesso a pensdo. Em nenhum dos casos houve suporte do Estado durante
0 luto. A rede de apoio principal é a familia, embora nem sempre suficiente. A viuvez,
neste contexto, assume uma dimensdo nao apenas emocional, todavia evidencia a falta de

uma politica estruturada, reforcando desigualdades de género e territério.

Consideracoes finais

Concluimos que a pesquisa cumpriu seu objetivo ao retratar com profundidade
trés experiéncias singulares de viuvez, evidenciando desafios comuns enfrentados por
mulheres em situacdo de luto no interior de Pernambuco. Conseguimos abordar trés
historias de vilvas distintas, porém ficou claro que as vilvas tém mais pontos em comum
do que divergentes. A auséncia de politicas publicas, a sobrecarga familiar e a soliddo,
apontam para uma invisibilidade estrutural. Por fim esse trabalho prop6s colaborar para
uma agenda comunicacional, que promova visibilidade social e cidadania ativa para

mulheres vilvas sejam elas integrantes da terceira idade ou nao.

% Dupla sertaneja brasileira, formada em 1986 pelos amigos Rick Sollo e Renner Reis. Separam em 2015, mas
voltaram a cantar como dupla em 2018 e permanecem juntos.
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