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RESUMO

Este trabalho ¢ fruto da producdo da revista gastrondmica Apetite, criada para a
disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso do bacharelado em Jornalismo da
Universidade Federal da Paraiba. A fundamentagdo tedrica ¢ baseada em pesquisa
bibliografica nas dareas de gastronomia, jornalismo especializado e jornalismo
gastrondmico. Resultando em uma revista que aborda os diferentes angulos sob os quais
a alimentagdo pode ser analisada, o objetivo principal foi resgatar e refletir sobre um
tipo de jornalismo que se encontra em escassez atualmente na Paraiba, valorizando os
costumes tradicionais locais e ressaltando o potencial do nosso circuito gastronomico.

PALAVRAS-CHAVE: jornalismo; gastronomia; cultura; sociedade; jornalismo
especializado.
Introducio

Por ser algo vital para a existéncia humana, o ato de alimentar-se esta
intrinsecamente ligado a constru¢do da sociedade. A necessidade de nutricdo estd
presente desde o primeiro momento de nossas vidas e desempenha um papel essencial
na formacdao dos seres humanos. Por toda parte ¢ possivel encontrar alimentos que
representam a cultura, os costumes e crencas do povo que os consome. Como afirma
Cascudo (1967, p. 61), a alimentagdo “transcendeu do proprio imediatismo fisioldgico
da nutri¢do. Virtudes e vicios, a vida e a morte, contém-se nos alimentos e sdao levados
ao organismo em poténcia espiritual”.

Nao h4 como pensar sobre gastronomia sem refletir as influéncias que sobre ela
incidem. Elas surgem desde a colonizagdo, com a mistura da culindria j& existente - no
caso do Brasil, os habitos alimentares dos povos indigenas - € o que foi trazido de fora -
a culinaria de europeus e africanos. Entre outros fatores estdo a geografia, economia e
também a densidade demografica.

Além do ponto de vista cultural, a alimentacdo também se constitui em ato
politico, uma vez que, mesmo sendo um direito garantido no Artigo 6° da Constitui¢do
Federal, dados da Agéncia Senado informam que 58,7% da populacdo brasileira ainda

vive em situa¢do de inseguranga alimentar.

! Trabalho apresentado no Grupo de Trabalho GT10NE - Estudosde/em Comunicagio, evento integrante da
programagdo do 24° Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na Regido Nordeste, realizado de 8 a 10 de maio de
2024.

2 Bacharel em Jornalismo formada na Universidade Federal da Paraiba
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Todos esses aspectos que envolvem a alimentagdo a tornam um possivel objeto
do jornalismo, se considerarmos que este deve abranger tudo aquilo que tenha
relevancia a sociedade. Fontes (2010, p. 21) aponta que “a comunicacdo ndo poderia
desvincular-se de temas ligados diretamente a aspectos culturais e do cotidiano de uma
sociedade, ja que também ¢ responsavel pela preservacao da identidade cultural de uma
civilizagdo”. Entramos, assim, no campo do jornalismo gastrondmico, ou jornalismo
especializado em gastronomia.

Jornalismo como meio de difusdo de conhecimento e preservacio historica

O jornalismo tem um papel social de grande relevancia, ndo apenas como um
meio de informar noticias da atualidade, mas também como difusor de conhecimento e
um importante instrumento de preservagdo histdrico-cultural e manuten¢do da memoria
coletiva da sociedade. Betti (2019, p. 4) destaca que “entre os povos livres, a imprensa
exerce uma funcdo tdo vital para a sociedade quanto a respiragdo para O nosso
organismo”.

No processo de selecdo, producdo e publicacdo do contetido jornalistico, uma
série de fatores atua no resultado final que chega ao consumidor. Apesar de tdo
difundidas no meio jornalistico, as ideias de “objetividade” e “imparcialidade” se
tornam ilusérias quando consideramos que todas as experiéncias, pessoais € sociais,
causam impacto na forma como o profissional percebe o mundo e constrdi suas
narrativas.

E necessario entender que a subjetividade ndo é algo contrario ao jornalismo,
muito menos uma caracteristica negativa, que lhe tira credibilidade. Como aponta
Benetti (2008, p. 3) “o texto objetivo ¢ apenas uma intencao do jornalista, restando-lhe
elaborar um texto que no maximo direcione a leitura para um determinado sentido, sem
que haja qualquer garantia de que essa convergéncia de sentidos va de fato ocorrer”.

Somente abracando uma producdo jornalistica que se permite ser atravessada
pelas subjetividades de seus autores, trazendo multiplicidade e diversidade de vozes
dentro das redagdes, conseguimos criar um jornalismo que abarque e cumpra seu papel
na manutencao e preservacgao historico-cultural.

Gastronomia, cultura e sociedade
Para os seres humanos, o ato de comer ndo se resume apenas a fornecer a

quantidade de nutrientes que precisamos para o corpo funcionar plenamente. Ao longo
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dos séculos, fomos capazes de criar uma infinidade de rituais e costumes em torno da
comida, tornando algo banal em ocasido simbdlica, na qual ¢ possivel identificar signos
culturais, sociais, religiosos e econdmicos que expdem “imbricadas relagdes de poder e
inequidades, bem como repercussdes ambientais, sociais e sobre a saude humana”
(Azevedo, 2017, p. 284).

O momento da ingestdo do alimento € considerado por muitos pesquisadores a
primeira experiéncia social do individuo. A reunido em torno da mesa ¢ um ritual
realizado ha séculos, e € possivel observar ao longo da histéria como festas e banquetes
utilizam a comida como demonstragdo de poder e riqueza. Como destacado por Castro,
Maciel, Maciel (2016, p. 21), pensar a gastronomia ¢ também pensar “a dimensdo da
comensalidade que envolve sociabilidade e que nos remete a ritualizagdo do comer e
todo um repertorio de significados”. Seguindo essa perspectiva, € possivel compreender
a importancia da cozinha como uma forte expressdo cultural, capaz de transmitir
informacodes que ajudam a remontar toda a historia da civilizagdo humana.

Nao ha como desvencilhar a gastronomia das dimensdes sociais, étnicas e
econdmicas, sendo assim cabe ao pesquisador analisé-la com base na sua diversidade,
observando a amalgama de fatores que fundamentam o tipo de culinaria apresentada em
cada regido do mundo, tais como localizagdo geografica, formagdo cultural, clima, tipo
de fauna e flora. Para estudar gastronomia, se faz necessario ter um olhar amplo sobre a
comida. DaMatta® (1986, apud Maciel, 2005) afirma, ao identificar a diferenga entre
alimento e comida, que a “comida ndo ¢ apenas uma substancia alimentar, mas ¢
também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer define nao
s6 aquilo que ¢ ingerido, como também aquele que o ingere”. Esses diferentes “jeitos de
comer” representam um conjunto de legados culturais que sdo parte fundamental da
construcdo da identidade dos povos.

A gastronomia se tornou uma janela para entendermos a historia humana e a
sociedade como um todo, revelando as influéncias que moldaram, ao longo do tempo,
cada regido do mundo. Analisando a Paraiba, cabe considerar os processos historicos de
coloniza¢do do pais e funda¢do do estado, com a chegada dos europeus, o choque
cultural com os povos indigenas que aqui habitavam, e a vinda dos africanos

escravizados, e como essa mistura de culturas diferentes resultou na gastronomia local.

3 DaMATTA, R. O que faz o Brasil, Brasil? Rio de Janeiro: Rocco, 1986.
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A localizacdo geografica também ilumina pontos como a produg¢do dos insumos
utilizados nos alimentos. O estado conta com 4 mesorregioes, denominadas de Zona da
Mata, Agreste, Borborema e Sertdo, com diversidade de clima e vegetagdo, o que
resulta em tipos de comidas distintas e portanto rituais de preparo e costumes a mesa
diferentes.

Dessa forma, a Paraiba apresenta uma rica diversidade cultural, que vai desde
sua historia de resisténcia indigena e colonizagao até as tradigdes festivas e gastronomia
que ajudam a manter viva a identidade do estado, moldada pela escassez de recursos e
pela criatividade na culinaria local. Ao explorar a culinaria paraibana podemos tragar os
caminhos que conectam o passado colonial ao intercambio cultural entre os povos que
nos originaram e a geografia da regido, resultando em pratos e tradi¢des culindrias
distintas. Assim, a comida se mostra como ndo apenas uma substancia alimentar, mas
também uma manifestagdo rica e multifacetada da humanidade, parte essencial de nossa
heranga cultural e um simbolo poderoso de nossa identidade. Estudar a gastronomia ¢
também explorar as complexas teias que conectam o individuo e a sociedade em que
vive.

Jornalismo gastronémico

Pérez (1998, p. 23) define o jornalismo especializado como o resultado da
“aplicagdo minuciosa da metodologia jornalistica de pesquisa de varios campos
tematicos que compdem a realidade social [...] para responder aos interesses e
necessidades dos novos publicos setoriais”, ¢ Berger (2011, p. 1) como “aquele que se
diferencia pelo grau de especializagdo em determinado assunto, estando direcionado a
um nicho da sociedade”, ou seja, esse setor jornalistico acompanha os movimentos de
especificagdo dos temas na sociedade, segmentando-se em diferentes assuntos - como
esporte, arte, medicina, ciéncia, gastronomia, entre outros - ¢ desenvolvendo-os com
mais profundidade, produzindo um contetido direcionado para seu respectivo nicho de
publico.

E a partir dessa segmentacio que surgem os tipos de jornalismo, incluindo o
gastrondmico. Amaral (2015) aponta as décadas de 1970 a 1990 como o periodo em que
esse topico passa a ter mais destaque nos meios de comunicacdo, apdés a chamada
“virada gastrondmica”. Nesse momento, a culinaria ¢ deixada de lado e a gastronomia

toma o seu lugar. O caderno Comida (1988-1992), da Folha de Sao Paulo, e o critico e
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cronista Apicius (1975-1997), do Jornal do Brasil, sio marcos que delimitam o
momento da virada, que tem como principais temas recorrentes “os critérios da critica, o
inicio da valorizacdo dos chefs de cozinha e a pedagogia do consumo” (Amaral, 2015,
p.- 7).

A gastronomia passa a ser um topico do jornalismo acompanhando as mudangas
socio culturais e economicas da época. Quando os restaurantes se tornam mais
acessiveis e o poder aquisitivo da populacdo aumenta, mais pessoas se interessam pelo
lado subjetivo da alimentagdo, buscando prazer ao comer, € isso se torna um subcampo
do jornalismo cultural.

Conclusao

Um prato de comida pode contar historias sobre migracdo, globalizagdo,
sustentabilidade e desigualdade, e essas possibilidades fazem com que o jornalista tenha
a responsabilidade de ndo apenas falar sobre o que estd no prato, mas também sobre o
que estd por tras dele. A medida que as comunidades se tornam mais globais, a
gastronomia torna-se uma linguagem universal que une pessoas de diferentes origens.
Criticos e jornalistas gastrondmicos desempenham um papel crucial ao educar o publico
sobre a diversidade de sabores, ingredientes e técnicas culinarias, além de ter o poder de
celebrar e preservar tradicoes que podem estar em risco de desaparecimento.

Este trabalho explorou uma visdo geral da gastronomia e do jornalismo
gastrondmico, que continua a evoluir & medida que a sociedade muda, e a cada dia
surgem oportunidades para explorar como ele se adaptard as mudangas no cenario
culinario global. A medida que os leitores se tornam cada vez mais conscientes da
importincia da comida em suas vidas, o jornalismo gastrondmico continuara
desempenhando um papel vital na narrativa da nossa cultura e sociedade.

Em tultima andlise, o jornalismo gastronomico ¢ uma celebra¢do da comida e
uma forma de contar historias que envolve todos os nossos sentidos. E uma jornada que
nos leva ao redor do mundo, nos conecta com diferentes culturas e nos faz refletir sobre
questdes mais amplas. A medida que continuamos a explorar o mundo da comida
através do jornalismo gastronomico, somos lembrados de que a comida ¢ muito mais do
que apenas nutri¢ao; € uma janela para a nossa humanidade compartilhada. Através do

jornalismo gastrondmico, podemos saborear o mundo, uma histéria de cada vez.
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