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RESUMO

A pesquisa como objeto de andlise o jornal Brasil Mulher, pioneiro na abordagem de
questdes de género na imprensa nacional e na publicacdo aberta sobre as lutas do
movimento feminista. A metodologia utilizada foi a Analise de Conteudo, de Laurence
Bardin. Procurou-se observar as capas e as matérias do periodico no sentido de
compreender as tematicas feministas da época (1975 a 1980). Alguns assuntos ainda
persistem atuais nas lutas de género no pais. Observou-se que as condi¢des de trabalho
feminina sdo a temdtica em que obtivemos menos evolucdo, como, por exemplo, na
igualdade salarial e na dupla jornada exercida pelas mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: imprensa alternativa; ditadura civico-militar; imprensa
feminista; jornal brasil mulher; movimento feminista.

INTRODUCAO
A historia da imprensa no Brasil reflete as mudancas e os desafios enfrentados

pela sociedade ao longo dos séculos. Desde o inicio, a imprensa desempenha papel vital
na criacdo da identidade do pais e na formagdo das perspectivas da populacdo. No
entanto, a trajetdria ¢ marcada por momentos de transformacao e desafios significativos,
como afirmado por Romancini e Lago (2007).

Na ¢época colonial, a imprensa brasileira estava sob controle das autoridades
portuguesas, divulgando informagdes favoraveis a metropole e a Igreja. Com o
surgimento de movimentos independentistas, surgiram os primeiros periddicos
defendendo ideias contrarias ao dominio colonial, contribuindo para a consciéncia
nacional. De acordo com Romancini ¢ Lago, a imprensa teve um papel crucial na
disseminagdo das ideias republicanas, influenciando a Proclamacdo da Republica em
1889. A chegada da Republica trouxe novos desafios e oportunidades para o jornalismo.

Segundo Romancini e Lago (2007), apesar do vigor do jornalismo, a liberdade

de imprensa encontrou obstaculos ao longo dos anos. Em 1937, com o Estado Novo, a
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censura ¢ o controle estatal sobre os meios de comunicacao limitaram a liberdade de
expressdao. O governo de Getilio Vargas restringiu o espago para o jornalismo,
desafiando a autonomia dos veiculos de comunicacdo e dos jornalistas.

Apds o suicidio de Vargas, o Brasil enfrentou instabilidade politica, com varios
presidentes assumindo o poder. Em 1964, um golpe militar derrubou o governo
democraticamente eleito de Jodo Goulart, instaurando uma severa ditadura
civico-militar no pais. Diante desse contexto opressivo, surgiram movimentos
contestatorios em diversos setores da sociedade, incluindo na comunicagdo, dando
origem a imprensa alternativa, como afirma Kucinski (1991). Os jornais alternativos
surgiram para resistir a censura, oferecendo uma voz critica durante a repressao, com
jornalistas e ativistas arriscando suas vidas pela liberdade de expressao e democracia.

Conforme explica Teles (1993), nesse contexto de efervescéncia social e
politica, o movimento feminista também ganhou forca no pais. As reivindicagdes
iniciais incluiam participacao politica, acesso igualitario a educagdo e ao mercado de
trabalho. No entanto, com o estopim do movimento, suas pautas expandiram, abordando
questdes como autonomia reprodutiva, combate a violéncia contra a mulher e
desconstrugao dos esteredtipos de género.

O ano de 1975 foi proclamado pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU)
como o Ano Internacional da Mulher, impulsionando o surgimento de uma imprensa,
que também era alternativa, porém, feminista. Estas publica¢cdes desempenharam um
papel crucial ao dar voz as mulheres, oferecendo uma plataforma para discutir questoes

de feminismo em um ambiente repressor, como afirmado por Teles (1993).

O PIONEIRO FEMINISTA

O Jornal Brasil Mulher, de acordo com Teles, foi pioneiro ao introduzir questdes
relacionadas as mulheres e ao feminismo na imprensa brasileira. O perioddico surgiu em
1975, apos a fase mais dura da ditadura, conhecida como "anos de chumbo", iniciada
com o Al-5 (Ato Institucional nimero 5). O jornal abragou diversas pautas feministas,
como direitos reprodutivos, igualdade salarial, violéncia de género e maternidade.
Distribuido em varios estados, incluindo Sao Paulo, Bahia, Rio de Janeiro, Paraiba e
Maranhao, as leitoras se organizavam para ajudar na distribui¢ao e envio de noticias,

pautas e relatos para as proximas edigdes.
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Teles afirma que o jornal ampliou a conscientizacdo sobre a luta feminista no
Brasil, destacando sua importancia em um periodo que o movimento enfrentava drastica
resisténcia - tanto que a palavra feminismo s6 apareceu no jornal em sua 2* edi¢do, em
1976, e era invisivel na midia tradicional.

Através de estudos da historia recente e da andlise das edi¢des, esta pesquisa
visa compreender a trajetdria deste periddico e sua importancia na promocao dos ideais
feministas e na conscientizagdo sobre as questdes de género em um momento perigoso e
crucial da historia do Brasil.

A Anadlise de Contetido, desenvolvida por Laurence Bardin (1977), ¢ uma
abordagem de pesquisa que pretende a compreensao do contetido de textos, documentos
ou materiais de comunicagdo. Essa metodologia foi utilizada para a andlise e conclusdes
sobre o objeto Jornal Brasil Mulher.

Inicialmente, realizamos a verificagdo do objeto na totalidade. Com isso,
conseguimos codificar, enumerar, agregar € mapear os contetdos, capas, fotos e
assuntos do tabloide. Apos, selecionamos trés jornais - edicao 1 (1975), edigdo 9 (1977)
e 15 (1979) - para a realizacdo do estudo mais detalhado dos tais. Consideramosa 1 e a
15 por serem a primeira e a ultimas edi¢des disponiveis no acervo. E a 9 por conta de
estar no periodo intermediario entre elas. Visto que a diferenca de data entre as
publicagdes escolhidas ¢ de dois anos entre uma e outra, sucessivamente. Assim,
abordaremos as pautas centrais do periédico em todo o periodo de sua existéncia.

Com base nas imagens que aparecem na capa do Brasil Mulher, realizamos a
analise para identificar de que maneira o periddico se apresentava ao leitor e a leitora.
As imagens de mulheres sdo predominantes, com um total de 10 capas (edigoes 1, 2, 3,
5,6,7,9, 10, 15 e a extra publicada em 1977), fato que comprova o foco do jornal.
Essas fotografias demonstram a diversidade de mulheres representadas e defendidas
pelo feminista. Vale ressaltar que em nenhuma das edi¢des sao reforcados estereodtipos
da época referentes ao género feminino, como em posi¢ao de submissao e repressao, ou
apenas mulheres do lar e esposa.

O Brasil Mulher apresenta uma visdo auténtica das brasileiras, sem filtros,
retratando-as em suas realidades cotidianas, seja nas ruas, com filhos nos bragos, ou
desempenhando diferentes papéis profissionais como operarias, trabalhadoras,

professoras e jornalistas. Além disso, o jornal ndo deixa de reconhecer o importante
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trabalho das donas de casa, que enfrentam uma jornada ardua, lidando com desafios na
maternidade, pressdes familiares ¢ a falta de recursos financeiros proprios. Essas
mulheres, mesmo desempenhando o papel tradicional de dona de casa, ndo sdo aquelas
que ficam em casa esperando o marido, mas sim contestadoras que reconhecem a
sobrecarga de trabalho que enfrentam.

Durante a analise dos temas abordados pelo jornal, foi evidenciado que as
condicoes de trabalho foram os assuntos mais recorrentes, com um total de 22 matérias
publicadas. Isso reflete o foco na busca por melhores condi¢cdes laborais para as
mulheres no pais, incluindo questdes como igualdade salarial, representatividade
feminina em profissdes dominadas por homens, preconceitos no ambiente de trabalho
relacionados a maternidade e gestacdo, bem como a luta das classes trabalhadoras,
abrangendo professoras, empregadas domésticas e operarias.

Em segundo lugar, estdo os movimentos feministas, com 14 matérias destacando
suas atividades e iniciativas. Educag¢dao também tem destaque, com dez publicagdes
abordando analfabetismo, evasdo escolar e educacdo infantil. Os métodos
anticoncepcionais sdo uma preocupacdo constante, com nove aparigdes explorando
pilulas e DIUs. Outros temas incluem anistia, maternidade, economia, direitos civis,
sexualidade e reforma agraria.

Diante do contexto politico conturbado dos anos de ditadura, o Brasil Mulher
conseguiu circular com criticas ao regime, sem enfrentar problemas significativos de
censura. Isso pode ser interpretado como um sinal de menosprezo por parte dos homens
no poder, que ndo viam as questdes de género como uma prioridade politica. No
entanto, essa "despreocupacao" permitiu que o jornal abordasse temas relevantes na luta
contra o governo ditatorial, desafiando a narrativa oficial e expondo historias de luta e
coragem.

O editorial da edi¢do 1 ressalta que, embora 1975 estivesse chegando ao fim, o
compromisso com a emancipa¢ao feminina e a luta contra a discriminagao nao deve ser
encerrado. O Brasil Mulher é mencionado como uma publicagdo que se posiciona para
discutir, informar e debater ideias sobre a condi¢do das mulheres.

As condi¢des de trabalho sdo discutidas nas trés edicoes (1, 9 e 15). Na edicao 1,
"Maria Salario-Minimo" destaca as restri¢des enfrentadas pela mao de obra feminina no

Brasil. O texto enfoca a disparidade salarial, observando que quando uma ocupacao se
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torna "feminina", os saldrios tendem a diminuir. Na edigdo 9, critica-se o fato de que,
mesmo com o direito ao voto, as elei¢cdes continuam a ser dominadas pelos mesmos
homens de sempre. J& na edicdo 15, a reportagem destaca a Assembleia das
Metalurgicas, realizada em Belo Horizonte, Minas Gerais. Durante o evento, as
trabalhadoras compartilharam suas preocupagdes e desafios, destacando a
superexploragdo, mas condigdes de trabalho e discriminagdo nas oportunidades e
remuneracao.

Quanto aos métodos anticoncepcionais, sdo abordados apenas nas edigdes 1 e
15. A matéria "Pilulas... ora, pilulas" da edi¢do 1 critica a distribui¢do em larga escala
de anticoncepcionais pela Sociedade Civil de Bem-Estar Social (Benfam) por meio de
um programa de planejamento familiar do governo militar. Essa medida recebeu criticas
ndo apenas de feministas, mas também de grupos religiosos.

A reportagem expde os efeitos colaterais dos anticoncepcionais e questiona a
existéncia de alternativas que nao comprometam a saude das mulheres. O jornal
expressa uma ousada opinido ao sugerir que a sociedade machista ainda ndo
desenvolveu uma pilula contraceptiva masculina devido aos potenciais efeitos
prejudiciais a saude, destacando a preferéncia patriarcal pelos homens. Na Edicao 15, a
matéria aborda os riscos do uso de anticoncepcionais sem supervisdo médica,
enfatizando a importancia do acompanhamento médico para mulheres que optam por

esse método contraceptivo.

CONSIDERACOES FINAIS

O Brasil Mulher ¢ uma publicacdo que se encaixa na imprensa alternativa do
periodo da ditadura civico-militar no pais. No entanto, diferentemente da maioria dos
veiculos desta corrente, ¢ um periddico feminista. Suas pautas sdo alinhadas contra o
regime, mas, para além das questdes prementes da imprensa alternativa, que sao a luta
pela anistia e contra a repressao do governo, este jornal prioriza assuntos de interesse
das mulheres e, consequentemente de toda a sociedade, considerados bastante atuais e
urgentes até hoje no pais.

Acreditamos, por exemplo, que a diferenca de ganho salarial entre mulheres e

homens até hoje ¢ uma pauta de destaque no Brasil. Outra questdo ¢ a saide da mulher.
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A ciéncia permitiu a evolucdo das pilulas anticoncepcionais, hoje menos invasivas,
apesar disso, o uso de anticoncepcionais ainda ¢ tema recorrente.

Olhar para o Brasil Mulher ¢ importante para descobrirmos que, mesmo em
meio ao periodo mais sombrio da censura no pais, havia um grupo de mulheres que deu
voz a vérias causas ainda hoje silenciadas ou ainda bandeiras de lutas feministas. E
inspirador observar como essas mulheres se uniram e apoiaram umas as outras.

Intimeras paginas do jornal poderiam facilmente ter sido escritas por mulheres
contemporaneas de 2024. Muitas lutas ainda sdo as mesmas, em algumas s6 mudam o
enfoque. Mulheres ainda cumprem a ardua e invisivel jornada dupla de trabalho, como
comprovado pelo tema da redacdo do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) de
2023: “Desafios para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado realizado
pela mulher no Brasil”.

Assim, ao reconhecer o legado do Brasil Mulher, ndo apenas honramos as
mulheres que enfrentaram a opressdo de seu tempo, mas também destacamos a
relevancia atemporal de suas lutas. Este peridodico ndo apenas registra a historia, mas
serve como um chamado que aclama fortemente por um futuro mais igualitario e justo,

onde as mulheres consigam conquistar a tdo desejada igualdade.
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