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Exaustdo!

Tatiana Amorim?
Universidade de Brasilia

RESUMO

As representacdes sociais da maternidade circulam entre o amor incondicional, o instinto
e a esséncia feminina. Hoje, na sociedade digital, essas representacfes passam por
transformacgdes significativas. A presente pesquisa busca compreender tais
representacdes a partir da analise de trés “influenciadoras da maternidade” em seus perfis
no Instagram. Com apoio da analise de discurso, busco os temas mais debatidos por cada
uma: @viihtube; @carolina_damiao_; @andressareiis — frente as teorias feministas e de
género. Como resultados percebi que a primeira representa a exce¢do (uma maternidade
ideal em termos de recursos materiais e rede de apoio), a segunda a realidade dura da

maternidade solo e a terceira um tipo de comédia — politizada — a respeito da maternidade.

PALAVRAS-CHAVE: Maternidade; Redes sociais; Influenciadoras digitais; Anéalise de

Discurso

A maternidade é naturalizada como algo dado para o0 mundo das mulheres,
essencial, de extrema relevancia, como se, aquela (mulher) que ndo participa deste
universo fosse “menos mulher” ou taxada como egoista. Uma experiéncia que, ao olhar
de terceiros, ndo deve suscitar medos, revoltas, ou mesmo ideais de igualdade e equidade,
a maternidade € naturalizada como algo da mulher, de alcance privado, particular. Ela
(mae) deve saber como lidar e nunca reclamar, apenas sentir aquele amor intenso e Gnico,
abdicando de todo resto. Algo tdo maravilhoso que s6 quem é mae sabe como é.

Clichés a parte, ressalto que a maternidade € uma vivéncia unica, distinta para
cada mae, assim como cada mulher € Unica e distinta. Para além dos recortes de género,

classe, raca e afins, numa mesma linha horizontal, a maternidade apresenta as mulheres
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certos limites, diferentes para cada uma, mas barreiras como, por exemplo, as diferencas
salariais e/ou as baixas chances de crescimento no mundo do trabalho, a sobrecarga fisica
e mental, a tripla jornada (trabalho, casa, filhos), entre outros.
Para Badinter (1985, p. 22),

O amor materno é apenas um sentimento humano. E como todo
sentimento, ¢ incerto, fragil e imperfeito. Contrariamente aos
preconceitos, ele talvez nao esteja profundamente inscrito na natureza
feminina. Observando-se a evolugéo das atitudes maternas, constata-se
gue o interesse e a dedicacdo a crianca se manifestam ou nao se
manifestam. A ternura existe ou nao existe. As diferentes maneiras de
expressar 0 amor materno vao do mais ao menos, passando pelo nada,
ou 0 quase nada.

Cada mée é Unica, em sua maternagem e em seus sentimentos a respeito da
maternidade. Porém, assumir desgostar de algum aspecto da maternidade (ou dela como
um todo), do cansaco ou exaustdo, é malvisto socialmente. As representacdes sociais da
maternidade ainda hoje passam pelo amor e devocdo incondicional da mae aos filhos.
Sobre este tema, Badinter (1985, p. 330) remonta ao discurso feminista da década de
1960, apontando que,

Esse novo discurso feminista teve consequéncias fundamentais até
agora ndo avaliadas. Ao destruir primeiro o mito freudiano da mulher
normal, passiva e masoquista, ele tornou caduca a teoria da mae
naturalmente devotada, nascida para o sacrificio, e pds em incontestavel
dificuldade os teéricos atuais da psicanalise.

Badinter (1985), como citado, relembra a segunda onda feminista ao falar do
surgimento de um novo discurso em meados da década de 1960. Hoje fala-se na quarta
onda, embasada especialmente no ativismo nas redes, local em que emerge uma nova
consciéncia feminista difundida pelas redes sociais digitais. De acordo com Silva (2019,
meio digital) “A quarta onda do feminismo surge mediante avango das tecnologias de
informacgdo e comunicacgdo, sendo usadas para contestar a misoginia, 0 sexismo, a
LGBTfobia e varios tipos de desigualdades e violéncias de género.” As plataformas
digitais deram espaco e voz as mulheres com causas diversas, dando poder de articulagédo
e mobilizacdo social destes grupos e demonstrando que a igualdade entre os géneros e,
ainda, uma iluséo (Silva, 2019). A quarta onda do feminismo destaca a possibilidade de
fala de mulheres de fora do centro de poder, ou seja,

A popularizagdo da internet tem influéncia crucial no despertar do novo
feminismo, porque deu voz a outros grupos de mulheres que o
movimento feminista tradicional ndo foi capaz de representar, tais como
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as mulheres de paises periféricos. Mulheres que vivem sobre as
condicBes proprias de paises que apresentam baixos indices de
desenvolvimento socioecondmico e humano, encontram na internet a
possibilidade de se organizarem e falarem sobre o feminismo que se
refere e pode se aplicar a elas.

As redes sociais digitais facilitam a reunido e organizacdo destas vozes que, até
entdo, estavam abafadas. A partir de um sentimento de companheirismo, gestado nas
redes sociais digitais, movimentos de cunho feminista ganham forca e abrangéncia. De
acordo com Manuel Castells (2013) € este sentimento de companheirismo gerado pelos
ambientes digitais que da forca aos movimentos sociais online, promovendo sentimentos

de solidariedade entre os/as ativistas.

E neste cenario que surgem os influenciadores e influenciadoras digitais,
“Individuos que comercializam ndo apenas banners em seu blog ou negociam posts e
videos pagos em que falam de marcas parceiras, mas monetizam a sua prépria imagem.”
(Karhawi, 2017, p. 42) e, mais especificamente, as influenciadoras da maternidade que

relatam, representam e apresentam a maternidade de diferentes pontos de vista.

Com base em Teresa de Lauretis (1994), o género é uma construcdo social e
existem certas tecnologias que atuam ativamente neste movimento. A autora usa o
exemplo do cinema em seu texto Tecnologias de Género (1994), mas entende-se a midia
como um todo e hoje, em especial, as redes sociais digitais, participam desse conjunto de
tecnologias que atuam na construcdo das representacbes de género na
contemporaneidade. A maternidade também passa por representacdes advindas da midia
e atualmente, em especial com a quarta onda do feminismo e as redes sociais digitais,
pode-se perceber certa tentativa na mudanca ou transformacdo das representacdes da
maternidade e, uma dessas frentes, € composta pelas influenciadoras digitais que tém

como foco de seus contetidos a maternidade.

A partir dessas colocacdes, observou-se novas faces representacionais da
maternidade nas redes sociais, assim, pretende-se responder quais S40 essas novas
representacdes. O objetivo geral da investigacdo é analisar 12 videos postados
recentemente (entre marco e abril de 2024) por 3 diferentes influenciadoras da
maternidade, com o intuito de compreender as novas faces da representacdo da
maternidade frente a uma sociedade midiatica, embasada em dados e redes sociais

digitais, da qual emana uma nova forma de expressao do feminismo. Como objetivos
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especificos temos: analisar os videos frente as teorias feministas e de género; relacionar
as matrizes discursivas presentes no corpus de pesquisa e, identificar as possiveis
representacdes contemporaneas da maternidade. Os videos selecionados representam o
dia a dia dessas mées e/ou suas opinides e posicionamentos a respeito da maternidade. Os

videos patrocinados® foram totalmente evitados.

A andlise foi realizada a partir da analise de discurso que, de acordo com Orlandi
(2017), tem como objeto tedrico o discurso, apontado por Pécheux (1969) como “efeito
de sentidos entre locutores”. Entendo que o discurso produzido em esfera midiatica digital
produz representacfes da realidade assim como aqueles produzidos nas midias
tradicionais numa sociedade regida pelo digital, como a nossa. Assim, a analise se deu

pela busca de formagdes/matrizes discursivas®.

A primeira influenciadora analisada, @viihtube — Vitéria di Felice Moraes,
paulista de 23 anos, iniciou sua carreira na internet aos 11 anos e hoje possui mais de 32
milhdes de seguidores no Instagram. A segunda @carolina_damiao_ - Carolina Damido,
paraense, profissional do setor criativo®, possui 56 mil seguidores no Instagram. A
terceira é @andressareiis — Andressa Reis, carioca, 37 anos, criadora de contetdo digital,

possui 447 mil seguidores®.

Influenciadora | Viih Tube Carolina Damido | Andressa Reis
Seguidores 32,4 M 56,1 mil 447 mil
Publicacbes | 3.770 613 1.510
Descricdo no | Embaixadora Maternidade “Eu t6 rindo, mas ¢é
Instagram Natura, Loreal, Consciente sério”
Pampers, Danone, Mée Solo Em Mée do Pedro, Maria
Chevrolet, Shopee, Busca da Aldeia e Caetano. Autora do
ChiliBeans, Litet. Prometida livro infantil “Da cor
que eu sou”
Publicacdo 1 | Papai noel da coca- | A gente ndo Ta feio — 8/4
cola—6/4 consegue descansar
—11/4

3 Postagens que fazem propaganda de produtos e/ou servicos de empresas. No caso desta pesquisa, apenas
a influenciadora ViiTube possui este tipo de contetido.
4 Elaborada por Michel Foucault (1995), a formacao discursiva consiste nas repeticdes, seja de objetos,
enunciados e/ou conceitos encontradas em conjunto discursivo especifico.
5 Disponivel em” https://carolinadamiao.com.br/quem-sou/ Acesso em 4 de abril de 2024.

® As informagdes das influenciadoras foram retiradas de seus perfir na rede social Instagram.
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Publicacéo 2 | Tipos de mées — Passando um dia Sé quem é mée que
29/3 dificil - 5/3 cansa — 26/3

Publicacdo 3 | Manual da mamae Brincar também Mée de dois — 23/3
perfeita — 27/3 cansa — 16/3

Publicacéo 4 | Convite de A conta ndo fecha | Queria tanto fazer
aniversario — 15/3 —12/3 exercicio— 18/3

A partir da andlise discursiva dos videos, percebeu-se que @viihtube possui um
conteudo diferenciado em relacdo as outras duas influenciadoras. Esta, demonstra uma
vivéncia da maternidade facilitada por uma situacéo financeira acima da média — o0 que
proporciona conforto e uma rede de apoio extensa. J& @carolinadamido demonstra as
dificuldades da maternidade “solo”, ou seja, uma méae cercada pela auséncia de um
progenitor. A influenciadora @andressareiis utiliza um humor acido e ironia para
demonstrar as dificuldades do dia a dia de uma mée de dois.

Em seus videos, ViihTube mostra sua casa luxuosa, ambientes amplos e muito
bem decorados s&o palco de videos infantilizados que envolvem pedidos ao papai Noel,
ou seja, a influenciadora mostra um mundo magico ao seu redor e de sua familia. Algo
inalcancavel para grande parte de seus seguidores e seguidoras. Carolina Damido, atriz
como €, representa a maternidade com videos dramaéticos, em primeira pessoa, que
mostram seu rosto e suas dores bem de perto. A exaustdo e a solidao sdo o que sobressai.
Andressa Reis possui videos em que mostra a familia e a rotina familiar (assim como
ViihTube), mas para acompanhar as escolhas das demais influenciadoras os videos
escolhidos mostram apenas a influenciadora falando sobre a falta de tempo, o cansaco, a
criacdo dos filhos e a atuacdo (sofrivel) dos pais. Sempre carregando um inicio sisudo,
mas logo encontrando a ironia para delatar a sobrecarga das maes.

A partir destas observacGes, a analise, a0 passo que aponta para certa
transformacéo na representacdo da maternidade — a solid&o, sobrecarga e exaustdo das
mées comeca a ter local de fala no lugar do amor incondicional — percebe-se também que
a influenciadora com mais seguidores é aquela que representa um mundo materno magico
e inacessivel para grande parte das mées, ou seja, ViihTube, que atua no espaco virtual
desde a infancia, demonstra na rede social viver uma maternidade leve e méagica, como
num conto de fadas. Como os contos de fadas que, desde meninas, aprendemos a buscar.
Como aponta Machado (2006, p. 232),

Ao representar o género feminino de uma forma repetitiva e tradicional,
0 cinema e a televisdo revelem-se tecnologias instituidoras do
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binarismo, da naturalizagéo e do sexismo. Todavia, € preciso que ndo
nos esquecamos de que se trata de um jogo sutil, que alterna imagens
tradicionais com imagens inovadoras, originando negociagdes
apraziveis.

Cabe aqui acrescentar as redes sociais digitais e suas novas criagfes/profissdes a

televisdo e ao cinema colocados pela autora. Assim como estes ultimos, as redes sociais
reproduzem, de forma sutil, além do binarismo e do sexismo de forma mais geral, o lugar
da maternidade como um lugar magico e sem sofrimentos, com assento reservado

unicamente para as mulheres.
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