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RESUMO

A pesquisa explora o papel da pessoa idosa em agdes de sustentabilidade, abordando sua
vulnerabilidade frente as mudangas climéaticas. Busca-se entender préaticas e politicas
sustentaveis que envolvam a populacdo idosa, propondo programas de comunicacao e
educacdo ambiental para promover sua inclusdo como agentes de mudanca e a constru¢ao
de comunidades resilientes. A abordagem inclui revisdo de literatura, entrevistas
semiestruturadas, pesquisa-acdo e analise descritiva. Pretende-se identificar barreiras
para o engajamento dos 60+ em projetos de sustentabilidade, aumentar a conscientizacao
e adocdo de praticas sustentaveis, contribuindo para melhorar as condi¢des de vida dessa
populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento e Mudancas Climéaticas; Comunicacdo e
Educacao; Sustentabilidade e resiliéncia; Agentes Multiplicadores e pessoas idosas.

CORPO DO TEXTO

O estudo das mudangas climaticas e praticas sustentaveis permite mitigar os
impactos ambientais e transformar vidas. Em paises em desenvolvimento como no Brasil,
esses efeitos podem ser ainda mais severos, elevando custos de habitacdo, alimentagéo e
salde (IPCC, 2021). A degradagdo ambiental e as alteragbes climéaticas afetam
diretamente a qualidade de vida, agravando condicdes de salde preexistentes e criando

novos riscos. Assim, é urgente criar consciéncia de sustentabilidade e envolver todas as
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faixas etarias em praticas ecologicamente responsaveis, especialmente a pessoa idosa, um
dos grupos mais vulneraveis.

A populagdo idosa frequentemente estd a margem das discussdes sobre o meio
ambiente e sustentabilidade, apesar de enfrentarem sérios riscos decorrentes de
emergéncias climaticas e da falta de politicas publicas especificas. Essa exclusdo agrava
vulnerabilidades, como a incidéncia de doencas e maior impacto em desastres. Além
disso, a conscientizacdo sobre os efeitos das mudancas climaticas e a adocao de préaticas
sustentaveis entre os 60+ sdo ainda insuficientes, dificultando solucbes que podem
beneficiar tanto 0 meio ambiente quanto a saude e bem-estar dessa populagéo.

O estudo empirico, sob a forma de pesquisa-acao, serd desenvolvido no espaco do
Programa Aquarela, projeto central do Nacleo de Arte e Cultura (NAC) da
Universidade Metodista de S&o Paulo, criado em 2005, que integra arte, educagéo e
cultura para o desenvolvimento social, destacando a diversidade cultural e o aprendizado
intergeracional. O programa foi lancado em 2012 e acolhe pessoas acima de 60 anos,
promovendo troca de saberes, inclusao social e solidariedade geracional.

A pesquisa visa investigar o envolvimento da pessoa idosa em acdes e politicas
de sustentabilidade com intuito de colaborar com o desenvolvimento continuo e a
producdo de conhecimento com inovagdo. A abordagem potencializa a cultura da
responsabilidade ambiental (CF. Art. 225), promovendo a inclusdo das pessoas idosas em
acOes ambientais que fortalecem sua salde, sua autoestima e contribuindo para seu senso

de propdsito e bem-estar.

Objetivos:

Objetivo geral:

No intuito de colaborar com o desenvolvimento continuo e a producgédo de conhecimento
com inovacdo, a pesquisa busca investigar o envolvimento da pessoa idosa em agdes de

comunicacdo de politicas de sustentabilidade.

Objetivos especificos:
o Entender a situacdo atual do conhecimento e das préaticas sustentaveis entre as
pessoas idosas do Municipio de Sdo Bernardo do Campo.
« Analisar politicas atuais e propostas que incentivem um estilo de vida sustentavel

para a populacéo idosa.
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o Desenvolver e propor programas de comunicacao e educacdo ambiental e projetos
praticos de sustentabilidade liderados pelas pessoas idosas, através de cursos,
workshops e iniciativas comunitarias, utilizando métodos de ensino adaptados e

promovendo campanhas de conscientizacao e descarte correto.

Justificativa:

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) aponta gue a transi¢do populacional no
Brasil tem acelerado nas Ultimas décadas. O numero de pessoas idosas cresceu
consideravelmente. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2022), o numero de brasileiros acima de 60 anos superou os 30 milhdes,
representando 15,60% da popula¢éo total do pais.

O municipio de Sao Bernardo do Campo tem uma populacao de 60+ estimada a
139.158, representando cerca de 17,16% dos habitantes do municipio, segundo
levantamento do censo do IBGE de 2022. Essa populacdo é particularmente suscetivel
aos impactos das mudancas climéaticas, como ondas de calor, inundagdes e poluicdo
(IPCC, 2021). As condic¢oes climaticas adversas podem aumentar as doengas crénicas, a
mortalidade e contribuir para o isolamento social, agravando a vulnerabilidade.

A populacéo idosa de hoje ndo recebeu 0os mesmos ensinamentos sobre educacgao
ambiental e apresenta certa dificuldade na percepgéo da necessidade de sua colaboracéo
na conservacdo ambiental (Machado; Tomaselli, 2015). Isto posto, vemos na
comunicacéo e na educacdo ambiental o meio para engajar toda populacdo, incluindo as
pessoas idosas, que podem se tornar agentes de mudanca adotando e promovendo praticas
sustentaveis que sdo garantia de um envelhecimento bem-sucedido e ativo, o que inclui a
participacdo em atividades sociais e comunitarias que promovem o bem-estar pessoal e
coletivo (Rowe; Kanh, 1997).

Envolver as pessoas idosas em iniciativas de sustentabilidade e protecdo do meio
ambiente ndo sé melhora suas condi¢6es de vida, como aproveita seus conhecimentos e
experiéncias para construir comunidades mais resilientes.

O projeto se faz relevante por oferecer insights e possiveis escalabilidade em
outras localidades, considerando a tendéncia global do envelhecimento populacional e os
desafios ambientais. Ainda permite compreender e mitigar os impactos das mudancas
climéaticas sobre as pessoas idosas do Brasil e contribuir para a producdo de

conhecimento.
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Metodologia de trabalho:

Pesquisa de natureza béasica e qualitativa, inclui um procedimento
multimetodoldgico, para alcancar os resultados almejados, que compreende uma revisao
abrangente de literatura para compreender o estado atual das pesquisas sobre o impacto
das mudancas climaticas na satde e qualidade de vida da populagéo idosa, contemplando
0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODS) 3, 4 e 12, e identificar lacunas
existentes que esta pesquisa abordara.

A coleta de dados a partir de entrevistas em profundidade semiestruturadas visa
obter percepcOes sobre os impactos das mudancas climaticas e o envolvimento das
pessoas idosas em praticas sustentaveis. As perguntas contemplardo as experiéncias,
desafios e opiniGes sobre mudancas do clima e sustentabilidade. Ja a organizacdo de
grupos focais com pessoas idosas almeja discutir problemas e sugestfes sobre praticas
sustentaveis.

A analise dos dados inclui a analise descritiva, fazendo as correlacdes e regressées
para identificar padrdes e relacdes entre variaveis, e a analise tematica para identificar
temas recorrentes e insights sobre as percepcdes dos grupos focais.

Com os resultados da andlise serdo elaboradas estratégias e recomendacGes
especificas de educacdo ambiental e sustentabilidade para os 60+ para propor
intervengdes praticas e politicas publicas para mitigar os impactos das mudancas
climaticas e a melhoria da qualidade de vida. No processo, vamos monitorar e documentar
os resultados e feedbacks dos participantes no intuito de realizar ajustes com base nos
dados coletados para aprimorar as estratégias.

Os resultados serdo publicados em revistas académicas e apresentados em
conferéncias e congressos sobre sustentabilidade e envelhecimento e compartilhados com
stakeholders, ONGs, Governo e comunidade, para promover as melhores praticas

identificadas.

Resultados esperados:

Espera-se identificar as principais lacunas e areas de necessidade de comunicacao
e educacdo ambiental para a populagédo idosa; aumentar a conscientizacdo ambiental e
adocdo de préticas sustentaveis e propor programas/cursos de educacdo ambiental e
sustentabilidade especificos para a pessoa idosa, adaptados as suas necessidades e
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capacidades. Pensa-se em utilizar a universidade como espaco de transferéncia de

conhecimento, impulsionando e promovendo a sustentabilidade.
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