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RESUMO

O presente resumo® é resultado de uma das etapas do processo educomunicativo e
interdisciplinar, vivenciado por estudantes do 1° periodo do curso de Jornalismo da UFU.
O grupo uniu-se a uma associagdo “21 Mais que um numero” e juntos elaboraram um
produto audiovisual a fim de conscientizar e representar a identidade de pessoas com
Sindrome de Down. Foram desenvolvidos conteldo para propagar a importancia do
conhecimento sobre a sindrome para novos publicos. Ao longo do projeto, membros da
associacédo e familiares ajudaram a desconstruir estigmas sobre a vivéncia e a convivéncia
de pessoas com a Sindrome de Down.

PALAVRAS-CHAVE: Educomunicacdo; Comunidade; Sindrome de Down;
Identidade.

1. INTRODUCAO

O trabalho em questdo foi realizado com base nos principios educomunicativos e
no fazer jornalistico humanitario, objetivando uma retratacdo de forma sensibilizada e
honesta da comunidade escolhida, ampliando os conhecimentos a partir de vivéncias
coletivas. Ao utilizar estes principios no entendimento da educomunicacdo, enquanto

campo de conhecimento, proporciona-se uma comunicacao dialogica e horizontal, como
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discutido por Paulo Freire em sua obra “Extensdo ou Comunicagdo” (1985). Para mais,
como exposto no Art. 6° do Codigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros, é dever do
jornalista opor-se ao autoritarismo e a opressao, bem como defender os direitos humanos
e os direitos do cidaddo. Dessa forma, esperamos contribuir para a promocdo das
garantias individuais e coletivas, em especial as das criangas, dos adolescentes e das
minorias, sempre aplicando a comunicacdo dialégica e o trabalho conjunto com a

comunidade.

A partir da atividade proposta na matéria de Educacdo e Comunicacéo, ofertada
pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU), o grupo decidiu dialogar com uma
comunidade de pouca visibilidade, que abordasse um tema de importante discusséo.
Nesse panorama, conhecemos pelo Instagram uma associac¢ao voltada para pessoas com
Sindrome de Down e suas familias: a “Associagdo 21 Inclusdao Down”. Iniciada por
Sebastido Junior, juntamente com os pais de criangas com a sindrome e a Fundacao
Maconica, criou-se, em Uberlandia, um espago de suporte para essas familias. Nesse
sentido, o projeto desenvolvido, além de contribuir com a conscientizagdo da causa
defendida pela associacdo, também foi de suma importancia para o aprendizado e

crescimento dos integrantes do grupo.

2. OBJETIVO E JUSTIFICATIVA

Inicialmente, o grupo possuia como objetivo conhecer e se aprofundar na
associacdo, bem como suas pautas e historia, visando que o produto desenvolvido
atendesse as suas necessidades e tivesse total envolvimento deles. A partir disso,
priorizou-se por uma abordagem de forma sensibilizada e humana sobre o que é a
associacdo, sua relevancia e a vivéncia de pessoas com a Sindrome de Down. Através
desse contato com a “Associa¢do 21 Inclusdo Down”, nos aprofundamos no que é a
sindrome e mergulhamos nas vivéncias das familias, procurando compreender melhor o
assunto.

Ao longo dos encontros com a associacao, discutimos a falta de politicas pablicas
e envolvimento governamental na causa, além das falhas na legislacdo ao assegurar 0s
direitos basicos das pessoas com Sindrome de Down de forma especifica e direcionada.

Decidiu-se, afinal, que o produto desenvolvido em conjunto seria um documentario,
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relatando a experiéncia ali vivida, enquanto ambiente de integracdo dessas familias e
problematizando da falta de politicas publicas.

A ideia principal do produto € que ele fosse utilizavel pela associacdo por um
longo periodo; que conversasse com sua identidade visual; que ampliasse a voz sobre um
assunto com pouca visibilidade e, por fim, que desse impulso a luta que visa assegurar 0s

direitos basicos dessas criancas e jovens pelo Estado.

3. A SINDROME DE DOWN

A Sindrome de Down é uma alteracdo genética, presente na espécie humana desde
sua origem. Ela ocorre devido a presenca de um cromossomo a mais no par 21, também
chamada de Trissomia 21. A SD (como se referem no site da Fundacdo Sindrome de
Down), se manifesta em 1 a cada 700 nascimentos, e por ser uma alteracdo cromossodmica,
é possivel se realizar um diagnostico pré-natal, entretanto diversos pais recebem o
diagnostico apenas no nascimento da crianca.

Como consta no site da Federacdo Brasileira das AssociacGes de Sindrome de
Down (s.d): “Em relagdo a essa sindrome, devem-se ter claros dois pontos: 1) N&o se trata
de uma doenca, mas de sindrome genética que pode condicionar ou favorecer a presenca
de quadros patoldgicos e 2) Entre as pessoas com deficiéncia existe grande variabilidade,
mas nunca se deve falar em ‘graus’, existe variagdo de alguns individuos em relagdo a

outros, assim como acontece na populagdo geral”.’

3.1. IDENTIDADE

A identidade de um sujeito ndo é construida de forma individual, ela depende da
identidade do outro para se constituir, ocorrendo a partir do processo de socializacao.
Todavia, com as criangas que possuem Sindrome de Down, essa formacao da identidade
é prejudicada, uma vez que elas ndo tém a garantia de socializacdo de forma saudavel e
inclusiva. De acordo com Hall (1992, p. 23), “A identidade ¢ formada na ‘interacdo’ entre
0 eu e a sociedade. O sujeito ainda tem um nucleo ou esséncia interior que ¢ o ‘eu real,
mas este é formado e modificado num didlogo continuo com os mundos culturais

exteriores’ e as identidades que esses mundos oferecem”.

7 Disponivel em: https://federacaodown.org.br/sindrome-de-down/. Acesso em: 06 out. de 2024.
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Na Legislacdo Brasileira, estd em vigor a Lei n° 13.146% (BRASIL, 2015),
conhecida como “Lei da Inclusdo”, a qual foi criada para garantir a insercdo de pessoas
atipicas nos mais diversos ambientes e assegurar seus direitos. Entretanto, ela nao é
devidamente aplicada, resultando em sua constante violagdo, prejudicando o
desenvolvimento e interacdo social, especialmente de criangas com Sindrome de Down.
Dessa forma, € de extrema relevancia o reconhecimento representativo por parte dessas
pessoas ndo apenas da Legislacdo, mas também em producdes midiaticas. Assim, a
formacao de sua identidade pessoal, tdo essencial para a compreensdo de si e do proximo,
é reafirmada para que se possam entender como sujeitos ativos socialmente.

As familias de pessoas com Sindrome de Down, ou familias atipicas, sdo uma
grande rede de apoio para esses individuos, pois estdo na maior parte do tempo presentes
em todas as situacOes que elas enfrentam durante a vida. Algo que muitas dessas familias
ainda se deparam sdo o0s estigmas colocados em pessoas com a sindrome, muitas vezes
reforcados historicamente pela sociedade e que sdo constantemente combatidos pelas
familias para garantir que seus entes possam ter uma qualidade de vida digna.

Organizagdes como a “Associacdo 21 Inclusdao Down” surgem como um suporte,
e ndo como uma solucdo definitiva — ou seja, é fundamentado no empenho e desejo das
familias para que seus filhos ou entes possam viver da melhor forma possivel e que
tenham acesso aquilo que lhes é direito. Assim, a associagdo procura dar apoio e ajudar
as familias que, por sua vez, ndo tém garantia de auxilio ou rede de suporte por parte do
Estado.

Quando o préprio Estado, apesar do seu dever, ndo garante a seguranca e bem-
estar de um determinado grupo que esta sendo privado de direitos, ele esta os apagando
e ignorando na sociedade, retirando delas os dois pilares fundamentais de um ser humano:

seus direitos e sua identidade.

4, METODOLOGIA E DESCRICAO DO PROCESSO E DO
PRODUTO
Demos inicio ao processo procurando uma comunidade com pouca visibilidade e

que trabalhasse com uma pauta pouco discutida, para que dessa forma os integrantes do

8 Lei brasileira de inclusdo da pessoa com deficiéncia: lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015, que institui a
Lei brasileira de inclusdo da pessoa com deficiéncia (Estatuto da pessoa com deficiéncia). Disponivel em:
https://bd.camara.leg.br/bd/items/730f28ed-3c7d-4bb2-961a-735ff4c9aaeb. Acesso em: 06 out. 2024.
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grupo fizessem uma imersdo e pudessem vivenciar junto com a comunidade a sua
realidade. Portanto, decidiu-se pela associacdo que trabalha com criangas e jovens com
Sindrome de Down.

Ao alinhar expectativas e explorar ideias daquilo que poderia vir a compor o
projeto, o didlogo com a comunidade foi pontuado pelas caréncias das redes sociais da
associacdo. Entdo, foi definido que iriamos produzir um contetddo audiovisual em formato
de documentario, que seria utilizado para enriquecer as diversas redes da associacao.

Na mesma reunido, descobrimos mais profundamente sobre os encontros ‘Down
com Down’, que ocorrem todo més proximo ao dia 21 e que no més de outubro de 2024
seria substituido por um desfile de Dia das Criangas. Com isso em mente, Eliane Ferreira,
integrante da diretoria da associagdo, sugeriu que iniciassemos nossa jornada participando
desse referido evento, como forma de conhecer na prética o trabalho desenvolvido,
compreender mais profundamente o papel que a associa¢do desempenha na comunidade
e conversar com as familias que comp8em a 21 (conhecendo suas vivéncias).

O desfile, um evento que contou com quarenta e sete patrocinadores que incluiam
lojas de roupas, comidas, brinquedos, entre outros, foi uma vitoria para a associacao, e
havia sido idealizado desde o inicio do ano. La ndo sé filmamos e fotografamos, como
também participamos, interagindo com as familias e prestigiando as criancas. Fomos
extremamente bem recebidos por todos Ia, e a sensagéo de acolhimento em todas as partes
do projeto abriram portas para desenvolver o trabalho de forma cada vez mais
comunicativa.

Ao longo das reunides com os diretores Eliane e Sebastido, foi-nos entregue uma
cartilha, voltada para novos pais na associacdo, sobre o que é a Sindrome de Down, bem
como o devido desenvolvimento e cuidados com essas criancas. Essa cartilha foi uma
parte fundamental para o desenvolvimento do projeto, dando base para a abordagem das
entrevistas e do roteiro.

Além dos relatos pessoais de pais e presidentes da associacao, foi essencial a
conversa que tivemos com a psicopedagoga que trabalha com as criancas e adolescentes
da 21, realizando encontros semanais que visam o desenvolvimento deles. Débora nédo
apenas nos contou sobre seu trabalho, mas também abordou a falta de preparo para

receber essas criangas nas escolas e algumas das dificuldades que os pais enfrentam.
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A partir dessa metodologia, amparada nas semanas de trabalho cooperativo e
colaborativo, geramos dois produtos principais: suporte de conteddo do Instagram
e 0 documentario. Os posts que desenvolvemos com a associagdo foram baseados naquilo
que aprendemos com eles e naquilo que foi produzido no desfile.

Acerca do conteudo para o Instagram, levantou-se, em uma das reunides, questdes
técnicas sobre a plataforma. Nesse sentido, para sanar as duvidas, nossa primeira ideia foi
uma oficina, para produzirmos com eles diversas ideias de contetdo e branding.
Entretanto, o tempo era escasso, entdo tivemos a ideia do Linktree, que com a ajuda da
21, seria produzido mais répido e facilitaria o acesso aos diversos conteudos e
informac@es da associacao, condensando todos os links e informacdes essenciais para um
maior reconhecimento e contato com a associa¢do. Ao final, o contetdo para o Instagram
contou trés carrosséis de posts e um Linktree.

Jé& na etapa de edicdo do produto, tinhamos como objetivo que a identidade visual
do projeto fosse alinhada com as expectativas da entidade: as cores e fontes usadas
estivessem presentes na logo da associagdo e um nome que viria a transparecer a
mensagem e 0 objetivo do projeto. Assim, foi criado o “Brilho Inclusivo: 21 mais que um
ndamero” — 0 nome remete principalmente a inclusao e a importancia de celebrar aquilo
que torna cada um unico. A ideia é que cada crianca, especialmente aquelas com a
Sindrome, tem seu brilho Unico, que deve ser reconhecido. Ja 0 nUmero remete a0 nome
da associacdo e ao Dia Internacional da Sindrome de Down (21 de margo), visando

reforcar a importancia de compreender a sindrome.

5. CONSIDERACOES

Ao trabalhar nesse projeto, tivemos a oportunidade de explorar vertentes do
jornalismo cujos resultados ndo previamos incialmente, como o jornalismo humanitéario.
Essa area jornalistica proporcionou, ao longo do processo, um aprendizado dialdgico e
compartilhado de conhecimentos, de tal maneira que todos sairam com mais
conhecimento do que quando entraram. Quando nos aprofundamos nas pesquisas para a
produc¢ao do “Brilho Inclusivo”, percebemos o qudo importante era falar sobre Sindrome
de Down e como a falta de recursos governamentais para familias e criangas atipicas,
somado a escassez de conteudos, denuncia uma invisibilidade ainda existente dessas

pessoas e de suas lutas por direitos.
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O desenvolvimento e vivéncia desse projeto educomunicativo junto a eles
demonstra um ato de servico a sociedade que, como aprendemos durante as aulas, € 0
principal papel de um jornalista e que vai além de uma disciplina de faculdade. O material
contribuird para uma conscientizagdo e sensibilizacdo da causa, trazendo um alcance e

melhor progresséo para os membros da 21.

Por fim, pode-se afirmar que o projeto teve grande relevancia para o grupo,
promovendo o desenvolvimento de questdes pessoais até entdo ndo abordadas e reflexdes
profundas sobre diversas tematicas. Sem o vinculo com o curso de Jornalismo, essa

experiéncia tdo enriquecedora dificilmente teria sido possivel.
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