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Grief Porn: o interdito a flor da pele no terror psicolégico de Ari Aster’

Giovana Pedrilho Souza’
Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar

RESUMO
A presente comunicagdo pretende investigar a relacdo entre o luto e o corpo feminino

nos filmes de terror de grief porn pensando como ela ¢ elaborada esteticamente e qual
sua fun¢do narrativa. Assim, partimos da noc¢do de interdito e excesso, visando
apreender essa elabora¢do audiovisual através da andlise filmica dos longas-metragens
Hereditario (2018), Midsommar - O Mal Ndo Espera a Noite (2019) e Beau Tem Medo
(2023) de Ari Aster.
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CORPO DO TEXTO
No cinema de horror, apds os anos 2000, um grande numero de produgdes

despontou trazendo objetos de horror caracterizados pela morte e o luto em circulos
familiares. O Babadook (Jennifer Kent, 2014), Boa Noite, Mamde (Veronika Franz,
Severin Fiala, 2014), A Bruxa (Robert Eggers, 2015), Hereditdrio (Ari Aster, 2018),
Sombras da Vida (David Lowery, 2017), Midsommar — O Mal Ndo Espera a Noite (Ari
Aster, 2019), Cordeiro (Valdimar Johannsson, 2021) e Beau Tem Medo (Ari Aster,
2023) sao alguns exemplos com esta premissa.

De acordo com Robin Wood (1979), objetos de horror sdo representagdes
daquilo que ¢ socialmente reprimido, como a sexualidade ndo heteronormativa, a
mulher, grupos étnicos ndo ocidentais e/ou brancos etc. No contexto ocidental, Philippe
Aries (2014) aponta que, no século XX, a morte ¢ o luto foram reprimidos. Ele
argumenta que a mentalidade moderna de produgdo vé o luto como contraproducente e
promove, para a manuten¢ao do sistema socioecondmico vigente, seu afastamento do
cotidiano, interditando-o.

Ao discutir acerca do recente aumento da produgdo de livros, musicas e filmes

sobre luto, Peter Lund (2020), mencionando o fendmeno do grief porn, defende que

! Trabalho apresentado no Grupo de Trabalho - Estudos Audiovisuais, evento integrante da programagio do 28°
Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na Regido Sudeste, realizado de 15 a 17 de maio de 2025.

2 Mestranda do Programa de Pos-Graduagdo em Imagem e Som da UFSCar sob orientagdo do Prof. Dr. Alessandro
Constantino Gamo, e-mail: giovanapedrilho@estudante.ufscar.br.
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estes produtos culturais fornecem uma possibilidade de se experienciar o luto
controladamente, a segura distancia, dando vazdo aos sentimentos interditos.

O termo grief porn se popularizou, entretanto, com um sentido distinto no inicio
do século através do seu uso pela midia jornalistica para referir demonstragdes publicas
de luto feitas por pessoas sem relagdo direta com os falecidos. Rafael Behr® (2005) o
define como: “Pornografia do luto. (s.) Gratificacdo derivada da conexdo ténue com os
infortiinios dos outros; a indulgéncia gratuita da associag@o tangencial com a tragédia;
gozar com noticias muito ruins™; indicando, assim, a explicitude e intensidade dessas
demonstragdes, o distanciamento entre o enlutado e o falecido e uma espécie de prazer,
analogo ao sexual, derivado da morte.

Parte dessas caracteristicas e da revisdo do termo promovida por Lund
transparecem na apropriacao feita por Baldwin e Cranor (2021) para o cinema de horror
ao discutirem Hereditdrio e Midsommar. Os realizadores definem a pornografia como a
exploracdo de determinado assunto e defendem que ambos os filmes podem ser
classificados como grief porn pois abordam o luto pornograficamente, isto ¢, de maneira
grafica com uma superficialidade psicoldgica que traz as sensagdes derivadas do luto
representadas a flor da pele, notadamente através das personagens femininas, de modo
exagerado e reiterativo. Segundo eles, essa representagdo envolve, excita e choca,
provocando uma espécie de gratificacao.

Sendo assim, o escopo da presente pesquisa em desenvolvimento € investigar a
relagdo entre o luto e o corpo feminino no grief porn no que tange a representagao
estética das emogoes, sensagdes e sentimentos do primeiro ¢ sua fungdo narrativa no
filme, considerando sua qualidade excessiva, tida como pornogréfica.

Para tanto, propomos a andlise filmica dos trés primeiros longas-metragens de
Ari Aster, visto a sua relevancia para o grief porn, exposta por Baldwin e Cranor
(2021), e a ideia, sugerida por Aster (2023), de que eles compdem uma trilogia com os
mesmos temas centrais, isto €, relacoes familiares, ansiedade e luto.

Desse modo, pretendemos apreender as potencialidades e paralelos dessa
relacdo: ao representar o luto através do corpo feminino, o que o filme possibilita em

termos sensoriais ¢ interpretativos e por que aborda-lo nesse periodo e dessa forma?

3As citagdes diretas de textos originalmente em inglés sdo todas de tradugdo nossa.
‘Grief Porn. (n.) Gratification derived from a tenuous connection to the misfortunes of others; the
gratuitous indulgence of tangential association with tragedy,; getting off on really bad news.
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Linda Williams (1991, p. 2), refletindo sobre as “sensacdes que estdo no limite

la’S

do respeitavel™, derivadas de “excessos que nos desejamos excluir”®, como o sexo, a

morte e a emog¢do descontrolada, articula que:

Visualmente, pode-se dizer que cada um desses excessos extasiantes
compartilha uma qualidade de incontroladvel convulsdo ou espasmo — do
corpo “fora de si” com prazer sexual, medo e terror, ou tristeza avassaladora.
Auditivamente, o excesso ¢ marcado pelo recurso ndo as codificadas
articulagdes da linguagem, mas aos gritos inarticulados de prazer na
pornografia, gritos de medo no horror, solugos de angustia no melodrama.’
(WILLIAMS, 1991, p. 4).

4

Williams (1991, p. 4) também pontua que o excesso ¢ engendrado pelo
“espetaculo do corpo no calor da sensagdo ou emogdo intensa”® sendo que “os corpos
das mulheres retratados na tela t€ém funcionado tradicionalmente como as incorporagdes
primarias de prazer, medo, e dor’.

A construcao audiovisual das sensagdes de luto no grief porn feita pelo exagero
e reiteracdo observada por Baldwin e Cranor (2021) vai de encontro aos mecanismos do
excesso evidenciados por Williams (1991), uma vez que tanto em Hereditario e
Midsommar quanto em Beau Tem Medo, os corpos dos protagonistas sdo o suporte do
pesar, neles se manifestam as reagdes dos enlutados, tais como o choro, lamentos de
dor, crises de ansiedade e acessos de riso ou atividade intensa que beiram a mania.

Hereditario acompanha a familia Graham apos o falecimento de Ellen Leigh, a
avo e matriarca, ¢ de Charlie, a cacula. Enquanto o pai, Steven, e o filho mais velho,
Peter tém reacdes mais contidas frente as mortes, apaticas no caso do primeiro e
reprimidas no segundo, Annie, a mae, manifesta um luto expansivo que rompe com sua
rotina ¢ com a dos demais, inquietando-os e colocando-os, inconscientemente, em
situagdes vulneraveis.

Em Midsommar, Dani, enlutada pela morte de seus pais e irma, acompanha seu

parceiro, Christian, e os amigos dele em uma viagem a Hirga, uma comunidade isolada

> sensations that are on the edge of respectable

8 excesses we wish to exclude

" Visually, each of these ecstatic excesses could be said to share a quality of uncontrollable convulsion or
spam - of the body ‘beside itself’ with sexual pleasure, fear and terror, or overpowering sadness. Aurally,
excess is marked by recourse not to the coded articulations of language but to inarticulate cries of
pleasure in porn, screams of fear in horror, sobs of anguish in melodrama.

8 spectacle of a body caught in the grip of intense sensation or emotion

? the bodies of women figured on the screen have functioned traditionally as the primary embodiments of
pleasure, fear, and pain.
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na Suécia. A estadia acentua a distdncia entre o casal a partir do contato com os
costumes mortuarios e sexuais dos locais, culminando no sacrificio de Christian € na
integracao de Dani a sua nova familia.

Beau Tem Medo traz um protagonista ansioso que enfrenta diversos perigos e
desvios para chegar a casa materna para o velério de sua mae, Mona, de quem ele ¢
emocionalmente dependente. Quando enfim atinge seu destino, Beau encontra a mae
viva e o confronto com ela resulta na morte dele.

Dentro da perspectiva do grief porn, em didlogo com a questdo social apontada
por Lund (2020), esses filmes parecem promover, através do excesso, uma aproximacao
entre personagem e espectador em que, conforme Williams (1991, p. 4) coloca, o corpo
deste ultimo ““¢ surpreendido em uma mimica quase involuntaria da emocao ou sensacao

»1 em “uma aparente falta de distdncia estética, um sentido de

do corpo na tela
superenvolvimento na sensag¢io e emogdo”!! (Williams, 1991, p. 5).

Considerando a construcao estética do corpo feminino no cinema de horror e sua
potencialidade de provocar inquietagdo, Barbara Creed (1993) argumenta que ele evoca,
no espectador, as sensagdes de um periodo pré-Simbolico, isto ¢é, anterior a
individualizagdo e a entrada do sujeito na sociedade, fase em que ele ndo reconhece os

limites entre si e 0 mundo exterior. Assim, Creed (1993, p. 29) observa que:

O filme de terror coloca a percepcdo do ‘eu’ unificado do espectador em
crise, especificamente naqueles momentos em que a imagem na tela se torna
muito ameagadora ou muito terrivel de assistir, quando o abjeto ameaga levar
o espectador para ‘onde o sentido colapsa’, o lugar de morte. "

Creed (1993) ainda comenta que o corpo feminino pode ser construido através
de simbolos que relacionam determinado corpo a nocdo socialmente construida de
feminino como a passividade masculina diante de uma mulher dominante e feridas no
corpo que suscitam a ansiedade de castracao, entre outros. Nota-se isto em Beau Tem
Medo, uma vez que ¢ na relagdo de dependéncia que Beau tem com sua mae que o luto

dele se faz presente e excessivo.

1% is caught up in an almost involuntary mimicry of the emotion or sensation of the body on the screen

" an apparent lack of proper esthetic distance, a sense of over-involvement in sensation and emotion

'2 The horror film puts the viewing subject’s sense of a unified self into crisis, specifically in those
moments when the image on the screen becomes too threatening or too horrific to watch, when the abject
threatens to draw the viewing subject to the place ‘where meaning collapses’, the place of death.
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Nesse sentido, pode-se afirmar, tendo como base os apontamentos de Baldwin e
Cranor (2021) em conjunto a analise dos filmes de Aster, que, no grief porn, as
sensagoes de luto parecem ser construidas através do corpo feminino articulado como
uma espécie de mecanismo sensibilizante capaz de promover a experiéncia distanciada
do luto.

Desse modo, o estudo do grief porn se mostra relevante para uma compreensao
da forma como a sociedade atual se relaciona com o excesso da imagem, em particular
com aquela do corpo feminino, na investigacdo dos recursos de sensibilizagdo do
espectador em um contexto audiovisual saturado pela visibilidade, e no potencial
disruptivo do grief porn que carrega em si um valor sociocultural ao retratar as
ansiedades de sua época e as estratégias com as quais a sociedade lida com elas.

Portanto, busca-se, com a continuidade deste estudo, compreender a relagdo
entre o grief porn e o corpo feminino, estudar as potencialidades dessa associagdo e
investigar o didlogo entre as escolhas audiovisuais presentes nos filmes e o contexto
historico sociocultural que os rodeia (o que essa abordagem sugere sobre a mentalidade

ocidental do periodo no que se refere ao luto, ao corpo feminino e sua relagao?).
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