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“Sociedade do Cansago”: uma analise da representacdo contemporanea do
esgotamento a partir dos Memes de Internet!
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RESUMO
Analisamos aqui a producdo de memes sob a luz da obra “Sociedade do Cansaco”, do

filésofo Byung-Chul Han. Para isso, conceituamos 0 meme e apresentamos sua evolucgéo
até desembocar no contexto de mercado monetizado. Em seguida, apresentamos dados
epidemioldgicos sobre esgotamento mental. A proxima etapa foi estabelecer uma
interseccdo entre as reflexdes de Han, caracterizadas pela excessiva positividade e
auséncia de resisténcia, aos memes de internet que tratam do cansaco. Constatamos,
assim, que esse tipo de conteudo se tornou uma expressdo coletiva das tensdes
psicoldgicas e emocionais geradas pelo ritmo acelerado da vida contemporéanea.

PALAVRAS-CHAVE: Memes; Internet; Sociedade do Cansaco; Byung-Chul Han;
Humor.

INTRODUCAO

A internet tem sido responsavel por inovacbes e modificacdes que permeiam
incontaveis aspectos da nossa vida privada e em sociedade: desde questdes relativas a
economia, mercado de trabalho, bens e consumo, passando pela educagdo, convivio
familiar, comportamento individual e coletivo, até posicdo ideoldgica ou tendéncia
religiosa.

No que se refere a comunicacdo, o universo on-line possibilitou — dentre tantas
transformacdes e invencbes — o surgimento dos memes. Ja faz parte do cotidiano rolar o
feed do Instagram, do Facebook ou do X (antigo Twitter) e se deparar com imagens
divertidas ou irdnicas. Em alguns casos, se o internauta reparar bem, vai perceber que as
chamadas ou as artes publicadas por diferentes usuarios e paginas sao, em grande parte,

replicacdes de contetdo. E isso néo € a toa.
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No contexto das redes sociais, a expressao “meme” tem sido utilizada, de forma
geral, para descrever alguma imagem, video ou audio jocoso que se espalha pela internet.
Torres (2016) explica que o conceito de meme no ambiente on-line surgiu em 1990, com
a criacdo da pagina Memepool (“piscina de memes”, em traducéo livre).

No final dos anos 2000, Jonah Peretti, um dos fundadores do portal
Huffington Post, gerenciava com alguns amigos a pagina Contagious
Media (algo como midia contagiante), onde realizava ‘experimentos’
com conteudos publicados na web. Essas iniciativas culminaram em um
‘festival de virais’ (TORRES, 2016, p. 60).
Embora amplamente difundido entre os usuarios das redes sociais, 0 termo meme
foi originalmente cunhado em 1976 pelo bidlogo evolutivo Richard Dawkins, no livro O
Gene Egoista. Segundo Dawkins, um meme é qualquer comportamento que se transmite
por imitag&o ou heranca cultural.

Da mesma forma como os genes se propagam no ‘fundo’ pulando de
corpo para corpo através dos espermatozoides ou dos dvulos, da mesma
maneira 0s memes propagam-se no ‘fundo’ de memes pulando de
cérebro para cérebro por meio de um processo que pode ser chamado,
no sentido amplo, de imitagdo. Se um cientista ouve ou 1€ uma ideia boa
ele a transmite a seus colegas e alunos. Ele a menciona em seus artigos
e conferéncias. Se a ideia pegar, pode-se dizer que ela se propaga, Si
propria, espalhando-se de cérebro a cérebro (DAWKINS, 1976, p. 122).

Nesse sentido, Coelho (2014) acredita que os memes de internet sdo assim
chamados tendo em vista a ideia de repeticdo de Dawkins, “afinal eles se multiplicam
muito rapidamente, e sdo extremamente numerosos, tanto em repeticbes como
permutacdes de tipos conhecidos”.

O que ocorre com 0s memes de internet é a replicacdo do conteddo sucessivas
vezes na rede, em contextos distintos. Como ndo costuma haver autoria definida, esse
tipo de comunicacdo digital pode ser criado, adaptado e difundido por diferentes
internautas.

Neste trabalho, investigamos como o0s memes retratam 0 esgotamento
contemporaneo, tanto como critica quanto como meio de normalizacdo da logica
produtivista, a partir da obra “Sociedade do Cansa¢o”, do filésofo Byung-Chul Han.
Procuramos entender de que forma 0s memes atuam como expressdes culturais a partir
da percepcao do cansago na atualidade. Tendo em vista que esses conteidos viralizam
entre diferentes publicos, debru¢camo-nos sobre a maneira como 0s memes dialogam com

as dindmicas da “sociedade do desempenho”.
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METODOLOGIA

Com abordagem qualitativa e interdisciplinar, a metodologia deste trabalho
envolve, primordialmente, ampla pesquisa bibliografica, além de uso de dados
epidemioldgicos e pesquisas sobre impacto dos conteudos das redes sociais na saude
mental dos usuarios. Houve ainda coleta de dados em grandes paginas de veiculacéo de

memes Nno pais nos canais digitais Instagram, Facebook, X (antigo Twitter) e WhatsApp.

FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um bilhdo de pessoas
vivem com transtornos mentais no mundo. Em um cenario de identificacdo e
reconhecimento dos sofrimentos mentais, a obra “Sociedade do Cansaco”, do filésofo
sul-coreano Byung-Chul Han, segue desvendando essas camadas complexas da
sociedade.

A analise de Han sobre a transformacéo da sociedade, de uma estrutura disciplinar
para uma “Sociedade do Desempenho”, revela um panorama em que o excesso de
positividade e a compulsdo pelo desempenho se convertem em fontes de exaustdo tanto
coletiva quanto individual. Han sugere que, em contraste com as sociedades disciplinares
descritas por Michel Foucault, onde o poder é exercido de forma visivel e direta, a
Sociedade do Desempenho opera de maneira mais insidiosa, com o0s individuos
internalizando as demandas de produtividade e sucesso, transformando-se em seus
proprios opressores.

Ele argumenta que vivemos em um mundo que se tornou carente de negatividade,
onde a constante busca por positividade e alto desempenho resulta em uma exaustao
psiquica. Além disso, Han destaca como a digitalizacdo altera a natureza do trabalho e da
comunicacdo. A rapidez das interacdes digitais, a constante disponibilidade e a demanda
por respostas imediatas contribuem para um ritmo acelerado que pode levar ao cansacgo
neuronal. A instantaneidade das comunicagdes digitais também contribui para a
dissolucdo do tempo e espaco, criando uma sensacao de urgéncia constante.

Abjaude et al., em artigo publicado na SMAD - Revista Eletronica Satide Mental,
Alcool e Drogas, reforcam que os contetdos veiculados nas redes sociais impactam a

sauide mental dos usuarios.
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ANALISE
Abro o Instagram em uma manha qualquer, e me deparo com o seguinte contetdo,

publicado pela pagina @artesdepressao.

LOOK DO DIA:

@artesdepressao

ulHEIRAS. SONO
E CANSACO

Artes Depressdo

Imagem 1 — @artesdepressao no Instagram

Poucos dias depois, vejo que um amigo compartilhou 0 meme a seguir no

Facebook.

EXISTE.UM,ROUCOIDE
CORPO

Percebo, aos poucos, que memes sobre cansaco surgem aos montes todos os dias
na internet. E ndo circulam apenas na minha rede — tendo em vista que sou pesquisador
desse tipo de conteddo —, mas até nas redes dos meus filhos, como nas imagens abaixo.

- N .

AMANHA ESTOU CANSADO

Bom dia para quem esta cansado
de estar cansado porque estar
cansado é cansativo.

ESSA £ A VERDADE
Imagem 3 — @jpcolmedia no Instagram. Imagem 4 — retirada de um grupo no WhatsApp.
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Han argumenta que a sociedade atual imp&e exigéncias tdo altas sobre o individuo
em termos de desempenho e eficacia, que as pessoas acabam sendo levadas a um estado
de cansaco cronico. Esse estado ndo é apenas fisico, mas também mental e emocional,
muitas vezes resultando em doengas relacionadas ao estresse, como depressao e burnout.

O que temos é um cansago ndo apenas como condicdo fisica, mas algo que domina
a existéncia da pessoa, um cansacgo que € omnipresente e esmagador. O humor aqui serve
como um mecanismo de enfrentamento, uma maneira de lidar com a realidade pesada da
fadiga cronica e da sobrecarga mental, ao mesmo tempo que reflete um reconhecimento
social dessa condigéo.

Han reflete sobre o paradoxo de vivermos em uma sociedade hiperconectada e,
ao mesmo tempo, experimentarmos um isolamento profundo quando se trata de lidar com
0 cansago e 0 esgotamento. Ao mesmo tempo, uma caracteristica essencial do meme € o
compartilhamento do contetdo. Ou seja, para um meme existir, ele precisa ser repostado
e adaptado em diferentes contextos. Cria-se, assim, uma comunidade engajada em fazer

esse tipo de conteudo circular.

CONCLUSAO

Acreditamos que 0os memes nao sejam apenas formas de entretenimento; eles séo
um fenébmeno cultural que pode oferecer insights sobre o estado psicoldgico e emocional
da sociedade em um dado momento. Eles sdo uma ferramenta poderosa para mapear o
pulso coletivo e para entender as complexidades do comportamento humano na era
digital.

Nesse contexto, a obra “Sociedade do cansago”, de Byung-Chul Hande Han,
fornece um arcabouco teorico para compreender as dindmicas sociais contemporaneas,
enquanto os memes atuam como uma forma de subverter e comunicar essas experiéncias
de maneira acessivel e humoristica.

A popularidade de memes relacionados ao cansaco parece sinalizar uma aceitacéo
social desse estado como algo comum e até banalizado. Pode ser, inclusive, uma forma
dos usuarios de internet, em especial a juventude, lidarem com a pressao e a sobrecarga
de uma maneira mais leve e descontraida.

Ao mesmo tempo, essa disseminacdo em massa de conteudo relacionado ao

cansaco pode servir como um chamado para a reflexdo e, potencialmente, para a
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mudanca. Ao tornar visiveis esses sentimentos compartilhados, os memes podem motivar
discuss@es sobre as causas subjacentes do cansaco na sociedade moderna e sobre como

os individuos e as comunidades podem procurar solucdes.
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