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RESUMO

O estudo investiga a relagdo entre letramento midiatico, pensamento critico e saude, com
foco na disseminacdo de informagdes sobre alimentagdao saudavel e saide mental.
Baseado em uma pesquisa empirica, realizada com alunos do ensino médio de uma escola
estadual de Bauru-SP, foram desenvolvidas a¢des sobre o tema, como palestra educativa
e visita monitorada a uma feira livre, proporcionando experiéncias praticas aos
participantes. A metodologia combinou pesquisa bibliografica e analise qualitativa dos
impactos da informag¢ao na percep¢ao dos alunos. Os resultados indicaram que o acesso
a conteudos confiaveis fortalece a capacidade critica e influencia positivamente habitos
alimentares.

PALAVRAS-CHAVE: informagao; comunica¢do; alimentacao saudavel; jovens.

Introducao
Vivemos em uma era digital onde a informacao se tornou um elemento central na
constru¢do do pensamento critico e na formac¢do da opinido publica. As midias

desempenham um papel fundamental nesse processo, atuando como agentes de
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socializagdao que moldam valores e normas de comportamento (Setton, 2010). No entanto,
a grande circulacdo de informagdes nos ambientes digitais também trouxe desafios, como

a disseminagdo de desinformacao e a necessidade de um letramento midiatico eficaz.

Dentro desse cenario, este estudo propde um recorte especifico, baseado em uma
pesquisa empirica desenvolvida em um projeto interdisciplinar do curso de Relagdes
Publicas da Unesp Bauru. O trabalho foi realizado, em 2024, com estudantes do ensino
médio de uma escola publica de Bauru. A pesquisa explorou como o conceito de
letramento midiatico, conforme Eshet-Alkalai e Amichai-Hamburger (2004), pode ser
empregado no desenvolvimento do pensamento critico no contexto da satde. As
atividades incluiram uma palestra sobre alimentacao saudavel, saide mental e imagem
corporal, além de uma visita monitorada a uma feira livre. Essas acdes buscaram
proporcionar aos participantes uma experiéncia pratica e imersiva, permitindo o contato

direto com diferentes perspectivas relacionadas aos temas abordados.

Segundo Eshet-Alkalai e Amichai-Hamburger (2004), o letramento digital
transcende a mera habilidade técnica de operar dispositivos digitais. Ele engloba
competéncias complexas, como a avaliagdo critica da qualidade e validade das
informacdes, bem como a habilidade de interagir de forma ética e responsavel em
ambientes digitais. No contexto desta pesquisa, considerando que a informacgao, ainda
que apresentada objetivamente, pode ser subjetiva em sua interpretagdo (Setzer, 1999),
buscou-se compreender como as experiéncias vivenciadas impactaram a construg¢do do
pensamento critico dos participantes e sua percepgao acerca da importancia de acessar

informagoes confiaveis.

O estudo buscou integrar teoria e pratica, analisando como o contato com
diferentes formas de informagdo, aliado a atividades vivenciais, pode influenciar a
habilidade dos participantes de interpretar e avaliar criticamente conteudos relacionados
a saude. Dessa forma, pretende-se analisar a relagdo entre letramento midiatico,
pensamento critico e saude, destacando a importancia de estratégias educacionais que
capacitem os individuos a interpretar, avaliar e utilizar informagdes de maneira
responsavel. Ao entender o papel das midias como ferramentas de socializagdo e
reconhecer os desafios impostos pela desinformacdo (Lewandowsky, Ecker e Cook,

2017), € possivel refletir sobre como a educagdo pode ser um meio transformador para
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garantir que mais pessoas tenham acesso ao conhecimento e consigam desenvolver uma

visao critica sobre sua alimentacao e saude mental.

As midias atuam como agentes de socializagdo, influenciando valores e
comportamentos (Setton, 2010). Contudo, o crescimento exponencial da circulagcdo de
informacdes trouxe desafios significativos, como a dissemina¢do de desinformagdo e a
necessidade do desenvolvimento do letramento mididtico. Essa habilidade ¢ essencial
para que os individuos possam interpretar contetidos de maneira critica e tomar decisdes
informadas, principalmente em questdes que afetam diretamente seu bem-estar, como

alimentacao saudavel ¢ satide mental.

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, utilizando a pesquisa empirica e
bibliografica para analisar a influéncia da informagao na formacao do pensamento critico
sobre alimentacao saudavel e saude mental. A metodologia empregada foi elaborada para
alinhar as atividades realizadas com os objetivos do estudo. Cada instrumento de coleta
de dados foi selecionado estrategicamente para investigar o impacto das informagdes nos

participantes.

A pesquisa empirica foi estruturada em dois momentos principais: uma palestra
sobre alimentagdo saudéavel e saide mental e imagem do corpo, seguida de uma visita
monitorada a uma feira, permitindo a observagao direta e a experiéncia pratica com o0s
temas abordados. Além disso, um formulario foi aplicado aos participantes da palestra
para registrar suas percepcdes depois da atividade, possibilitando uma analise

comparativa sobre eventuais mudangas no entendimento do tema.

A pesquisa bibliografica foi realizada para embasar teoricamente o estudo,
permitindo um aprofundamento sobre os conceitos de letramento midiatico,
desinformacao e literacia digital. Dessa forma, os dados empiricos coletados puderam ser
interpretados a luz das teorias existentes, proporcionando uma compreensao mais ampla
dos desafios e oportunidades que envolvem a disseminagdo da informagdo na sociedade
digital. As obras de Setton (2010), Eshet-Alkalai (2004), Setzer (1999) e Lewandowsky,
Ecker e Cook (2017) foram amplamente referenciadas, alinhando a andlise tedrica as

evidéncias empiricas coletadas.

A coleta de dados ocorreu em trés frentes: palestra educativa, visita monitorada e

analise de referéncias bibliograficas. A palestra foi organizada com o objetivo de fornecer
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informacdes cientificas e praticas sobre a relacdo entre alimentagdo e saide mental,
abordando conceitos basicos de nutri¢do, impactos dos alimentos na regulacdo emocional
e a influéncia da midia na construgdo de percepgdes sobre dietas e habitos alimentares.
Para medir a recepg¢ao e interpretacao dos participantes sobre o tema, um formulério foi
aplicado antes e depois da palestra, contendo questdes de multipla escolha e perguntas
abertas para captar tanto o conhecimento prévio quanto possiveis mudangas na percepcao
ap6s a atividade. Dessa forma, foi possivel avaliar se a exposicdo a informagdes
embasadas cientificamente teve impacto na forma como os participantes compreendem o

tema.

A segunda etapa da coleta de dados consistiu em uma visita monitorada a uma
feira livre, proporcionando uma experiéncia pratica e interativa para os participantes. O
objetivo foi possibilitar que eles observassem e refletissem sobre os produtos
comercializados, os discursos midiaticos presentes nas embalagens e a relagdo entre
preco, qualidade e valor nutricional dos alimentos. Os relatos dos participantes foram
categorizados para identificar padrdes e contrastes, revelando como as experiéncias

praticas influenciaram suas percep¢des € comportamentos.

A anélise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, considerando as respostas
dos formulérios, as observacdes realizadas durante a visita monitorada e os registros das
entrevistas informais. A triangulacdo dos dados — comparando as diferentes fontes de
informagdo — permitiu identificar padrdes, contrastes e possiveis transformacdes nas
percepgoes dos participantes ao longo do estudo. As respostas dos formuléarios foram
categorizadas para identificar mudancas nas percepg¢des e eventuais aprendizagens
adquiridas com a palestra. Além disso, os achados da pesquisa empirica foram
relacionados aos conceitos discutidos na fundamentagdo teodrica, contribuindo para a
compreensao do papel da informag¢do na formagao do pensamento critico € na promog¢ao
de escolhas mais saudaveis e conscientes.

O conceito de letramento mididtico estd intrinsecamente ligado a literacia digital,
conforme proposto por Eshet-Alkalai (2004). O autor argumenta que a alfabetizacdo
digital vai além da simples capacidade de usar tecnologias, abrangendo competéncias
como interpretagao de informacgdes visuais, avaliagdo critica de contetidos e interagao
responsavel em ambientes digitais. No contexto deste estudo, compreender como os

participantes da pesquisa desenvolveram sua habilidade de interpretar informagdes
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relacionadas a alimentacdo saudavel e saide mental torna-se um ponto fundamental para
analisar o impacto da informacao na constru¢dao do pensamento critico.

A disseminagdo de desinformacao, intensificada nos ultimos anos, representa um
desafio adicional. Como apontam Lewandowsky, Ecker e Cook (2017), a propagacao de
informagdes falsas ndo apenas prejudica a compreensdo dos individuos sobre
determinados temas, mas também contribui para o aumento da desconfianga em fontes
confidveis. No campo da alimentacao e satide mental, essa questdo se torna ainda mais
delicada, visto que informagdes equivocadas podem impactar diretamente a qualidade de
vida das pessoas.

No contexto da pesquisa empirica realizada, a palestra sobre alimentagao saudavel
e saide mental e a visita monitorada a uma feira forneceram diferentes formas de acesso
a informacao, permitindo aos participantes experimentar e avaliar conteidos de maneira
pratica. Esse contato direto pode reforgar a importancia do acesso a informacgdes
confidveis e contribuir para a constru¢do de um olhar mais critico sobre o tema.

Assim, este estudo busca destacar a relevancia do letramento midiatico na
formacao de cidadaos mais criticos e conscientes, enfatizando como estratégias
educacionais podem contribuir para a autonomia na interpretagdo da informacdo. Ao
analisar a influéncia das midias na percepgao sobre alimentacao e saiide mental, pretende-
se evidenciar o impacto que um acesso qualificado a informagao pode ter na vida das

pessoas e na promocao de escolhas mais saudaveis e informadas.

Consideracoes Finais

Apesar dos desafios enfrentados, como a necessidade de articulagdo com o
colégio e ajustes na definigdo da data de aplicacdo dos programas, os resultados obtidos
foram amplamente positivos. A implementacdo das acdes, demonstrou ser eficaz na

transmissao de conhecimento sobre alimentagao saudavel e saide mental.

Os instrumentos de avaliagdo e mensuragao utilizados permitiram constatar que a
maioria dos participantes compreendeu e absorveu as informagdes transmitidas. No caso
da palestra, por meio do questionario aplicado, foi possivel verificar que 13 das 14
respostas indicavam um entendimento alinhado ao contetido apresentado. Esse dado

reforga a efetividade da abordagem utilizada na capacitag¢do dos alunos.
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Além disso, a visita monitorada a feira permitiu que os alunos tivessem um
contato mais direto e pratico com a diversidade alimentar disponivel, contribuindo para a
ampliagdo de sua percepcao sobre escolhas alimentares saudaveis. A avaliacdo do evento
mostrou que a meta de participacdo foi alcangada, com 20 alunos comparecendo e

relatando aprendizado significativo sobre o tema.

Outro ponto relevante foi o impacto do projeto na conscientizagao sobre habitos
alimentares saudaveis. A partir das interacdes e reflexdes geradas pelas atividades, houve
um indicativo de maior interesse por parte dos adolescentes em adotar praticas
alimentares mais equilibradas, um efeito que pode se estender também as suas familias e
ao ambiente da feira, promovendo mudangas positivas ¢ duradouras. Esse impacto se
conecta diretamente ao letramento mididtico, ja que os adolescentes sdo constantemente
bombardeados por informagdes sobre alimentagdo nas redes sociais, muitas vezes sem
critérios claros sobre o que ¢ confiavel ou ndo. Ao desenvolver um olhar mais critico
sobre as mensagens que consomem, eles se tornam mais capazes de diferenciar
recomendacdes embasadas cientificamente de tendéncias passageiras ou conteudos
patrocinados que podem nao ser benéficos. Dessa forma, o projeto nao apenas incentiva
escolhas alimentares mais saudaveis, mas também fortalece a capacidade dos jovens de
analisar e questionar a informagdo que recebem, promovendo um consumo midiatico

mais consciente e responsavel.

Este estudo refor¢a a importancia de estratégias educacionais que promovam o
letramento midiatico como uma ferramenta essencial para capacitar jovens a interpretar
e avaliar criticamente informagdes. A integracdo de atividades praticas e teodricas
demonstrou ser eficaz no desenvolvimento do pensamento critico, especialmente no

contexto da saude e dos habitos alimentares.

Por fim, além dos beneficios para os alunos participantes, o projeto também foi
fundamental para o desenvolvimento profissional dos envolvidos na organizacdo. A
experiéncia proporcionou uma oportunidade pratica para aplicar os conhecimentos
adquiridos teoricamente, desde a organizacdo das atividades até o fortalecimento de suas

competéncias, contribuindo para sua formagdo académica e profissional.
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