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RESUMO

A partir do problema de pesquisa “como a midia influencia na construcdo do que é ser
mde?”, o trabalho visa refletir sobre o papel da midia, especialmente a digital, na
discussdo sobre maternidade, além de discutir sobre a maternidade real e as mulheres-
maes que tém trazido novos olhares sobre a romantizagdo da maternidade. Para tanto, a
revista digital “Maes que escrevem” é 0 objeto de pesquisa. A Analise de Contetdo
(Bardin, 2011) € o procedimento metodologico. Nota-se que o digital, tem sido espaco
para a discuss&o critica sobre a maternidade, apresentando uma perspectiva mais proxima
da realidade sobre 0 que € ser mae.
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INTRODUCAO

A maternidade ¢ um fenbmeno complexo, marcado por construcdes sociais,
historicas e culturais, que ao longo dos séculos, enxerga a mulher pelo viés bioldgico,
sendo a Unica responsavel pelo cuidado dos filhos e do lar. Partindo disso, 0 exercicio da
maternidade se entrelaca com discussdes sobre o mito do amor materno e o mito do
instinto materno (Badinter, 1985). Para a filosofa, o amor materno-filial, ao longo da
historia sofre mudancas de compreensao social até 0 momento no qual se torna o principal
argumento para a base familiar e determinados momentos, como na formacdo das
sociedades modernas, responsaveis pela formacdo dos cidaddos. A autora questiona a
ideia de que toda mulher nasce com instinto maternal e, portanto, é a Unica capaz de criar
e educar o filho. Neste mito do instinto materno, a mulher mais uma vez é reduzida e
reificada ao seu Utero e condicionada ao espaco doméstico (Badinter, 1985).

Vale destacar conforme Chacel (2024) aponta, a maternidade vista como uma

forma de opressao, pode ser vista também a partir da no¢do de cativeiro de maternidade.
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Neste, a mulher-mae deve obedecer a norma da maternidade, isto €, ter comportamentos,
atitudes, falas que condizem com o ideal do que é ser mae, validado pela igreja, sociedade,
estado e midia, institui¢ces disciplinares. A midia, alids, tomando como base Tomaz
(2015), é instrumento de reforco e de pedagogizacdo da norma da maternidade.

No entanto, na atualidade, com o cenério digital, é possivel observar outras
discussbes, sobremaneira no que diz respeito a maternidade real, isto €, um movimento
surgido online e popularizado nas redes, no qual, mulheres-maes discutem os desafios do
que é ser mie. E justamente o que acontece com a revista digital “Maes que escrevem”.

Com o perfil no Instagram @maesqueescrevem, contando com mais 20 mil
seguidores e em com o site com um acervo de mais de 2.000 textos publicados por
mulheres de todo o pais, a revista € um espaco de discussdo critica sobre a maternidade
(Silva, 2025). A partir disso, definimos como corpus, o texto “gestar, estudar e superar:
uma carta sobre amor de uma pesquisadora e mae solo”. Para fazer a andlise, como

procedimento metodoldgico, o trabalho partiu da analise de conteudo (Bardin, 2011).

MIDIA, MATERNIDADE E DESABAFO

A partir de Tomaz (2015), a relacdo historica entre a maternidade e a midia ¢
estreita e nasce do esforco da sociedade e de suas instituicdes disciplinares para educar a
mulher para se tornar uma mae. Para a autora, as bases sociais da maternidade e seus
processos de comunicacdo e disseminacdo do modelo ideal de maternidade e da
maternagem partem da triade especialista, midia e mée. Isso porque, no Brasil, ja no
século XIX, é possivel encontrar periddicos voltados para ensinar a mulher-mée sobre a
importancia do seu papel e sobre como criar seus filhos. Com o tempo, além de impressos,
médicos pediatras lancaram manuais, como é o caso de A vida do bebé, de Ricardo De
Lamare, lancado em 1931 e comercializado até hoje (Tomaz, 2015). Desse modo,
entende-se que a midia é uma instituicdo disciplinar ao mesmo tempo que exerce poder
para a pedagogizacdo da maternidade (Tomaz, 2015; Chacel, 2024; Costa, 2024).

Com o cenario digital, é possivel perceber a existéncia de duas vertentes sobre a
pedagogizacdo da maternidade: especialistas das mais variadas areas que visam ensinar
as mulheres-mdes técnicas para que elas cuidem dos seus filhos e mulheres-mées que
discutem o que Zago (2011) definiu por maternidade real. S&o mulheres-maes, portanto,

que mostram os desafios e 0s obstaculos sobre o que é ser mée. Assim, a maternidade real
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pode ser vista como um movimento das redes para provocar uma reflexdo sobre a
romantizagdo da maternidade.

E interessante que o movimento se popularizou nas redes, no Brasil, com
mulheres-méaes famosas, celebridades e digitais influencers, que compartilham a
ambivaléncia da maternidade, como é o caso de Viih Tube, Julia Faria, Luana Piovani,
Isis Valverde e Boca Rosa. Sdo mulheres-maes que falam sobre a maternidade sem
romantizacdo, mesmo sendo mulheres com um recorte privilegiado de raga e de classe.
Além do mais, também é possivel encontrar outros perfis, como é o caso da revista digital
“Maes que escrevem”, objeto de interesse deste trabalho.

A revista “Maes que escrevem” foi fundada, em 2017, pela jornalista, escritora,
mae e autista, Jo Melo, O perfil da revista no Instagram (@maesqueescrevem) serve para
divulgar o material publicado na revista. Mais do que espacos midiaticos, trata-se de um
acalento as mées que buscam conforto e compreensdo em meio aos desafios da
maternidade real, ao passo que, abre dialogos e espacos para que as leitoras também se
tornem autoras e partilnem suas vivéncias maternas. E uma revista que possui mais de
2.000 textos dos publicados, por mais de 200 mulheres-maes, sendo eles crdnicas, artigos,
cartas, poesias e poemas. Ao todo séo 15 edi¢des da revista digital, que se consolida como
a primeira revista digital sobre maternidade que tem ISSN*, sendo um espaco relevante
quando o assunto é maternidade real, mesmo que nédo tenha o alcance como as mulheres-
maes famosas.

Dentre o acervo de relatos e desabafos da revista, divulgados em parte no
Instagram e publicados na integra no site, por meio da anélise de conteudo (Bardin, 2011),
escolhemos analisar a “Gestar, estudar e superar: uma carta sobre amor de uma
pesquisadora e mae solo”, publicado no dia 5 de novembro de 2024, de autoria de Adriane
Sarah, doutoranda do Programa de Péds-graduacdo em Ciéncias Ambientais (PPGCA), na
Universidade Estadual do Para (UEPA). A escolha se deu, depois de uma leitura flutuante
e da selecdo da tematica “maternidade real”. Além disso, tinhamos como parametro para
escolha, algo semelhante ao contexto de maternidade das autoras: a maternidade solo e o

ambito académico.

“A sigla ISSN (Ndmero Internacional Normalizado para Publicacfes Seriadas) insere a revista num
sistema padrdo de publicagdo que se assemelha ao ‘CPF’.
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No relato, a autora traz a ambivaléncia de seu maternar, transitando entre o lado
cru e expositivo da exaustdo materna e o amor pelo filho, enquanto luta por sua carreira

académica. Adriane relata:

[...] Depois de 3 dias vomitando, sua vovo Sheila me ofereceu um teste de
gravidez. Quando vi o resultado, 0 medo tomou conta de mim. Sera que eu
daria conta? Serd que eu ia ser uma boa mae? Como eu ia te educar? [...]
Passamos por muitas emogBes. Vivemos estresses, tristezas, preconceitos,
lutos inimaginaveis... E além de tudo isso, poucas semanas antes da sua
chegada, descobri que seriamos s6 eu e vocé. Me tornei mde solo. E no
primeiro momento, acreditei que isso me tornaria vulneravel (Sarah, 2024)°.

Falar sobre os desafios da maternidade ainda é visto com estranhamento ja que
ndo condiz com o modelo ideal de maternidade e muitas vezes, essas maes Ssdo
socialmente silenciadas e taxadas de ingratas ou dramaticas (Silva, 2025). Assim, ha um
silenciamento das mulheres-maes, para evitar as criticas e julgamentos, ou preconceitos.

Somado a isso, como pontuado, se o lugar da mulher é no lar, quando se € mulher-
mée esse destino se torna ainda mais forte, uma vez que, exercer uma outra funcao que

ndo seja maternar, ainda € se distanciar da mée ideal.

[...] Em contrapartida, mesmo me sentindo fragil, coloquei minhas dores no
bolso e fui impulsionada a agir por vocé. Defendemos uma dissertacéo de
mestrado com 1 més de antecedéncia e aos 45 do segundo tempo passamos
por um processo seletivo de doutorado, e olha, n6s conseguimos! 1sso tudo
juntos. Com vocé sentindo tudo o que eu sentia”. (Sarah, 2024)°8,

N&o por acaso, um estudo nacional realizado com mais de 376 maes e pais, feito
pelas B2Mamy e Kiddle Pass, plataformas digitais com foco na educagdo e
desenvolvimento infantil, nove em cada dez mées tém sintomas relacionados ao burnout
parental. Dentre essas maes, 30% das que ndao possuiam rede de apoio fora do periodo
escolar, apresentaram 50% a mais de esgotamento moderado e grave (Moraes, 2024).

Em contrapartida, a reflexdo sobre a centraliza¢do das questfes que envolvem um
filho, a pesquisa salienta que para muitas mulheres, a realizacdo académica ndo é possivel,
pela falta de apoio no retorno ao mercado de trabalho ou académico. Ser uma mulher que

deseja viver para além da exclusividade materna, ainda se configura em um desafio.
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A fim de tornar mais claro, a partir do relato escolhido, é possivel achar reflex6es
que subsidiam compreender a maternidade sob a Gtica mais real e menos romantica:
dificuldades e obstaculos em ser mae, julgamento por ocupar um espaco que, historico e
socialmente, ndo é destinado a mulher e muito menos & mulher-mée, soliddo em ser mée
e mée solo. Ao mesmo tempo, vemos uma mae impulsionada a seguir pelo filho. Isso é
interessante porque o amor de uma mae nao € ponto questionavel quando estudamos e
abordamos a maternidade de forma critica. Tanto nas discussdes sobre o que se entende
pelo modelo ideal da maternidade como na reflexdo sobre a maternidade real, o
sentimento ndo é abordado. Aborda-se a ideia de que o amor € tacito, e em nome dele, a
mulher-mae deixa de ser mulher, pessoa, sujeito, além de se tornar a unica responsavel

por criar o filho, renunciando as suas vontades individuais.

CONCLUSAO

A reflexdo proposta aqui se alicerca na compreensdo da maternidade como uma
construcdo social, na qual, ser mae é buscar se aproximar da Virgem Maria, € cumprir a
norma da maternidade e é, de fato, uma forma de opressdo. A midia, como estratégia
pedagdgica, reforca esses aspectos, mas também, diante do cenario digital, oferece um
espaco para debates e, como visto, desabafos de mulheres-mées. E o que acontece com a
revista digital ‘Maes que escrevem”, apresentando uma multiplicidade de falas e
desabafos sobre a maternidade e o peso dessa funcéo atribuida a mulher.

Entendemos que por meio da escrita e leitura de mulheres-maes de todo o pais, a
revista e o perfil no Instagram séo fundamentais na ressignificacao das narrativas plurais
sobre 0 maternar e sua construcdo social. O exemplo disso é o relato de Adriane Sarah,
apresentado aqui. No entanto, ainda € apenas um recorte para exemplificar como, mesmo
em um espaco midiatico, historicamente voltado para a pedagogizacdo da mulher-mée
para alcancar o ideal da maternidade, € possivel encontrar outros olhares, outras
discussdes. Portanto, compreendemos que tudo isso € apenas um pontapé para 0S
desdobramentos para se investigar diversas maternidades, considerando a
interseccionalidade de raca, género e classe, multiplas narrativas de si e verdadeiros
desabafos.

Esperamos contribuir para o campo de estudos da maternidade e principalmente,

para demarcar, no ambito académico, a presenca de duas mulheres-mées, solo, de
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contextos de vida diferentes, mas que ndo ocupam apenas o privado, como postulado a
todas as mulheres. Desse modo, fazer pesquisa e produzir conhecimento cientifico,
discutindo criticamente questdes que perpassam nossos cotidianos enquanto mulheres-
maes € mostrar que socialmente, uma mulher-mée também pode exercer outras funcdes,

para além da maternidade.
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